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ÐÅÇÞÌÅ: Äàíî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñî-
âðåìåíûõ ïðîáëåì è ïåðñïåêòèâ ìåäèöèíñêîé ìèê-
ðîýëåìåíòîëîãèè (àòîìîâèòîëîãèè). Îáñóæäàþòñÿ
ýêîëîãî-áèîõèìè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè ýêîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òåððèòîðèé, ïðåäëîæåííûå Â.Â.
Åðìàêîâûì (1999) è Â.Ë. Ñóñëèêîâûì (1999,
2000).Ïðèâåäåí êðàòêèé îáçîð òåîðèè àòîìîâèòîâ,
ðàçðàáîòàííîé Â.Ë. Ñóñëèêîâûì.

Ââåäåíèå

Â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì ðÿäà ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
íîâîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò êîíöåïöèÿ áèîãåîõèìè-
÷åñêèõ ïðîâèíöèé, óñèëèâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêèì ðàéî-
íèðîâàíèåì òåððèòîðèé. Ïðåäëîæåííûå Â.Â. Åðìà-
êîâûì (1999) áèîãåîõèìè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè
ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òåððèòîðèé, ñóùåñòâåííî
îòëè÷àþùèåñÿ îò òðàäèöèîííûõ ñèñòåì ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìèðîâàíèÿ (ÏÄÊ, ÌÄÓ), îòðàæà-
þò ñîñòîÿíèå áèîãåííûõ öèêëîâ ìàêðî- è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ â ýêîñèñòåìàõ. Ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêèå
êðèòåðèè Â.Â. Åðìàêîâà áûëè ðàçðàáîòàíû íà îñíî-
âàíèè èíôîðìàöèè î õèìè÷åñêîì ýëåìåíòíîì ñîñòà-
âå ðàñòåíèé ôèòîöåíîçîâ è ñîïîñòàâëåíèÿ ðåàêöèé
íåêîòîðûõ ðàñòèòåëüíûõ îðãàíèçìîâ ñ ãåîõèìè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè. Ðàñòåíèÿ êàê îáúåêò îöåíêè áûëè
âûáðàíû àâòîðîì â ñâÿçè ñ èõ öåíòðàëüíûì ìåñòîì
â ýêîñèñòåìàõ è íàëè÷èåì êîíöåíòðàöèîííûõ ïàðà-
ìåòðîâ.

Âûñîêî îöåíèâàÿ ïðåäëîæåííûå Â.Â. Åðìàêîâûì
èíòåðâàëû êîíöåíòðàöèé õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â öåí-
òðàëüíîì çâåíå — ðàñòåíèÿõ, ñëåäóåò, ïî-âèäèìîìó,
âíà÷àëå êðèòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàòü ìåòîäîëîãèþ,
à çàòåì íà îñíîâå ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé ïðîöåññà àäàïòàöèè æèâûõ îðãàíèç-
ìîâ îïðåäåëèòü îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè äåéñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ óðîâíåé è ñîîòíîøåíèé ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ â íà÷àëüíîì (ìèêðîáû) è êîíå÷íîì çâåíå
(÷åëîâåê) ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêîé ïèùåâîé öåïè.
Â îïóáëèêîâàííûõ íàìè ðàíåå òðóäàõ (Ñóñëèêîâ, 1999,
2000) áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå, ÷òî ñðåäè îáùèõ çàêî-

íîìåðíîñòåé ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àòîìîâèòîâ
(òàê, íàìè áûëè ïî-íîâîìó ïåðåèìåíîâàíû ìàêðî- è
ìèêðîýëåìåíòû) îñîáåííîå çíà÷åíèå èìååò òî, ÷òî
íèêîãäà â ïðèðîäå íå äåéñòâóåò èçîëèðîâàííî îäèí
õèìè÷åñêèé ýëåìåíò, ãëàâíîå çíà÷åíèå èìååò ñîîòíî-
øåíèå ìåæäó ýëåìåíòàìè. Òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ ïîñòî-
ÿííî îòñòàèâàëè Â.Â. Êîâàëüñêèé (1974) è Â.Í. Ñóêà÷åâ
(1964).

Öåëü äàííîãî ñîîáùåíèÿ — íà îñíîâå ñèñòåìíîãî
àíàëèçà îñóùåñòâëåííûõ íàìè çà ïîñëåäíèå 30 ëåò
èññëåäîâàíèé òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü ñîâðåìåí-
íûå ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ìåäèöèíñêîé ìèêðî-
ýëåìåíòîëîãèè (àòîìîâèòîëîãèè).

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé è âçðîñëûõ ýêîëî-
ãî-áèîãåîõèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîîáùå, à îïðåäå-
ëåííûõ ñîîòíîøåíèé àòîìîâèòîâ – â ÷àñòíîñòè, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íàèâàæíåéøóþ çàäà÷ó ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ îòðàñëåé çíàíèé.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè, â îòå-
÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íåò
ÿñíîñòè â âîïðîñå î ñòåïåíè âëèÿíèÿ ýêîëîãî-áèîãå-
îõèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà áàëàíñ õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ â îðãàíèçìå. Íå ïîëó÷èëè äîëæíîé îöåíêè
ó÷åíûõ èçìåíåíèÿ â ïèòàíèè íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ïîÿâëåíèåì íîâûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî îòêëîíåíèÿ â ïîñòóïëåíèè â
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (àòî-
ìîâèòîâ), íàðóøåíèå èõ ñîîòíîøåíèé â âîäíî-ïèùå-
âîì ðàöèîíå íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàþòñÿ íà äåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà, êàê ñíèæåíèåì, òàê è ïîâûøå-
íèåì åãî ðåçèñòåíòíîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, è ñïîñîá-
íîñòè åãî ê àäàïòàöèè.

Àíòðîïîãåííûå âîçäåéñòâèÿ, âêëþ÷àþùèå èçáû-
òî÷íîå ïîñòóïëåíèå òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, à òàêæå ýíäî-
ãåííûé è ýêçîãåííûé äåôèöèò æèçíåííî âàæíûõ õè-
ìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, íàáëþäàþùèåñÿ â ïðîâèíöèÿõ
âûñîêîãî ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêîãî ðèñêà ñïîñîá-
ñòâóþò ñíèæåíèþ çäîðîâüÿ íà èíäèâèäóàëüíîì è
ïîïóëÿöèîííîì óðîâíÿõ, à â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ —
íàðàñòàíèþ ïðîöåññîâ äåïîïóëÿöèè. Íåáëàãîïðèÿò-
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íûå ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà â
ïåðâóþ î÷åðåäü îòðàæàþòñÿ íà äåòÿõ, ó êîòîðûõ â
ñèëó ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè îòìå÷àåòñÿ
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíîìàëüíûì ñîîò-
íîøåíèÿì àòîìîâèòîâ. Äåòñêèé îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçíûì ìàðêåðîì ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà ê ñîñòîÿíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Â ïðåäûäóùèõ íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ (Ñàïîæíèêîâ,
1991; Ñòåïàíîâ, 1992; Êàïèòîâà, 1997; Ìàêñèìîâ, 2000)
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè èììóííîãî, ãîð-
ìîíàëüíîãî, ìåòàáîëè÷åñêîãî è ìèêðîáíîãî ñòàòóñîâ

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ (êðûñû) âåäóùóþ “ïóñêîâóþ” ðîëü èãðàþò
ðàçëè÷íûå ñîîòíîøåíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ (àòîìîâè-
òîâ) â âîäíî-ïèùåâûõ ðàöèîíàõ. Òàê, â ðàáîòàõ Í.Â.
Òîëìà÷åâîé (1999) áûëî ïðîñëåæåíî, ÷òî ïî áîëüøèí-
ñòâó ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà îáñëåäîâàííûõ
äåòåé â ìèêðîðàéîíàõ ñ èíòåíñèâíûì çàãðÿçíåíèåì
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà (ÌÊÐ-1 è ÌÊÐ-2) èìåþòñÿ äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èÿ (ð<0,05) ñ ïîêàçàòåëÿìè èììóííîãî
ñòàòóñà äåòåé êîíòðîëüíûõ (ÌÊÐ-3, ÌÊÐ-ÑÇÐ) ìèêðî-
ðàéîíîâ (òàáë.1).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë.1, çíà÷èòåëüíûå îòêëî-
íåíèÿ îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðì áûëè óñòàíîâëåíû ó
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â îïûòíûõ ìèêðîðàéîíàõ

ÒÀÁËÈÖÀ 1.

ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ÷ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÐÎÂÈ ÄÅÒÅÉ 10–12 ËÅÒ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â 4 ÌÈÊÐÎÐÀÉÎÍÀÕ

Ã. ÍÎÂÎ÷åÁÎÊÑÀÐÑÊÀ È Â ÊÎÍÒÐÎËÜÍÎÌ ÌÈÊÐÎÐÀÉÎÍÅ Ã. ×ÅÁÎÊÑÀÐÛ.

Показатели
Изучаемые микрорайоны

М Р-1 MKP-2 MKP-3 MKP-4 MKP-C3P

Лейкоциты в

логарифмах

(25)4,3–9,1

6,56±0,31**

(25)4,4–9,0

6,03±3,0**

(25)4,1–8,9

5,93±0,22

(25) 3,9–8,9

5,45±0,52

(25)3,9–8,9

5,43±0,21

Нейтрофилы в

логарифмах

(25) 1,04–4,09

3,32±0,2**

(25)1,05–4,1

2,95±0,22**

(25)1,0–4,0

2,83±0,17

(25) 0,8–4,7

2,66±0,41

(25)1,1–4,09

2,72±0,11

Лимфоциты в

логарифмах

(25) 0,87–2,94

2.86±0,22**

(25) 0,9–3,2

2,88±0,31

(25) 0,88–3,0

2,72±0,18

(25)0,9–3,1

2,52±0,21

(25)1,1–3,2

2,41±0,11

Т-лимфоциты в

логарифмах

(25) 0,96–3,3

2,54± 0,09**

(25)1,11–3,7

2,66±0,1б**

(25)0,51–2,45

1,40±0,15

(25)0,6–2,7

1,35±0,10

(25) 0,6–2,71

1,01±0,12

В-лимфоциты в

логарифмах

(25) 0,96–2,99

1,8±0,8**

(25) 0,7–2,7

1,92±0,17**

(25) 0,44–2,77

0,88±0,21

(25) 0,41–1,82

0,96±0,22

(25) 0,12–1,7

0,61±0,11

Эозинофилы в

процентах

(25) 1–6

3,25±0,33

(25) 1–6

2,77±0,33

(25) 1–6

3,81±0,3

(25) 2–10

5,56±1,41

(25)2–8

3,47±0,5

Теоф.резист.

Т-лифоцит%

(25) 12–56

34,9±2,0

(25) 12–49

33,8±2,7

(25) 14–53

40,6±3,2

(25) 14–49

37,7±2,8

(25) 12–54

38,4±2,8

Теоф.чувств.

Т-лифоцит %

(25) –26–46

7,08±2,2**

(25) –22–46

9,67±2,7**

(25) –4–42

16,5±2,4

(25) –4–40

15,1±3,5

(25) 6–56

25,7±8,9

Фагоцитарн.

индекс %%

(25) 32–56

44,9±2,1**

(25) 32–50

40,9±2,8**

(25) 32–58

45,2±1,5

(25) 38–58

49,3±1,12

(25) 38–58

51,2±1,13

Фагоцитарн.

число

(25)2,4–4,9

4,04±0,1**

(25) 2,2–4,9

3,70±0,33

(25)2,2–4,6

3,50±0,21

(25) 2,2–4,6

3,16±0,11

(25) 2,2–4,6

2,99±0,10

НСТ в %% (7) 45,3±2,9** (5) 35,5±2,1 (5) 35,3±2,5 (7) 27,2±1,3 (7) 22,5±1,11

Иммуноглоб-ны

М в г/л.

(25) 0,34–1,75

0,82±0,08**

(21)0,3–1,66

0,80±0,06**

(25)0,31–1,7

0,73±0,15

(20) 0,34–1,75

0,64±0,07

(24)0,3–1,31

0,62±0,03

Иммуноглоб-ны

G в г/л

(25) 7,5–27,0

11,71±0,7**

(21) 7,5–21,0

11,2±0,8**

(25) 7,5–24,0

12,8±1,9

(20) 7,5–21,0

13,95±0,8

(24)7,5–20,0

13,55±0,33

Иммуноглоб-ны

А в г/л

(25) 0,98–2,5

1,81±0,05**

(21)1,05–4,1

1,92±0,08**

(25) 1,05–6,8

1,89±1,11

(20) 1,05–2,8

1,59±0,07

(24)1,05–2,4

1,55±0,05

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: â ÷èñëèòåëå — (÷èñëî îáñëåäîâàííûõ) êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé îò–äî, â çíàìåíàòåëå — ñðåäíÿÿ àðèôìå-
òè÷åñêàÿ, ± - ñðåäíÿÿ îøèáêà ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé.
** — äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû ñðåäíèõ âåëè÷èí — Ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ âíóòðåííèì è âíåøíèì êîíòðîëåì; * — äîñòîâåðíîñòü
ðàçíèöû — Ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ òîëüêî ñ âíåøíèì êîíòðîëåì.
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(ÌÊÐ1,2), ïî óðîâíÿì ñîäåðæàíèÿ òåîôèëèí-÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, óðîâíè êîòîðûõ áûëè
ðåçêî ñíèæåíû êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàìè, òàê è ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè êîíòðîëÿ.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå, îò-
ðàæàþùèå ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè òåîôèëèí-÷óâñòâè-
òåëüíûõ è òåîôèëèí-ðåçèñòåíòíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ â
êðîâè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï äåòåé, êîòîðûå ïðèâåäå-
íû íà ðèñ.1.

Êàê ìîæíî çàìåòèòü èç ìàòåðèàëîâ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ íà ðèñ.1 â ðàñïðåäåëåíèè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé
òåîôèëèí-ðåçèñòåíòíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ ñðåäè ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïï äåòåé íå îáíàðóæèâàåòñÿ êàêîé-ëèáî
ðàçíèöû, â òî âðåìÿ êàê ó äåòåé èç ìèêðîðàéîíîâ ñ
èíòåíñèâíûì çàãðÿçíåíèåì âîçäóøíîãî áàññåéíà
(ÌÊÐ-1 è ÌÊÐ-2) âûÿâëÿåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå òåîôè-

ëèí-÷óâñòâèòåëüíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè.

Ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé áûëè âûÿâëåíû ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ êèøå÷íîé àóòîìèêðîôëîðû (ðèñ.2).

Ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ìèêðîðàéîíàõ ñ ñàìûìè
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè çàãðÿçíåííîñòè âîçäóõà
(ÌÊÐ-1 è ÌÊÐ-2) îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå (ð<0,05) ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà ýøåðèõèé ñ íîðìàëüíîé ôåðìåí-
òàòèâíîé àêòèâíîñòüþ, áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé,
óâåëè÷åíèå ýøåðèõèé ñî ñíèæåííîé ôåðìåíòàòèâ-
íîé àêòèâíîñòüþ, ëàêòîçîïîëîæèòåëüíûõ ýøåðèõèé
è ãåìîëèòè÷åñêèõ ñòàôèëîêîêêîâ.

Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé ñîäåðæà-
íèÿ öèíêà, ìåäè, æåëåçà è ñâèíöà â âîëîñàõ äåòåé,

ÐÈÑ. 1. ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÈ ÒÅÎÔÈËËÈÍ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÛÕ (ÍÀÐÓÆÍ. ÊÐÓÃ) È ÒÅÎÔÈËËÈÍÐÅ-
ÇÈÑÒÅÍÒÍÛÕ Ò-ËÈÌÔÎÖÈÒÎÂ (ÂÍÓÒÐ. ÊÐÓÃ) Â ÊÐÎÂÈ ÄÅÒÅÉ 10–12 ËÅÒ ÈÇ ÎÏÛÒÍÛÕ È ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÕ
ÌÈÊÐÎÐÀÉÎÍÎÂ.

ÐÈÑ. 2 ÓÐÎÂÍÈ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ ÀÓÒÎÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ÄÅÒÅÉ ÎÏÛÒÍÛÕ
(ÌÊÐ-1, ÌÊÐ-2) È ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÕ (ÌÊÐ-4, ÌÊÐ-ÑÇÐ) ÃÐÓÏÏ: 1— ýøåðåõèè êîëè ñ íîðìàëüíîé ôåðìåíòà-
òèâíîé àêòèâíîñòüþ; 2— ýøåðèõèè êîëè ñî ñíèæåííîé ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòüþ; 3— ýøåðåõèè êîëè
ëàêòîçîïîëîæèòåëüíûå; 4— ãåìîëèòè÷åñêèé ñòàôèëîêîêê; 5 — ïëàçìîíåãàòèâíûé ñòàôèëîêîêê; 6 —
áèôèäóìáàêòåðèè; 7 — ëàêòîáàêòåðèè; 8 — ýíòåðîêîêêè.

ÎÏÛÒÍÀß ÃÐÓÏÏÀ ÊÎÍÒÐÎËÜÍÀß ÃÐÓÏÏÀ
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ñèâíîñòüþ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà
(òàáë.2) ïîêàçàëè, ÷òî êîíöåíòðàöèè öèíêà, ìåäè è
æåëåçà â âîëîñàõ ó äåòåé èç îïûòíûõ òåððèòîðèé
(ÌÊÐ-1 è ÌÊÐ-2) ñíèæåíû íà 13–38% ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíûìè.

Ñîäåðæàíèå ñâèíöà â âîëîñàõ äåòåé èç ÌÊÐ-1 è
ÌÊÐ-2 ã. Íîâî÷åáîêñàðñêà, îòëè÷àþùèõñÿ íàèáîëü-
øåé âåëè÷èíîé çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà,
áûëî ïîâûøåíî áîëåå ÷åì íà 40 % ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè èç âíóòðåííåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ÌÊÐ-4)
è âíåøíåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ÌÊÐ-ÑÇÐ).

Èññëåäîâàíèÿìè Ë.Ì. Êîðçàêîâîé (1989) áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ó íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â óñëîâèÿõ
åñòåñòâåííîãî äåôèöèòà öèíêà èìååòñÿ ðÿä îòêëîíå-
íèé â èììóííîì ñòàòóñå è ñîäåðæàíèè öèíêà â êðîâè.
Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æèòåëåé öèíêäåôèöèòíîé
áèîãåîõèìè÷åñêîé ïðîâèíöèè (ÖÄÏ) âûÿâëåíî ðåç-
êîå óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ öèíêà â ñûâîðîòêå êðî-
âè (ð< 0,001), ìåíåå âûðàæåííîå — â ìîíîíóêëåàð-
íûõ êëåòêàõ (ð <0,05). Ñîäåðæàíèå ýëåìåíòà â ýðèòðî-

öèòàõ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëîñü ó æèòåëåé èññëå-
äóåìûõ ïðîâèíöèé (ðèñ. 3).

Íàìè îáíàðóæåíà çàâèñèìîñòü ñîäåðæàíèÿ öèí-
êà â ñûâîðîòêå êðîâè îò âîçðàñòà. Ìèíèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ îïðåäåëÿëèñü â âîçðàñòå îò 16 äî 21 ãîäà. Â
êîíòðîëüíîé ïðîâèíöèè ó ëèö ýòîãî âîçðàñòà óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî öèíêà â ñðåäíåì ñîñòàâèë
65,88±10,63 ìêã/äë, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ îò ïîêà-
çàòåëÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòó 22–60 ëåò
(92,00±11,07 ìêã/äë; ð<0,01).

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â þíîøåñêîì âîçðàñòå
ñâÿçàíà ñ áîëüøèìè ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà â
öèíêå. Ïîâûøåííàÿ óòèëèçàöèÿ öèíêà, î÷åâèäíî,
îáóñëîâëèâàåò óìåíüøåíèå åãî ñîäåðæàíèÿ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè äî ïîãðàíè÷íûõ ñ äåôèöèòîì çíà÷åíèé,

Ó þíîøåé è äåâóøåê, ïðîæèâàþùèõ â ÖÄÏ, íà-
áëþäàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñû-
âîðîòî÷íîãî öèíêà (52,25±5,15 ìêã/äë) ÷åì ó ñâåð

ÒÀÁËÈÖÀ 2.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ZN, CU, FE, PB Â ÂÎËÎÑÀÕ ÄÅÒÅÉ 10–12 ËÅÒ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÌÈÊÐÎÐÀÉÎÍÀÕ Ñ

ÐÀÇËÈ÷íÎÉ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÜÞ ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈß ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÎÃÎ ÂÎÇÄÓÕÀ.

Атомовиты,

мкг/г

Микрорайоны

Опытный МKР-1

 г. Новочебоксарск

Опытный МKР-2

г. Новочебоксарск

Kонтрольный МKР-4

г. Новочебоксарск

Kонтрольный МKР-СЗР

(внешний) г. Чебоксары

Цинк 102,1±3,2** 107,5±3,4* 116,8±4,1 117,3±3,9

Медь 7,08±0,3** 6,95±0,6** 8,92±0,33 9,22±0,5

Железо 14,05±2,1** 14,13±1,5** 19,8±2,5 18,9±2,5

Свинец 5,31±0,2** 5,11±0,4* 3,33±0,31 3,11±0,22

Ïðèìå÷àíèå: ** — ð < 0.01; * — p < 0,05

ÐÈÑ. 3. ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÖÈÍÊÀ Â ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÐÎÂÈ Ó ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÆÈÒÅËÅÉ ÖÈÍÊÄÅÔÈÖÈÒ-
ÍÎÉ È ÊÎÍÒÐÎËÜÍÎÉ ÁÈÎÃÅÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÂÈÍÖÈÉ ×ÓÂÀØÈÈ: 1 — êîíòðîëüíàÿ ïðîâèíöèÿ; 2
— öèíêäåôèöèòíàÿ ïðîâèíöèÿ; çàøòðèõîâàííûå ó÷àñòêè — äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ïîêàçàòåëåé ó æèòåëåé êîíòðîëüíîé ïðîâèíöèè.

ìêã/äë ìêã/1010êë
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ñðàâíåíèè ñðåäíèõ âåëè÷èí ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó
æèòåëåé èññëåäóåìûõ ïðîâèíöèé ýòîãî æå âîçðàñòà è
íå îáíàðóæèâàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû. Äëÿ çðåëîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ öèíêà â ñûâîðîòêå êðîâè ó
æèòåëåé ÖÄÏ (ð< 0,001). Ñðåäíèé óðîâåíü öèíêà â
ñûâîðîòêå êðîâè ó æèòåëåé êîíòðîëüíîé ïðîâèíöèè
ñîñòàâèë 88,64±8,94 ìêã/äë ïðè äîâåðèòåëüíîì èíòåð-
âàëå 76,12–101,16 ìêã/äë (ð<0;05), íèæíÿÿ ãðàíèöà
êîòîðîãî áëèçêà ê çíà÷åíèþ 72 ìêã/äë, ïðåäëîæåííî-
ìó Â.Ì. Êàðëèíñêèì (1963) â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ öèí-
êäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ó
80% æèòåëåé ÖÄÏ èìåëàñü öèíêîâàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå öèíêà
â áèîãåîõèìè÷åñêîé ïèùåâîé öåïè, îáóñëàâëèâàÿ
ñîêðàùåíèå ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ öèíêà äî 9,3 ìã,
ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ äåôèöèòà
öèíêà â îðãàíèçìå ó íàñåëåíèÿ Ïðèêóáíèíî-Öèâèëü-
ñêîãî ñóáðåãèîíà.

Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî öèíêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
àáñîëþòíûì çíà÷åíèåì Ò-ëèìôîöèòîâ (ã = 0,56, ð
<0,01) è èíäåêñîì ñòèìóëÿöèè â ðåàêöèè áëàñòòðàíñ-
ôîðìàöèè ñ ÔÃÀ (ã = 0,58, ð<0,0l) — ñ äðóãîé, ÷òî
äåìîíñòðèðóåò âàæíîñòü àòîìîâèòà öèíêà äëÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ Ò-çâåíà èììóííîé ñèñòåìû.

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà áûë
îáíàðóæåí ðÿä îòêëîíåíèé ó æèòåëåé ÖÄÏ (ðèñ. 4).

Â ÷àñòíîñòè, ó ïîñëåäíèõ íà ôîíå óìåíüøåíèÿ

÷èñëà ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ îêàçàëîñü ñíèæåí-
íûì îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî Ò – ëèìôîöèòîâ (òàáë.3).

Â ðåçóëüòàòå óìåíüøåííûì áûëî àáñîëþòíîå
êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ. Ïîïóëÿöèÿ Â-ëèìôîöè-
òîâ íå èçìåíåíà. Áîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ
îïðåäåëÿëèñü â ñóáïîïóëÿöèîííîì ðàñïðåäåëåíèè
T-ëèìôîöèòîâ. Ó æèòåëåé ÖÄÏ îáíàðóæåíî äîñòî-
âåðíîå (ð<0,001) óìåíüøåíèå ÷èñëà Òµ-êëåòîê, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ Ò-ëèìôîöèòàì õåëïåðíî-èíäóöèðóþ-
ùåé ñóáïîïóëÿöèè, è óâåëè÷åíèå (ð<0,001) Ò

î
-ëèì-

ôîöèòîâ (íå èìåþùèõ F
ñ
-ðåöåïòîðîâ ê IgG è IgM).

Ïðè èçó÷åíèè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà Ò-ëèìôî-
öèòîâ ó æèòåëåé ÖÄÏ îáíàðóæåíî óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëà “ãèãàíòñêèõ” ðîçåòîê (ð<0,01) è òåîôèëëèíðåçèñ-
òåíòíûõ (ÒÔÐ) êëåòîê (p<0,001). Ýòè íàðóøåíèÿ â
peöåïòîðíîì àïïàðàòå êëåòîê ìîæíî îáúÿñíèòü àíî-
ìàëüíûì ñîñòîÿíèåì ìåìáðàí êëåòîê âñëåäñòâèå èõ
íåçðåëîñòè. Ïîäòâåðæäåíèåì óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà íå-
çðåëûõ êëåòîê ñðåäè ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ó æèòåëåé ÖÄÏ ñëóæèò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
“íóëåâûõ” êëåòîê, ÷àñòü èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðåäøå-
ñòâåííèêàìè Ò-ëèìôîöèòîâ, à òàêæå Ò

î
-ëèìôîöèòîâ.

Îñîáåííî çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò óâåëè÷åíèÿ ÷èñ-
ëà àêòèâíûõ Å-ÐÎÊ ó æèòåëåé ÖÄÏ: 41,00±1,84% — â
ÖÄÏ è 32,66±1,85% — â êîíòðîëüíîé ïðîâèíöèè
(ð<0,001). Àêòèâíûå (âûñîêîàôôèííûå) Å-ÐÎÊ ìîãóò
âêëþ÷àòü â ñåáÿ îòíîñè

ÐÈÑ.4. ÈÌÌÓÍÎÃÐÀÌÌÛ ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÆÈÒÅËÅÉ
ÖÈÍÊÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ È ÊÎÍÒÐÎËÜÍÎÉ ÁÈÎÃÅÎ-
ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÂÈÍÖÈÉ ×ÓÂÀØÈÈ. o — êîíò-
ðîëüíàÿ ïðîâèíöèÿ; çàøòðèõîâàííûé ó÷àñòîê —
öèíêäåôèöèòíàÿ ïðîâèíöèÿ. õ ð<0,05, õõ ð< 0,01, õõõ ð<
0,001 — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè ó æèòåëåé ÖÄÏ è ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ó æèòåëåé êîíòðîëüíîé áèîãåîõèìè÷åñêîé
ïðîâèíöèè ×óâàøèè.

ÒÀÁËÈÖÀ 3.

ÊÎËÈ÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïîïóëÿöèé (Ò, Â, 0)

è ñóáïîïóëÿöèé (Ò
Y
, Òµ, Ò

0
) ëèìôîöèòîâ â

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó æèòåëåé êîíòðîëüíîé

è öèíêäåôèöèòíîé áèîãåîõèìè÷åñêèõ ïðîâèí-

öèé ×óâàøèè (Ì±M).

Ïðèìå÷àíèÿ: àáñ. — àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ (õ109 êë/ë); çâåç-
äî÷êà îáîçíà÷àåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå ïî-
êàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëåì êîí-
òðîëüíîé ïðîâèíöèè: õð< 0,05; õõ ð <0,01; õõõ ð<0,001.
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òåëüíî íåçðåëûå è àêòèâèðîâàííûå Ò-ëèìôîöèòû
(Semenzato et al., 1981; Wybran, Dupont, 1983). Ïî-
ñêîëüêó ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î íàðóøåíèè äèôôåðåíöèðîâêè T-ëèìôîöèòîâ â
óñëîâèÿõ äåôèöèòà öèíêà, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ Å-ÐÎÊ ó æèòåëåé ÖÄÏ
îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íåçðåëûõ êëåòîê.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ èììóííîãî ñòàòóñà ó
æèòåëåé ÖÄÏ ÿâëÿëîñü ñíèæåíèå ÔÃÀ-èíäóöèðî-
âàííîé ïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ: èíäåêñ ñòèìóëÿ-
öèè ñîñòàâëÿë 16,22±1,85 â ÖÄÏ è 37,50±5,86 — â
êîíòðîëüíîé ïðîâèíöèè (ð<0,001).

Äîáàâëåíèå ñóëüôàòà öèíêà (5õ10–5 Ì Zn2+) â ñðåäó
êóëüòèâèðîâàíèÿ âûçâàëî ïîâûøåíèå ñðåäíåãî çíà÷å-
íèÿ èíäåêñà ñòèìóëÿöèè ó æèòåëåé ÖÄÏ äî 23,7±2,38,
â òî âðåìÿ êàê ó æèòåëåé êîíòðîëüíîé ïðîâèíöèè,
íàîáîðîò, — ñíèæåíèå äî 24,74±5,26 (ðèñ.5). Ïðè àíà-
ëèçå èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé èíäåêñà ñòèìóëÿöèè ó
ëèö ÖÄÏ â 60% ñëó÷àåâ âûÿâëåíî ñòèìóëèðóþùåå
äåéñòâèå Zn2+ íà ÔÃÀ-èíäóöèðîâàííóþ ïðîëèôåðà-
öèþ ëèìôîöèòîâ. Â 10% èíäåêñ ñòèìóëÿöèè ñíèæàëñÿ
ïîä âëèÿíèåì Zn2+ è â 30% ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëñÿ.

Äðóãàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ â ãðóïïå æèòåëåé êîí-
òðîëüíîé ïðîâèíöèè: ïðè äîáàâëåíèè ñóëüôàòà öèíêà
ó 25% îáñëåäóåìûõ èíäåêñ ñòèìóëÿöèè óìåíüøàëñÿ,
ó 75% óñòàíîâëåíà ðåçèñòåíòíîñòü ëèìôîöèòîâ ê äåé-
ñòâèþ Zn2+.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå Zn2+ íà ïðîëèôåðàòèâ-
íóþ àêòèâíîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ ìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü êàê èììóíîìîäóëèðóþùåå, çàêëþ÷àþùååñÿ â
ñíèæåíèè èñõîäíî âûñîêîé è â ïîâûøåíèè èñõîäíî
ñíèæåííîé àêòèâíîñòè.

Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çàâèñèìîñòè áàê-
òåðèöèäíîé àêòèâíîñòè ãðàíóëîöèòîâ îò àäåêâàòíîñòè
ñîäåðæàíèÿ öèíêà â îðãàíèçìå. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòî-
ãî ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà äèôîðìà-
çàíïîëîæèòåëüíûõ êëåòîê (ð<0,05) ó æèòåëåé ÖÄÏ. Â
óñëîâèÿõ äåôèöèòà öèíêà â áîëüøåé ñòåïåíè èçìåíÿ-
åòñÿ èíäåêñ àêòèâàöèè íåéòðîôèëîâ: 0,12±0,01 â ÖÄÏ,
0,17±0,01 â êîíòðîëüíîé ïðîâèíöèè. Èíêóáàöèÿ ñ ñóëü-
ôàòîì öèíêà íå âëèÿëà íà ïîêàçàòåëè áàêòåðèöèäíîé
àêòèâíîñòè ãðàíóëîöèòîâ.

Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé ñîäåðæà-
íèÿ Mg, Zn, Cu, Pb â âîëîñàõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
äåòåé â âîçðàñòå 10–12 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â öèíêäåôè-
öèòíîé è êîíòðîëüíîé ïðîâèíöèÿõ íå áûëî âûÿâëåíî
çàìåòíûõ ðàçëè÷èé.

Â óñëîâèÿõ íàòóðíûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé È.Í. Êàïèòîâîé (1997) è Ñ.Ï. Ñàïîæíèêîâà
(1991) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíîå ñîîòíî-
øåíèå ìèêðîýëåìåíòîâ â âîäíî-ïèùåâûõ ðàöèîíàõ
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íåàäåêâàòíîé ðåàêöèè
â îðãàíèçìå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé òåñòà òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ÷òî èëëþñòðèðóåòñÿ ðèñ. 6.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20–29 ëåò ó çäîðîâûõ æèòåëåé
Ïðèñóðñêîãî (êðåìíèåâîãî) ñóáðåãèîíà íàðóøåíèå
òåñòà òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ÍÒÒÃ) îáíàðóæåíî ó
11%, â âîçðàñòíîé ãðóïïå 30–39 ëåò — 20%, 40–49 ëåò
— 36,4%, â òî âðåìÿ êàê ñëó÷àè ÍÒÒÃ ó çäîðîâûõ
æèòåëåé êîíòðîëüíîãî Ïðèêóáíèíîöèâèëüñêîãî ñóá-
ðåãèîíà íå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû. Âìåñòå ñ òåì
êîëè÷åñòâî ÍÒÒÃ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò ó
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñóùåñòâåííî íå îò-

ÐÈÑ. 5. ÂËÈßÍÈÅ ZN2+ ÍÀ ÔÃÀ-ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍ-

ÍÓÞ ÏÐÎËÈÔÅÐÀÖÈÞ ËÈÌÔÎÖÈÒÎÂ: 1 — êîíò-

ðîëüíàÿ ïðîâèíöèÿ; 2 — öèíêäåôèöèòíàÿ ïðîâèí-

öèÿ. ÈÑ — èíäåêñ ñòèìóëÿöèè.

ÐÈÑ. 6. ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÍÒÒÃ È “ ÏËÎÑÊÈÕ” ÊÐÈÂÛÕ Ó ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÆÈÒÅËÅÉ  ÏÐÈÑÓÐÑ-

ÊÎÃÎ (1) È ÏÐÈÊÓÁÍÈÍÎÖÈÂÈËÜÑÊÎÃÎ (2) ÑÓÁÐÅÃÈÎÍÎÂ.
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ëè÷àëîñü è áûëî íà âûñîêîì óðîâíå – îêîëî 30%.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèé óäåëüíûé âåñ
òàê íàçûâàåìûõ “ïëîñêèõ” êðèâûõ ÒÒÃ ñðåäè æèòåëåé
Ïðèñóðñêîãî ñóáðåãèîíà â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 30–39
ëåò, 40–49 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè Ïðèêóáíèíî-
öèâèëüñêîãî ñóáðåãèîíà. Îáùèé ïðîöåíò ÍÒÒÃ ñðå-
äè îáñëåäîâàííûõ æèòåëåé Ïðèñóðñêîãî ñóáðåãèîíà
ñîñòàâèë 25,0+6,06%, ñðåäè æèòåëåé Ïðèêóáíèíîöè-
âèëüñêîãî ñóáðåãèîíà – 11,4+5,45%. Èç ëèòåðàòóðíûõ
äàííûõ èçâåñòíî, ÷òî ñðåäíèé óäåëüíûé âåñ âûÿâëÿ-
åìûõ ÍÒÒÃ ïðè øèðîêîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèÿõ
ñîñòàâëÿåò 6–12 % â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé
ïîïóëÿöèè.

Ðàáîòàìè Þ.Ã. Ìàêñèìîâà (2000) è Ð.Â. Ñòåïàíîâà
(1992) áûëî äîêàçàíî ÿâëåíèå ãåîõèìè÷åñêîãî äèñáè-
îçà, ôîðìèðóþùåãîñÿ â óñëîâèÿõ êðåìíèåâîé áèîãå-
îõèìè÷åñêîé ïðîâèíöèè ×óâàøèè ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé è â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ ó êðûñ. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæå-
íèå îá ó÷àñòèè àíîìàëüíûõ ñîîòíîøåíèé ìèêðîýëå-
ìåíòîâ â âîäíî-ïèùåâûõ ðàöèîíàõ â ôîðìèðîâàíèè
ãèïåðèììóííûõ ðåàêöèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ â
ëèïèäíîì îáìåíå.

Â ðàáîòå Ñ.Â. Ëåæåíèíîé (2000) áûëà âïåðâûå
ïîêàçàíà ãëàâíàÿ “ïóñêîâàÿ” ðîëü àíîìàëüíûõ ñîîò-
íîøåíèé àòîìîâèòîâ â âîäíî-ïèùåâûõ ðàöèîíàõ
æèòåëåé Ïðèñóðñêîãî (êðåìíèåâîãî) ñóáðåãèîíà â
ôîðìèðîâàíèè ãëóáîêèõ äèñáàêòåðèîçîâ êèøå÷íèêà
(IV ñòåïåíè) ó 90% ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé. Ïðè-
÷åì, óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ñòåïåíè äèñ-
áàêòåðèîçà êèøå÷íèêà ñ ÷àñòîòîé îáíàðóæåíèÿ
Helicobacter pylori â áèîïòàòàõ æåëóäêà è ñ èíòåíñèâ-
íîñòüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
ñôîðìóëèðîâàòü ñîâðåìåííûå è ïåðñïåêòèâíûå ïðî-
áëåìû ìåäèöèíñêîé ìèêðîýëåìåíòîëîãèè (ïî îïðå-
äåëåíèþ À.Ï. Àâöûíà) èëè ïðîáëåìû ãåîõèìè÷åñêîé
ýêîëîãèè áîëåçíåé ÷åëîâåêà (ïî íàøåìó ïðåäñòàâëå-
íèþ). Ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ è îäíîâðåìåííî è î÷åíü
ñòàðîé, è î÷åíü íîâîé. Êðàéíå ðàçíîîáðàçíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ îá àòîìîâèòàõ íà ïåðâûé âçãëÿä ñîçäàåò âïå÷àò-
ëåíèå õàîñà ôàêòîâ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè òàêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îøèáî÷íî, òàê êàê áèîãåîõèìè÷åñêîå îñ-
ìûñëåíèå ýòîé èíôîðìàöèè åñòåñòâåííûì îáðàçîì
ñèíòåçèðóåòñÿ â îñíîâíîé Çàêîí àòîìîâèòîâ, êîòîðûé
ãëàñèò î òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòè âñåõ æèâûõ îðãàíèçìîâ
áèîñôåðû â äûõàíèè, ïèòàíèè, îáìåíå âåùåñòâ è ðàç-
ìíîæåíèè îáåñïå÷èâàþòñÿ íèêîãäà íåïðåêðàùàþ-
ùèìñÿ ïîòîêîì àòîìîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ èç êîñ-
ìîñà, àòìîñôåðû, ëèòîñôåðû è ãèäðîñôåðû ÷åðåç
ñïåöèôè÷åñêèå ìèêðîáèîöåíîçû â æèâîå âåùåñòâî è
îáðàòíî. Â áèîñôåðå âûæèâàþò òîëüêî òå îðãàíèçìû,
êîòîðûå ñîõðàíÿþò, ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿþò è ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøåíñòâóþò ñèñòåìó ãîìåîñòàçà àòîìîâè-
òîâ (ÁÑÃÀ).

Ýòà ñèñòåìà èìååò âèäîâóþ åìêîñòü èëè áèîãåîõè-
ìè÷åñêóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ýâîëþöèîííî íàïðàâëå-
íà âåêòîðîì ê ìàêñèìàëüíîìó ñâîåìó ïðîÿâëåíèþ.
Êàæäàÿ æèâàÿ êëåòêà èìååò ñâîþ ãåíåòè÷åñêóþ ïðî-

ãðàììó ðàçâèòèÿ, âêëþ÷àþùóþ îïðåäåëåííóþ åì-
êîñòü ÁÑÃÀ, ñ âîâëå÷åíèåì ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà àòîìîâèòîâ â îïòèìàëüíûõ äëÿ äàííîé êëåòêè
êîëè÷åñòâåííûõ ñîîòíîøåíèÿõ. Íàøè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî âñå ñðåäû áèîñôåðû ñòðåìÿòñÿ ïîääåð-
æèâàòü ñòðîãî îïðåäåëåííûå ñîîòíîøåíèÿ àòîìîâè-
òîâ, òàê æå êàê îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî ïîääåð-
æèâàåò îïòèìàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ àòîìîâèòîâ â êðî-
âè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà àêòóàëüíûì ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû
ïî ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ è íîð-
ìèðîâàíèþ îïòèìàëüíûõ ñîîòíîøåíèé àòîìîâèòîâ â
âîäíî-ïèùåâûõ ðàöèîíàõ ëþäåé. Â ïåðñïåêòèâå ïðåä-
ñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü ÷åðåç îïòèìèçàöèþ ñîîòíîøå-
íèé àòîìîâèòîâ ñîõðàíåíèå ÁÑÃÀ è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
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