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ÐÅÇÞÌÅ: Èçó÷åíî âëèÿíèå ýêîëîãî-áèîõèìè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ íà ÷àñòîòó è õàðàêòåð ïåðåëîìîâ ÊË× íà
òåððèòîðèè ×óâàøñêîé ðåñïóáëèêè (×Ð). Èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâåäåíû â 1987–1998 ãã. Âñåãî ïðîàíàëèçèðîâà-
íî 6094 èñòîðèè áîëåçíè è 572 æóðíàëà àìáóëàòîðíî-
ãî ïðèåìà. Ñîñòîÿíèå ìèêðîýëåìåíòíîãî îáìåíà
èçó÷àëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ èîíîâ êàëüöèÿ, æåëåçà,
ìåäè, öèíêà, ìàãíèÿ è ôòîðà â öåëüíîé êðîâè æèòåëåé
êîíòðîëüíîãî (Àëàòûðñêîãî) è îïûòíîãî (Ìîðãàóø-
ñêîãî) ðàéîíîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïåðåëîìû ÊË× ðàñ-
ïðåäåëåíû ïî ðàéîíàì ×Ð íåðàâíîìåðíî. Ñâåðõâû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè çàðåãèñòðèðîâàíû â Ïðèâîëæñêîì
ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêîì ñóáðåãèîíå, êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîíèæåííûìè óðîâíÿìè ñîäåðæà-
íèÿ ôòîðà, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ è êðåìíèÿ â ñóòî÷íûõ
âîäíî-ïèùåâûõ ðàöèîíàõ íàñåëåíèÿ. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, ôòîðà è
ìåäè â êðîâè êîðåííûõ æèòåëåé çàâèñèò îò áèîãåîõè-
ìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ. Êàê
ïîêàçàíî â îïûòàõ íà êðûñàõ, àäàïòàöèîííûå èçìåíå-
íèÿ íåêîòîðûõ ñâîéñòâ êîñòíîé òêàíè, â ÷àñòíîñòè,
ïðî÷íîñòè è ãèáêîñòè íèæíåé ÷åëþñòè, ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ.

Ââåäåíèå

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà, ðàçâèòèå
è òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Â ñòîìàòîëîãèè
ýòîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåí ðÿä èññëåäîâàíèé, êàñàþ-
ùèõñÿ ýïèäåìèîëîãèè êàðèåñà, îñîáåííîñòåé òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ Ðîññèè. Îáíàðó-
æåííûå çàêîíîìåðíîñòè óêàçûâàþò íà íåñîìíåí-
íóþ ñâÿçü ìåæäó êîíêðåòíûìè ýêîëîãî-áèîãåîõèìè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ñîñòîÿíèåì îòäåëüíûõ ñèñòåì
è îðãàíîâ ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è êîñòíîé òêàíè.
Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ Ã.Ï. Ðóçèíà è Þ.Ñ. Çàõàðîâà
(1986) óñòàíîâèëè ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó ìåäèêî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ðå-

ïàðàòèâíîãî ïðîöåññà ïðè ïåðåëîìàõ íèæíåé ÷åëþ-
ñòè.

Ïî äàííûì Ë.Ñ. Ñòðî÷êîâîé è äð. (1985), ðîëü
ôòîðà â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñâÿçàíà ñ îáðàçî-
âàíèåì ôòîð-àïàòèòà, ñîñòàâíîé ÷àñòè êîñòíîé òêàíè
è çóáîâ. Îáðàçîâàíèå çàðîäûøåâûõ êðèñòàëëîâ â
îáûçâåñòâëåííûõ òêàíÿõ ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì
ìîëåêóëû êîëëàãåíà è èîíîâ ôòîðà. Ýêñïåðèìåíòû
K. Schwarz, D. Miline (1972) ïîêàçàëè, ÷òî ôòîð æèç-
íåííî íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ
âñåãî îðãàíèçìà, ïðè÷åì íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ èíäèâè-
äóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ôòîðó îðãàíîâ è òêàíåé íåîäèíàêîâàÿ.

Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè
äàííûõ î âëèÿíèè ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé ëè-
öåâîãî ÷åðåïà (ÊË×).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå ýêîëîãî-
áèîãåîõèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ÷àñòîòó è õàðàêòåð
ïåðåëîìîâ ÊË×.

Ìàòåðèàëû, ìåòîäû è îáúåì èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïåðåëîìîâ ÊË×
áûëî ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíî çà 1987–1998 ãîäû.
Áûëè îðãàíèçîâàíû ïëàíîâûå ýêñïåäèöèè â ðàéîíû
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè, â êîòîðûõ èçó÷àëèñü ïåð-
âè÷íûå ìàòåðèàëû ÷åëþñòíî-ëèöåâîãî îòäåëåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1, òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëü-
íèö è ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê ïî ðåãèñòðà-
öèè êàæäîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ. Íà âñå çàðåãèñòðè-
ðîâàííûå ñëó÷àè ïåðåëîìîâ êîñòåé ëèöåâîãî ÷åðåïà
ñîñòàâëÿëèñü ñïåöèàëüíûå êàðòû, â êîòîðûõ ïîäðîá-
íî îòðàæàëèñü ïàñïîðòíûå äàííûå è îïðåäåëÿëàñü
äîñòîâåðíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, ÷òî ïîçâî-
ëèëî ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü âîçìîæíîñòü äóáëèðîâà-
íèÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ è ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü
îøèáêè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ.

Èñõîäíûì ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëè èñòîðèè áî-
ëåçíè ïàöèåíòîâ è æóðíàëû àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà.
Âñåãî ïðîàíàëèçèðîâàíî 6094 èñòîðèè áîëåçíè è 572
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æóðíàëà àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà.
Àíàëèç îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí âûÿâèë êðàéíþþ

íåðàâíîìåðíîñòü ïåðåëîìîâ ÊË× ïî ðàéîíàì ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè. Ñîñòàâëåí ñïèñîê ïîëó÷èâ-
øèõ ïåðåëîìû ÊË× ïî ãîäàì. Ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòíîì ñîñòàâå ïî ðàéîíàì,
íàìè áûëà ïðîâåäåíà âîçðàñòíàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ. Çà
ñòàíäàðò áûëè âçÿòû äàííûå ïåðåïèñè 1989 ãîäà ïî ×Ð
è åâðîïåéñêèé âîçðàñòíîé ñòàíäàðò. Ñòàíäàðòèçîâàí-
íûå êîýôôèöèåíòû ðàññ÷èòàíû íà 10000 íàñåëåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðàñ÷¸òíûì ìåòîäîì ñòàíäàðòèçîâàí-
íûå ïîêàçàòåëè ãðóïïèðîâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèìè èíòåðâàëàìè íà ñëåäóþ-
ùèå ïÿòü ãðóïï: 1) ñâåðõíèçêàÿ, 2) íèæå ñðåäíåðåñ-
ïóáëèêàíñêîé, 3) ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêàÿ, 4) âûøå
ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêîé è 5) ñâåðõâûñîêàÿ.

Áûëà ñîñòàâëåíà êàðòîãðàììà ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïåðåëîìîâ ÊË× ïî ðàéîíàì è ãîðîäàì ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè.

Äàëåå êàðòîãðàììà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïåðåëîìîâ
âèçóàëüíî íàñëàèâàëàñü íà ïî÷âåííóþ, ãèäðîãåîëî-
ãè÷åñêóþ è áèîãåîõèìè÷åñêóþ êàðòîñõåìû äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ñâÿçè ïåðåëîìîâ ÊË× ñ ïî÷âåííûìè, ãèä-
ðîãåîëîãè÷åñêèìè è ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî
îáìåíà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ áûëè
îðãàíèçîâàíû ýêñïåäèöèè â îïûòíûå è êîíòðîëüíûå
ðàéîíû. Îòáèðàëèñü ðåïðåçåíòàòèâíûå ãðóïïû ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ïî ïîëó, âîçðàñòó, íàöèî-
íàëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ïî
âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè “êîïèÿ–ïàðà”. Âñåãî îá-
ñëåäîâàíî 84 æèòåëÿ. Ïðîâåäåíî âûáîðî÷íîå èññëå-
äîâàíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ è ñîîòíîøå-
íèÿ ìåäè, êàëüöèÿ, æåëåçà, ìàãíèÿ, öèíêà è ôòîðà â
âîäíî-ïèùåâûõ ðàöèîíàõ 40 ñåìåé.

 Ñîñòîÿíèå ìèêðîýëåìåíòíîãî îáìåíà èçó÷àëîñü
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ èîíîâ êàëüöèÿ, æåëåçà, ìåäè,
öèíêà, ìàãíèÿ è ôòîðà â öåëüíîé êðîâè æèòåëåé
êîíòðîëüíîãî è îïûòíîãî ðàéîíîâ. Äëÿ ýòèõ öåëåé
áûëî îòîáðàíî 42 ïðîáû èç Àëàòûðñêîãî è 42 ïðîáû
èç Ìîðãàóøñêîãî ðàéîíîâ.

 Êðîâü áðàëàñü èç ëîêòåâîé âåíû, íàòîùàê, â êîëè-
÷åñòâå 10 ìë â öåíòðèôóæíóþ ïðîáèðêó äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ èîíîâ ôòîðà è â êîëè÷åñòâå 2 ìë äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ èîíîâ êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, öèíêà, æåëåçà è ìåäè ó
êîðåííûõ æèòåëåé â âîçðàñòå 25–55 ëåò.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èîíîâ ôòîðà â öåëüíîé êðîâè ìû
èñïîëüçîâàëè ðàçðàáîòàííóþ íàìè ìåòîäèêó. Äëÿ
ýòîãî ïîñëå âçÿòèÿ êðîâü ñðàçó ïîäâåðãàëàñü äâóêðàò-
íîìó çàìîðàæèâàíèþ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçìîðàæè-
âàíèåì ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ÷òî îáåñïå÷è-
âàëî íàèáîëåå ïîëíîå âûñâîáîæäåíèå ìèêðîýëåìåí-
òîâ èç ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè. Çàòåì êðîâü
öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 1500 îá/ìèí 15 ìèíóò. Ïîñëå
ýòîãî çàáèðàëàñü ãåìîëèçèðîâàííàÿ ñûâîðîòêà â êî-
ëè÷åñòâå 1 ìë, â êîòîðîé èçìåðÿëàñü êîíöåíòðàöèÿ
èîíîâ ôòîðà ôòîðèä-ñåëåêòèâíûì ýëåêòðîäîì ÝÕ–
F–01 íà èîíîìåðå IM–115.

Îïðåäåëåíèå èîíîâ êàëüöèÿ, ìåäè, æåëåçà, öèíêà
è ìàãíèÿ â êðîâè è â ñóòî÷íûõ âîäíî-ïèùåâûõ ðàöè-
îíàõ îñóùåñòâëÿëîñü íà àòîìíî-àáñîðáöèîííîì ñïåê-
òðîôîòîìåòðå Ñ – 115. Ðåæèì ðàáîòû ñîîòâåòñòâîâàë
ðåêîìåíäàöèÿì, îïèñàííûì â ìîíîãðàôèÿõ Â. Ïðàé-
ñà, È. Õàâåçîâà, Ä. Öàëåâà.

Èçó÷åíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè êðåìíèÿ è ôòîðà
ïèòüåâîé âîäû â ýòèîïàòîãåíåçå ïåðåëîìîâ ÊË× â
óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîâåäåíî íà 100 áåñïîðîä-
íûõ áåëûõ êðûñàõ (80 ñàìöàõ è 20 ñàìêàõ) ìàññîé 220–
250 ãðàìì è èõ ïîòîìñòâà ïîñëå äîñòèæåíèÿ èìè
ìàññû 90–100 ãðàìì (40 ñàìöîâ). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèëà 6 ìåñÿöåâ. Æèâîòíûå íàõî-
äèëèñü íà ñòàíäàðòíîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ, â óñëîâèÿõ
åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ. Ñàìöû áûëè ðàçäåëåíû íà
4 ãðóïïû ïî 20 æèâîòíûõ â êàæäîé. Ñàìêè áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ïî 10 æèâîòíûõ â êàæäîé. Â
ïåðâûå äâà ìåñÿöà ñàìöû è ñàìêè ñîäåðæàëèñü ðàç-
äåëüíî â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ. Æèâîòíûå ïîëó÷àëè
ñ ïðèðîäíîé âîäîé ðàçëè÷íûå êîíöåíòðàöèè ôòîðà è
êðåìíèÿ. Ñàìöû è ñàìêè I ãðóïïû íàõîäèëèñü â îïûòå
ñ 30–äíåâíîãî âîçðàñòà è ïèëè êîíòðîëüíóþ âîäó ñ
èçâåñòíûì ñîäåðæàíèåì êðåìíèÿ (1,5 ìã/ë) è ôòîðà
(0,3 ìã/ë). Ñàìöû è ñàìêè II ãðóïïû òàêæå íàõîäèëèñü
â îïûòå ñ 30–äíåâíîãî âîçðàñòà, íî ïèëè îïûòíóþ
âîäó ñ äåñÿòèêðàòíûì óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè
êðåìíèÿ è ôòîðà (15 ìã/ë è 3 ìã/ë ñîîòâåòñòâåííî)
ïóòåì äîáàâëåíèÿ êðåìíèåâîé êèñëîòû è ôòîðèäà
íàòðèÿ. Äàëåå ñàìîê I ãðóïïû ïîäñàæèâàëè ê ñàìöàì
òàêæå I ãðóïïû, à ñàìîê II — ê ñàìöàì II ãðóïïû. Â
òàêèõ óñëîâèÿõ îíè ñîäåðæàëèñü 1 ìåñÿö ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ ïîòîìñòâà. Íà ïðîòÿæåíèå ýòîãî âðåìåíè
îíè ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü êîíòðîëüíóþ è îïûòíóþ
âîäó. Æèâîòíûå III ãðóïïû (ñàìöû) ðîäèëèñü îò æè-
âîòíûõ êîíòðîëüíîé (I ãðóïïû), ïîëó÷àâøèõ â òå÷å-
íèå 3 ìåñÿöåâ âîäó ñ èçâåñòíûì ñîäåðæàíèåì êðåì-
íèÿ (1,5 ìã/ë) è ôòîðà (0,3 ìã/ë). Æèâîòíûå IV ãðóïïû
(ñàìöû) ðîäèëèñü îò æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ â òå÷å-
íèå 3 ìåñÿöåâ âîäó ñ äåñÿòèêðàòíûì óâåëè÷åíèåì
êîíöåíòðàöèè êðåìíèÿ è ôòîðà (15 ìã/ë è 3 ìã/ë
ñîîòâåòñòâåííî) ïóòåì äîáàâëåíèÿ êðåìíèåâîé êèñ-
ëîòû è ôòîðèäà íàòðèÿ. Íà òðåòüåì è øåñòîì ìåñÿöå
îò íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäèëè èçìåðåíèå ïðî÷-
íîñòè è ãèáêîñòè êîñòíîé òêàíè íèæíåé ÷åëþñòè.

Èçìåðåíèå ïðî÷íîñòè è ãèáêîñòè íèæíåé ÷åëþñ-
òè æèâîòíûõ ïðîèçâîäèëîñü ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè
ìåòîäèêå, ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíî èçãîòîâëåííûõ è
óñîâåðøåíñòâîâàííûõ íàìè ïðèáîðîâ ÌÝÈ-Ò, èí-
äèêàòîðà ÷àñîâîãî òèïà È×-10, èíäåíòîðà, ðàâíîïëå-
÷åãî êîðîìûñëà è ñòîéêè òèïà Ñ-III. Ïîä ãëóáîêèì
ýôèðíûì íàðêîçîì ó æèâîòíûõ (ñàìöîâ) I è II ãðóïï
áðàëè íèæíþþ ÷åëþñòü è ñðàçó æå ïðîèçâîäèëè
èçìåðåíèå ïðî÷íîñòè è ãèáêîñòè êîñòíîé òêàíè îä-
íîìîìåíòíî ÷åðåç 3 ìåñÿöà ñ íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà,
à ó æèâîòíûõ II è III ãðóïï — îäíîìîìåíòíî ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
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Ïðîâåäåííûé íàìè ñáîð ìàòåðèàëîâ ïî ðàñïðîñ-
òðàíåíèþ ïåðåëîìîâ ÊË× ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ ×óâàøèè ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ â òàáë.1 äàííûõ, ÷àñòîòà
ïåðåëîìîâ ÊË× ïî àäìèíèñòðàòèâíûì ðàéîíàì ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 1,62 äî
11,54 íà 10 òûñ. æèòåëåé ïðè ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèõ
êîëåáàíèÿõ ïî ãîäàì îò 2,16 äî 5,38 íà 10 òûñ. æèòåëåé.

Â ãðóïïó ñâåðõâûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ÷àñòîòû ïåðå-
ëîìîâ ÊË× âîøëè Ìîðãàóøñêèé, ×åáîêñàðñêèé,
Öèâèëüñêèé è Óðìàðñêèé ðàéîíû, â êîòîðûõ ïîêàçà-
òåëè ïðåâûøàëè ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèå ïðèìåðíî
â äâà ðàçà. Ãðóïïó ïîêàçàòåëåé âûøå ñðåäíåðåñïóá-
ëèêàíñêèõ ñîñòàâèëè Àëèêîâñêèé, Êðàñíîàðìåéñêèé
è Áàòûðåâñêèé ðàéîíû. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû
ïåðåëîìîâ ÊË× (ïðèìåðíî â äâà ðàçà íèæå ñðåäíå-
ðåñïóáëèêàíñêèõ) ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîñòîÿííî ñðåäè
æèòåëåé Àëàòûðñêîãî, Øóìåðëèíñêîãî, Êîçëîâñêî-
ãî, Âóðíàðñêîãî, Ìàðïîñàäñêîãî è ßíòèêîâñêîãî
ðàéîíîâ.

Ñòðóêòóðà ïåðåëîìîâ êîñòåé ëèöåâîãî ÷åðåïà â
×óâàøèè ïî ñðåäíåãîäîâûì äàííûì (1987–1998 ãã.)

ïðåäñòàâëåíà íà òàáë.2.
Íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïåðåëîìîâ ÊË×

ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 20–39 ëåò (ðèñ.1).
Ìóæñêîå íàñåëåíèå ðåñïóáëèêè ñ ïåðåëîìàìè

ÊË× ïðåâûøàåò æåíñêîå â 4 ðàçà. Óäåëüíûé âåñ äàí-
íîé ïàòîëîãèè ñðåäè âñåõ âèäîâ òðàâìû â ×Ð ïî
íàøèì äàííûì ñîñòàâëÿåò 0,7%.

Íà îñíîâå ýòèõ ìàòåðèàëîâ íàìè áûëà ñîñòàâëåíà
êàðòîãðàììà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïåðåëîìîâ ÊË× ñðåäè
âñåãî íàñåëåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè (ðèñ. 2).

Àíàëèçèðóÿ êàðòîãðàììó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïå-
ðåëîìîâ ÊË× ñðåäè íàñåëåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëè-
êè, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
ñâåðõâûñîêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïåðåëî-
ìîâ ÊË× ïîñòîÿííî ðåãèñòðèðóþòñÿ â Ìîðãàóøñ-
êîì, ×åáîêñàðñêîì, Öèâèëüñêîì è Óðìàðñêîì ðàé-
îíàõ, ðàçìåùåííûõ â ñåâåðíîé ÷àñòè òåððèòîðèè è
ïîëíîñòüþ âõîäÿùèõ â Ïðèâîëæñêèé ýêîëîãî-Â êà÷å-
ñòâå êîíòðîëüíîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî ðàéîíà íàìè
âûáðàí Àëàòûðñêèé ðàéîí, âõîäÿùèé â Ïðèñóðñêèé
ñóáðåãèîí áèîñôåðû, òàê êàê íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò (ñ 1987 ïî 1998) òàì ôèêñèðîâàëàñü íàèìåíüøàÿ

ÒÀÁËÈÖÀ 1.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ËÈÖÅÂÎÃÎ ÷ÅÐÅÏÀ Â ÐÀÉÎÍÀÕ ×ÓÂÀØÈÈ (1987–1998 ÃÃ.).

Районы
Число

случаев

Среднегодовое число случаев

(на 10000 населения)

Стандартизованные показатели

(на 10000 населения)

Алатырский 143 1,65 1,68

Аликовский 121 4,32 5,52

Батыревский 242 4,77 5,74

Вурнарский 176 3,32 3,60

Ибресинский 143 4,08 4,62

Kанашский 539 4,53 4,65

Kозловский 66 1,96 2,32

Kомсомольский 133 3,86 4,35

Kрасноармейский 132 5,67 6,75

Kрасночетайский 110 4,15 5,40

Марпосадский 67 1,93 1,62

Моргаушский 473 10,29 11,54

Порецкий 88 3,78 4,73

Урмарский 264 8,06 8,75

Цивильский 363 8,13 9,15

Чебоксарский 6358 9,12 9,28

Шемуршинский 54 2,54 2,85

Шумерлинский 219 3,15 3,42

Ядринский 154 3,46 4,06

Яльчикский 120 3,65 4,68

Янтиковский 57 2,38 2,41

По республике 10022 4,51 5,10
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ÒÀÁËÈÖÀ 2.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ËÈÖÅÂÎÃÎ ÷ÅÐÅÏÀ Â ×ÓÂÀØÈÈ (1987–1998 ÃÃ.).

Шифр Виды переломов костей лицевого черепа Доля (%)

33 Одиночные переломы одной кости лица: 59,90%

33.1 — перелом нижней челюсти 33,60%

33.2 — перелом скуловой кости 14,50%

33.3 — перелом костей носа 10,50%

33.4 — перелом верхней челюсти 1,30%

34 Двойные или множественные переломы нижней челюсти 36,30%

35 Односторонние множественные переломы костей средней зоны лица 1,30%

36 Двусторонние множественные переломы костей средней зоны лица 1,80%

Сочетания 0,70%

ÐÈÑÓÍÎÊ 1. ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÊË× Â ×ÓÂÀØÈÈ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀ (1987–
1998 ÃÃ.).

áèîãåîõèìè÷åñêèé ñóáðåãèîí, â êîòîðîì â êà÷å-
ñòâå îïûòíîãî íàìè áûë âûáðàí Ìîðãàóøñêèé àäìè-
íèñòðàòèâíûé ðàéîí.

Äëÿ ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà ýòîãî ñóáðåãèîíà õà-
ðàêòåðíî ÷åðåäîâàíèå ó÷àñòêîâ øèðîêîëèñòâåííîãî
ëåñà ñ îñòðîâêàìè ëóãîâîé ñòåïè è ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ çåìåëü. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû çäåñü
äåðíîâî-ïîäçîëèñòûå ïî÷âû. Âî âñåõ èçó÷åííûõ çâå-
íüÿõ ïèùåâîé öåïè â óñëîâèÿõ Ïðèâîëæñêîãî ñóáðå-
ãèîíà áèîñôåðû îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòîê éîäà, ôòîðà,
êîáàëüòà, öèíêà, ìîëèáäåíà, óìåðåííûé èçáûòîê
êðåìíèÿ è íàðóøåííîå ñîîòíîøåíèå ìèêðîýëåìåí-
òîâ. Â áîëüøèíñòâå âîäîèñòî÷íèêîâ Ïðèâîëæñêîãî
ñóáðåãèîíà (95,6%) óñòàíîâëåíî ïîíèæåííîå ñîäåð-
æàíèå ôòîðà â ïèòüåâûõ âîäàõ â ïðåäåëàõ îò 0,01 äî 0,3
ìã/ë (â ñðåäíåì — 0,17 ìã/ë).

Ñîîòíîøåíèå ìèêðîýëåìåíòîâ ê éîäó â ñóòî÷íûõ
âîäíî-ïèùåâûõ ðàöèîíàõ çäåñü ñîñòàâèëè: J : Ca : Zn
: Cu : Fe : Mg : F : Si êàê 1,0 : 5500,0 : 66,3 : 10,0 : 75,1 : 3000,0
: 10,1 : 55,1.

ÐÈÑÓÍÎÊ 2. ÊÀÐÒÎÃÐÀÌÌÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß
ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ËÈÖÅÂÎÃÎ ×ÅÐÅÏÀ Â ×Ó-
ÂÀØÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ (1987–1998 ÃÃ.). Ñâåðõ-
âûñîêèå ïîêàçàòåëè (1), ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèå
ïîêàçàòåëè (2), âûøå ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèõ  ïî-
êàçàòåëåé (3), íèæå ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèõ ïîêà-
çàòåëåé (4).

1

3

2

4

12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234

12345678
12345678
12345678

1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123
1234567890123

1234567890
1234567890
1234567890
1234567890
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ÒÀÁËÈÖÀ 3.

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß ÈÎÍÎÂ ÌÅÄÈ, ÊÀËÜÖÈß, ÆÅËÅÇÀ, ÌÀÃ-

ÍÈß, ÖÈÍÊÀ È ÔÒÎÐÀ Â ÊÐÎÂÈ ÆÈÒÅËÅÉ ÌÎÐÃÀÓØÑÊÎÃÎ

È ÀËÀÒÛÐÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÎÂ.

Микроэле-

менты
Моргаушский Алатырский Р

Медь,

мг/мл
0,9989±0,0747 0,5450±0,0294 <0,05

Kальций,

мг/мл
3,0319±0.1642 62,4690±3,5215 <0,05

Железо,

мг/мл
428,9762±16,6034 434,0714±20,4749 >0,05

Магний,

мг/мл
14,3010±0,2657 26,2500±1,0815 <0,05

Цинк,

мг/мл
7,0405±0,3995 6,2238±0,2924 >0,05

Фтор,

мг/мл
0,3185±0,0147 0,5626±0,0253 <0,05

ÒÀÁËÈÖÀ 4.

ÏÐÎ÷íÎÑÒÜ È ÃÈÁÊÎÑÒÜ ÍÈÆÍÅÉ ÷ÅËÞÑÒÈ ÊÐÛÑ ÏÐÈ

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÈ.

 
ПРОЧНОСТЬ

(кг нагрузки)
Р ГИБKОСТЬ (мм) Р

I 19,2587±1,2329
р>0,05

0,2260±0,0135
р>0,05

II 19,4784±0,8175 0,2016±0,0193

III 19,0608±0,3746
р<0.05

0,2463±0,0165
р<0.05

IV 20,2302±0,3150* 0,3100±0,0117*

÷àñòîòà ïåðåëîìîâ ÊË×.
Ïðèñóðñêèé ñóáðåãèîí áèîñôåðû òàêæå çàíèìà-

åò 1/3 òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè â þãî-çàïàäíîé è þæ-
íîé åå ÷àñòè. Áîëüøóþ ÷àñòü ñóáðåãèîíà ñîñòàâëÿþò
ëåñà ñ îòäåëüíûìè îñòðîâêàìè ëóãîâûõ ñòåïåé è ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü. Ëåñà ïðåèìóùåñòâåííî
õâîéíûå. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû çäåñü ïåñ÷àíî-
ïîäçîëèñòûå ïî÷âû ñ ó÷àñòêàìè òîðôÿíî-áîëîòèñ-
òûõ è ÷åðíîçåìíûõ ïî÷â.

Â Ïðèñóðñêîì ñóáðåãèîíå áûëè îáíàðóæåíû
ìåñòîðîæäåíèÿ òðåïåëîâ, ñîäåðæàùèõ äî 75,5% äâó-
îêèñè êðåìíèÿ, áîëåå 50% ðàñòâîðèìîé êðåìíåêèñ-
ëîòû. Âñëåäñòâèå ýòîãî âîäà â ðåêå Ñóðå â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îáîãàùåíà ðàñòâîðèìîé êðåìíåêèñëî-
òîé. Íàëè÷èå â Ïðèñóðñêîì ñóáðåãèîíå áèîñôåðû
îòêðûòûõ ìåñòîðîæäåíèé êðåìíèÿ îòðàæàåòñÿ è íà
öèêëàõ áèîãåííîé ìèãðàöèè ìèêðîýëåìåíòîâ, êîòî-
ðûå íîñÿò çäåñü ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð – êðåìíèå-
âûé. Çäåñü âî âñåõ çâåíüÿõ áèîãåîõèìè÷åñêîé ïèùå-
âîé öåïè îòìå÷àåòñÿ ðåçêèé èçáûòîê êðåìíèÿ, óìå-
ðåííûé íåäîñòàòîê éîäà è êîáàëüòà, íåáëàãîïðèÿò-
íîå ñîîòíîøåíèå ìèêðîýëåìåíòîâ. Ñîîòíîøåíèÿ
èçó÷åííûõ íàìè ìèêðîýëåìåíòîâ ê éîäó ñîñòàâèëè
çäåñü: J : Ca : Zn : Cu : Fe : Mg : F : Si êàê 1,0 : 5500,0 : 72,0
: 11,9 : 75,5 : 1880,0 : 15,9 : 196,7.

 Íàìè ïðîâåäåí íåïàðàìåòðè÷åñêèé ðàíãîâûé

êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Âèë-
êîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè ìåæäó ðàñïðîñòðàíåíèåì
ïåðåëîìîâ êîñòåé ëèöåâîãî ÷åðåïà è âûáðîñàìè çàã-
ðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó íà òåððèòîðèè ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè. Ñòåïåíü òåñíîòû êîððåëÿöèîí-
íîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòîâåðíîé (r=0,085).

 Ìû ïðîâåëè ðàíãîâûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè ìåæäó
ðàñïðîñòðàíåíèåì ïåðåëîìîâ êîñòåé ëèöåâîãî ÷åðå-
ïà è ñîâåðøåííûìè ïðåñòóïëåíèÿìè íà òåððèòîðèè
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè. Ñòåïåíü òåñíîòû êîððåëÿöè-
îííîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòîâåðíîé (r= 0,084).

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî â ýêñïåäèöèîííûõ óñëîâè-
ÿõ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Ìîðãàóøñêîãî (îïûòíîãî) è Àëàòûðñêîãî (êîíò-
ðîëüíîãî) ðàéîíîâ îïðåäåëåíèå èîíîâ êàëüöèÿ, æå-
ëåçà, ìàãíèÿ, öèíêà, ôòîðà è ìåäè â êðîâè. Ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Êàê âèäíî èç òàáë.3, â êðîâè êîðåííûõ æèòåëåé
îïûòíîãî Ìîðãàóøñêîãî ðàéîíà èìååòñÿ äîñòîâåð-
íî ïîíèæåíû êîíöåíòðàöèè òàêèõ ýëåìåíòîâ, êàê
êàëüöèé (â 20,6 ðàçà), ìàãíèé (â 1,8 ðàçà), ôòîð (â 1,8
ðàçà) è îòíîñèòåëüíî ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè ìåäè
(â 1,8 ðàçà). Ñîäåðæàíèå êðåìíèÿ â ñóòî÷íûõ âîäíî-
ïèùåâûõ ðàöèîíàõ æèòåëåé Ìîðãàóøñêîãî ðàéîíà
ñîñòàâèëè 12,9±1,6 ìã/ñóòêè, â êîíòðîëüíîì Àëàòûð-
ñêîì — 32,5±1,2 ìã/ñóòêè.

Ðåçóëüòàòû, õàðàêòåðèçóþùèå èçìåíåíèÿ ïðî÷-
íîñòè è ãèáêîñòè íèæíåé ÷åëþñòè æèâîòíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ðàçëè÷íûå êîíöåíòðàöèè êðåìíèÿ è ôòîðà ñ
ïèòüåâîé âîäîé, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå, ïðèâåäåííûå â
òàáë.4, ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ íå îáíàðóæèâàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ïðî÷íîñòü è ãèáêîñòü êîñòåé, â òî âðåìÿ, êàê ó
ïîòîìñòâà, æèâîòíûõ IV ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ ïîâû-
øåíèå ïðî÷íîñòè è ãèáêîñòè íèæíåé ÷åëþñòè.

Âûâîäû

1. ×àñòîòà ïåðåëîìîâ ÊË× íà òåððèòîðèè ×óâàø-
ñêîé Ðåñïóáëèêè ðàñïðîñòðàíåíà íåðàâíîìåðíî.
Ñâåðõâûñîêèå ïîêàçàòåëè ðåãèñòðèðóþòñÿ â Ïðèâîë-
æñêîì ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêîì ñóáðåãèîíå, õà-
ðàêòåðèçóþùèìñÿ îòíîñèòåëüíî ïîíèæåííûìè óðîâ-
íÿìè ñîäåðæàíèÿ ôòîðà, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ è êðåìíèÿ
â ñóòî÷íûõ âîäíî-ïèùåâûõ ðàöèîíàõ íàñåëåíèÿ.

2. Òàê êàê â êðîâè êîðåííûõ æèòåëåé êîíòðîëüíîãî
Àëàòûðñêîãî ðàéîíà èìååòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèè òàêèõ ýëåìåíòîâ, êàê êàëüöèé (â
20,6 ðàçà), ìàãíèé (â 1,8 ðàçà), ôòîð (â 1,8 ðàçà) è
äîñòîâåðíîå ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ìåäè (â 1,8
ðàçà), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì ýòîãî ñóáðåãèîíà áèîñôåðû, òî
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ ýòèõ
ìèêðîýëåìåíòîâ ìîæåò çàâèñåòü îò áèîãåîõèìè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ.

3. Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå â ýêñïåðè-
ìåíòå, êîãäà èçìåíåíèÿ ïðî÷íîñòè è ãèáêîñòè íèæ
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÷åëþñòåé æèâîòíûõ ïðîÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âûðàæå-
íî ëèøü ó ïîòîìñòâà, ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî àäàïòàöèîííûå èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ñâîéñòâ
êîñòíîé òêàíè æèâîòíûõ, â ÷àñòíîñòè ïðî÷íîñòè è
ãèáêîñòè íèæíåé ÷åëþñòè, ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîñ-
ëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ. Ýòî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ïîäòâåðæäàåòñÿ è èññëåäîâàíèÿìè Johnston &
Slemenda (1995), â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî â âîçíèêíîâåíèè ðèñêà ïåðåëîìà âàæíà ãåîìåò-
ðèÿ êîñòè è åå ãåîìåòðè÷åñêèå ñâîéñòâà, êîòîðûå
÷àñòè÷íî íàñëåäñòâåííî îïðåäåëåíû.
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