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ëîãèè â ñèëó îñòðîé çàèíòåðåñîâàííîñòè îáùåñòâà â ðå-
çóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé è áûñòðåéøåì âíåäðåíèè ìåðîï-
ðèÿòèé ïî çàùèòå îò âîçäåéñòâèÿ âðåäíîãî ôàêòîðà

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÀß ÑÒÀÒÜß

ÐÅÇÞÌÅ: Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ êîìïëåêñ-
íàÿ ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ñâÿçè èçìåíåíèé
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû â
ã. Ñèëëàìÿý (Ýñòîíèÿ), à òàêæå â ðÿäå íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ Ýñòîíèè è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè Ðîññèè.
Âûÿâëåíû âåäóùèå âðåäíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò
îêàçûâàòü íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà çäîðîâüå äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â
ñðåäå îáèòàíèÿ è äèñáàëàíñ â îðãàíèçìå ëþäåé ðÿäà
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé àëîïå-
öèè è ñèñòåìíîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíèçìà äåòåé. Â
ïàòîãåíåçå àëîïåöèè âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ õèìè÷åñêèé,
à íå ôèçè÷åñêèé è áèîëîãè÷åñêèé ôàêòîðû, à èìåííî
— òÿæåëûå ìåòàëëû è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ýëå-
ìåíòû ñëàíöåâîé çîëû.

Îáðàùåíèå â ã. Ñèëëàìÿý Ýñòîíñêîé ðåñïóáëèêè
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ äâóõ äåòåé ñ äèôôóçíîé è
î÷àãîâîé àëîïåöèåé (22 äåêàáðÿ 1988 ã. è 4 ÿíâàðÿ 1989
ã.) íà ôîíå ýïèäåìèè àëîïåöèè â àâãóñòå–íîÿáðå 1988
ãîäà â ã. ×åðíîâöû (Óêðàèíà), íàñòîðîæèëî ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ àêòèâíîãî
âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè âîëîñ ñðåäè äåòåé ýòîãî ãîðîäà.
Áûëà ïðîâåäåíà îïåðàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ðàáîòà ïî
óòî÷íåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â ã. Ñèëëàìÿý. Ìåäèöèí-
ñêèå îñìîòðû äåòåé ìåñòíûìè âðà÷àìè, ñïåöèàëèñ-
òàìè Ôåäåðàëüíîãî óïðàâëåíèÿ “Ìåäáèîýêñòðåì”
ÌÇ ÐÔ è Ìèíçäðàâà Ýñòîíñêîé Ðåñïóáëèêè, ïðîâî-
äèìûå â ã. Ñèëëàìÿý â òå÷åíèå çèìû–âåñíû 1989 ã.,
ïîçâîëèëè àêòèâíî âûÿâèòü 195 äåòåé ñ àëîïåöèåé (47
äåòåé ñ î÷àãîâîé è 148 äåòåé ñ äèôôóçíîé àëîïåöèåé).

Îòñóòñòâèå íà ýòàïå îïåðàòèâíûõ èññëåäîâàíèé
åäèíîãî ìíåíèÿ î âåäóùåì ïðè÷èííîì ôàêòîðå,
âûçâàâøåì ìàññîâûå ñëó÷àè àëîïåöèè ó äåòåé, òðå-
áîâàëî ïðîâåðêè âñåõ âîçìîæíûõ ãèïîòåç è îáóñëî-
âèëî íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííûõ êîìï-
ëåêñíûõ ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììûõ) èññëåäîâàíèé ãî-
ëîâíîé èñïîëíèòåëü — ÍÈÈÃÏèÝ×, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðàçðàáàòûâàåìîé êîíöåïöèåé èññëåäîâàíèé ïî ýêî-

ëîãè÷åñêîé ãèãèåíå, ñ ó÷åòîì òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî
ñæàòûõ ñðîêîâ èññëåäîâàíèéõõ) ïðåäóñìîòðåë: îäíî-
âðåìåííóþ ðàçðàáîòêó âñåõ ñóùåñòâîâàâøèõ â ýòîò
ïåðèîä âåðñèé âîçíèêíîâåíèÿ àëîïåöèè; ìàêñèìàëü-
íûé ó÷åò âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå âñåõ âðåäíûõ
ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ ëþäåé íå òîëüêî â “íåáëà-
ãîïîëó÷íîì” íàñåëåííîì ïóíêòå (ã. Ñèëëàìÿý), íî è
â äðóãèõ ãîðîäàõ ðåãèîíà; ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêóþ
õàðàêòåðèñòèêó ðåãèîíà; øèðîêèé ïîèñê âîçìîæíûõ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ñîñòîÿíèÿ îáúåêòîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ ëþäåé â ðåãèîíå;
èñïîëüçîâàíèå íå òîëüêî ìåòîäîâ àíàëèçà çàãðÿçíè-
òåëåé â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû, íî è âûÿâëåíèå
áèîëîãè÷åñêèõ “îòêëèêîâ” ïîïóëÿöèè íà èñêîìîå
“âîçìóùåíèå” ñðåäû îáèòàíèÿ â èññëåäóåìûõ ãîðî-
äàõ — â ò.÷. àíàëèç áèîñðåä ëþäåé íà ñîäåðæàíèå
òîêñèêàíòîâ, ñïëîøíîå îáñëåäîâàíèå äåòåé íà àëîïå-
öèþ, êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé “ãðóïïû ðèñ-
êà”, ïîñòàíîâêó ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ ñ ìîäå-
ëèðîâàíèåì óñëîâèé èñïîëüçîâàíèÿ íàñåëåíèåì îò-
äåëüíûõ çâåíüåâ ýêîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì èññëåäóåìûõ
ðàéîíîâ, ïðèìåíåíèå ìíîãîôàêòîðíîãî ëîãè÷åñêî-
ãî è ïðîãðàììíî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííûõ ïîëîæåíèé áûëà ñôîðìó-
ëèðîâàíà îñíîâíàÿ ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà î âîçìîæíîñòè
âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé îáùèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ äëÿ âñåãî ðåãèîíà. Ïîýòîìó êîìïëåêñíûå ýêî-
ëîãî-ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ
ëþäåé, ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ è îñîáåííîñòè ðàçâè-
òèÿ àëîïåöèè ó äåòåé áûëî ðåøåíî ïðîâåñòè îäíîâðå-
ìåííî â ãîðîäàõ Ñèëëàìÿý, Íàðâà, Êîõòëà-ßðâå Ýñ-
òîíñêîé ðåñïóáëèêè, Èâàíãîðîä, Ñëàíöû, Êèíãèñåïï
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè — â äàëüíåéøåì îáîçíà÷àå-
ìûå êàê “çàïàäíàÿ” çîíà, à òàêæå â ãã. Âûáîðãå, Ëîäåé-
íîì Ïîëå, ñîâõîçå “Áóãðû” Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà
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Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè — ïóíêòàõ ñðàâíåíèÿ (“âîñ-
òî÷íàÿ” çîíà). Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëîñü, ÷òî ðåãèîíû
ñåâåðî-âîñòîêà Ýñòîíèè è çàïàäà Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè, â ò.÷. è ã. Ñèëëàìÿý, îáúåäèíÿåò íå òîëüêî
ãåîãðàôè÷åñêàÿ áëèçîñòü è ãåîëîãè÷åñêàÿ îäíîòèï-
íîñòü, íî è íàëè÷èå â ýòîì ðåãèîíå ìîùíûõ òåõíîãåí-
íûõ èñòî÷íèêîâ âîçäåéñòâèÿ íà ñðåäó îáèòàíèÿ —
ýíåðãåòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, ïðåäïðèÿòèé ñëàíöåõè-
ìè÷åñêîé è ñëàíöåïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåí-
íîñòè.

Â ðåçóëüòàòå óêàçàííàÿ ïðîãðàììà ïîëó÷èëà íà-
çâàíèå “Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé è îöåíêè èçìåíå-
íèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ñâÿçàí-
íûõ ñ âîçäåéñòâèåì âðåäíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû ãã. Ñèëëàìÿý, Êîõòëà-ßðâå, Íàðâà, Òàðòó Ýñ-
òîíñêîé Ðåñïóáëèêè è ãã. Èâàíãîðîä, Êèíãèñåïï, Ñëàí-
öû, Âûáîðã Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè è èçó÷åíèå íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû â ýòèõ
ðåãèîíàõ”, îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì êîòîðîé ÿâèëàñü
ñðàâíèòåëüíàÿ êîìïëåêñíàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà
ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, â òîì ÷èñëå è çäî-
ðîâüÿ äåòåé, â ã. Ñèëëàìÿý è äðóãèõ íàçâàííûõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ.

Èññëåäîâàíèÿ ïî òåìå ïðîâîäèëèñü ïî 3 îñíîâ-
íûì íàïðàâëåíèÿì:
1. Õàðàêòåðèñòèêà âðåäíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû â èññëåäóåìûõ ðàéîíàõ Ýñòîíñêîé Ðåñïóáëèêè
è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè;
2. Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå èçìåíåíèé çäîðîâüÿ äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ ýòèõ ðàéîíîâ;
3. Êîìïëåêñíàÿ ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ñâÿçè
èçìåíåíèé çäîðîâüÿ ëþäåé è êà÷åñòâà îêðóæàþùåé
ñðåäû ñ âûÿâëåíèåì âåäóùèõ (ïðèîðèòåòíûõ) âðåä-
íûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü íàèáîëüøåå
âëèÿíèå íà çäîðîâüå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ èññëåäóåìî-
ãî ðåãèîíà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû
íåîáõîäèìî áûëî ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
— èçó÷èòü ôàêòè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå àëîïåöèè
â ðåãèîíå;
— îöåíèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âçðîñëîãî è äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ èçó÷àåìûõ ãîðîäîâ;
— èçó÷èòü èñòî÷íèêè è ôàêòîðû çàãðÿçíåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû, äëÿ ÷åãî ïðîâåñòè ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäå-
ëèðîâàíèå óñëîâèé ðàññåèâàíèÿ àýðîçîëåé âûáðîñîâ
âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ îò îñíîâíûõ òåõíîãåííûõ
èñòî÷íèêîâ â äàííîì ðåãèîíå, à òàêæå â íàòóðíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ èçó÷èòü óðîâåíü ôàêòè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ
òîêñèêàíòàìè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, âîäû âîäîåìîâ,
ïèòüåâîé âîäû, ïî÷âû, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ èç ìåñòíîé
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè;
— îöåíèòü ðîëü ôèçè÷åñêîãî (ðàäèàöèîííîãî) ôàê-
òîðà;
— âûÿâèòü êîëëåêòèâíûå è èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ àëîïåöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíêåòè-
ðîâàíèÿ è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ óñëîâèé
æèçíè äåòåé, áîëüíûõ àëîïåöèåé, è ãðóïï ñðàâíåíèÿ;
— îñóùåñòâèòü ìîäåëèðîâàíèå â áèîëîãî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ ñ îöåíêîé (íà æèâîòíûõ) è ïðî-
ãíîçîì (äëÿ ëþäåé) âëèÿíèÿ îáúåêòîâ ñðåäû îáèòàíèÿ

(ïèòüåâîé âîäû, ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èç ìåñòíûõ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé èññëåäóåìûõ ðàéîíîâ),
çàãðÿçíåííûõ êñåíîáèîòèêàìè òåõíîãåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ; êðîìå òîãî, íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-
íûõ çàïëàíèðîâàëè ïðîâåäåíèå îöåíêè òîêñè÷íîñòè
ñëàíöåâîé çîëû. Â ïîñëåäóþùåì áûëî íàìå÷åíî ïðî-
âåñòè àíàëèç êëèíèêî-ãèãèåíè÷åñêîé àäåêâàòíîñòè
ïîëó÷åííûõ â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðèìåíèòåëüíî ê äàííûì î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé,
áîëüíûõ àëîïåöèåé;
— ïðîâåñòè êîìïëåêñíûé ïðåäìåòíûé ëîãè÷åñêèé
ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ èçìåðåíèé
óðîâíÿ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ,
êëèíè÷åñêèõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèé ñðåäû îáèòàíèÿ è çäîðîâüÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ìíîãîôàêòîð-
íîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà (ìàòåìàòè÷åñêîãî ìî-
äåëèðîâàíèÿ).

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ïðåäïîëàãàëîñü îáîñíîâàòü âåðîÿòíîñòü
ñâÿçè àëîïåöèè ñ âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñà õèìè÷åñ-
êèõ èëè ôèçè÷åñêèõ (èëè áèîëîãè÷åñêèõ) ôàêòîðîâ,
âûäåëèòü ðàéîíû è ãðóïïû “ðèñêà”, ðàçðàáîòàòü
ìåðîïðèÿòèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ïî îçäîðîâëåíèþ äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèþ è ïðåäîòâðàùåíèþ äåé-
ñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ,
âûçûâàþùèõ àëîïåöèþ.

Îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ “áëîêîâ” êîìïëåêñíûõ
ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñëó÷àå îáíà-
ðóæåíèÿ ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ âûÿâëåíèå òåððèòîðèàëüíûõ ãðàíèö ïîâûøåí-
íîé ÷àñòîòû ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå ïðèìåíèòåëüíî ê
ãèïîòåçàì î âåäóùåì çíà÷åíèè õèìè÷åñêîãî, áèîëî-
ãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðîâ, — ïîïûòêà óñòà-
íîâëåíèÿ ýòèõ ãðàíèö íå òîëüêî â ïðåäåëàõ ãîðîäà, íî
è, âîçìîæíî, ðåãèîíà. Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ïîäõîäà ïî-
çâîëèëà â äàëüíåéøåì ñêîíöåíòðèðîâàòü óñèëèÿ ïî
ïîèñêó ïðè÷èííûõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ è âûáðàòü îïòè-
ìàëüíûå íàïðàâëåíèÿ òàêîãî ïîèñêà.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû áûëè ðàçðàáîòàíû è óòâåð-
æäåíû îáùèå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ Ýñòîíèè è Ëåíèíã-
ðàäñêîé îáëàñòè âðåìåííûå ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
äëÿ âðà÷åé äåðìàòîëîãîâ è âðà÷åé äåòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé “Äèàãíîñòèêà àëîïåöèè ó äåòåé”, “Ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ îáñëå-
äîâàíèé äåòåé óñëîâèé èõ æèçíè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
àëîïåöèè ó äåòåé è ãèãèåíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
îöåíîê ñèòóàöèè”, “Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
îðãàíèçàöèè è êëèíè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ äåòåé,
ñòðàäàþùèõ àëîïåöèåé”. Óêàçàíèÿ áûëè óòâåðæäåíû
íà÷àëüíèêîì ÔÓ “Ìåäáèîýêñòðåì” ÌÇ ÐÔ è çàìåñ-
òèòåëåì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ýñòîíñêîé ðåñ-
ïóáëèêè èëè íà óðîâíå ãîëîâíîãî èñïîëíèòåëÿ. Ðàç-
ðàáîòêà óêàçàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è ïðî-
âåäåíèå ñ ïåäèàòðàìè è äåðìàòîëîãàìè íàáëþäàå-
ìûõ òåððèòîðèé öèêëà ñåìèíàðîâ ïîçâîëèëè ïîäãî-
òîâèòü ñïåöèàëèñòîâ è óíèôèöèðîâàòü ïîäõîä ê äèàã-
íîñòèêå.

Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ ìåòîäè-
÷åñêèõ óêàçàíèé äëÿ âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèé ó÷è-
òûâàëà, ïðåæäå âñåãî, òî, ÷òî â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå
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ÒÀÁËÈÖÀ 1
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ÓÐÎÂÍÅÌ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß 1990 Ã.

Город
Kол-во

осмотренных детей

Выявлено с

патологией волос

на 100

детей M±m

Kратность к

"восточной" зоне

ДДУ

Силламяэ 1775 81 4,6±0,5 4,0

Нарва 4859 347 7,1±0,4 6,2

Kингисепп 4631 122 2,6±0,2 2,2

Сланцы 2644 111 4,2±0,4 3,6

Выборг 4561 70 1,5±0,18 –

Лодейное Поле 1817 14 0,8±0,21 –

"Западная" зона 3477,2 165,2 4,7±0,41 4,1

"Восточная" зона 3189,0 42,0 1,15±0,2 –

Школы

Силламяэ 2567 37 1,4=1=0,2 3,5

Нарва 6126 81 1,3±0,1 3,2

Kингисепп 7370 133 1,8±0,1 4,5

Сланцы 4709 52 1,1±0,1 2,7

Выборг 8410 15 0,2±0,05 –

Лодейное Поле 3376 9 0,3±0,09 –

"Западная" зона 5193,0 75,4 1,4±0,18 7,0

"Восточная" зона 5893 12 0,2±0,06 –

Суммарно по ДДУ и школам

Силламяэ 4342 118 2,7±0,25 4,5

Нарва 10985 428 3,9±0,18 6,6

Kингисепп 12001 255 2,1±0,13 3,5

Сланцы 7353 163 2,2±0,17 3,7

Выборг 12971 85 0,65±0,07 –

Лодейное Поле 5193 23 0,44±0,09 –

"Западная" зона 8670,2 240,9 2,7±0,18 4,5

"Восточная" зона 9082,0 54,0 0,59 –

äåðìàòîëîãè èìåþò äåëî ëèøü ñ êëèíè÷åñêè îò÷åòëè-
âî âûðàæåííûìè ôîðìàìè àëîïåöèè: î÷àãîâîé, ñóá-
òîòàëüíîé, òîòàëüíîé è óíèâåðñàëüíîé. Ëèöà ñ äèô-
ôóçíîé àëîïåöèåé ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî îáðàùàþòñÿ ê
âðà÷ó, è ïîýòîìó ýòà êàòåãîðèÿ áîëüíûõ âûïàäàåò èç
ïîëÿ çðåíèÿ äåðìàòîëîãîâ. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëü-
ñòâî, âïîëíå äîïóñòèìîå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå,
ñîâåðøåííî íå äîïóñòèìî ïðè âûïîëíåíèè ýêîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå èç
èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ëèö, ñ
ïðîÿâëåíèåì äåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî ôàêòîðà,
÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò èëè äåëàåò âîâñå íåâîç-
ìîæíûì ïîèñê ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ, ïîäòâåðäèëè ïðèíÿòóþ â õîäå èññëåäîâàíèé ðà-
áî÷óþ ãèïîòåçó î òîì, ÷òî òàêèå âèäû ïîêàçàòåëåé
ïàòîëîãèè âîëîñ, êàê ïîâûøåííîå âûïàäåíèå èëè ïî-
ðåäåíèå âîëîñ ó äåòåé òåñíî ñâÿçàíû ñ çàáîëåâàíèÿìè
àëîïåöèè äåòåé â äàííîì ðåãèîíå (î÷àãîâîé, äèôôóç-
íîé — ïðåäïîëîæèòåëüíî òîêñè÷åñêîé), à, âîçìîæíî,
ÿâëÿþòñÿ åå ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè. Òàê, óñòàíîâëåíî,
÷òî çàêîíîìåðíîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè, âûÿâëåí-
íûå äëÿ âñåé ñóììû ïàòîëîãèè âîëîñ èìåþò ìåñòî è â
ðàñïðåäåëåíèè àëîïåöèè (òàáë. 1, 2).

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïîïóëÿöèîííîãî ãèãèåíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âñåõ äåòåé ðåãèî-
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íà â âîçðàñòå îò 3 äî 14 ëåò, ïîñåùàþùèõ äåòñêèå äîø-
êîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ (ÄÄÓ) è øêîëû, âûÿâëåíà çîíà
ïîâûøåííîé ÷àñòîòû ïàòîëîãèè âîëîñ. Â ýòó çîíó (“çà-
ïàäíàÿ” çîíà) èññëåäóåìîãî ðåãèîíà âîøëè 3 ãîðîäà
çàïàäà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè (ãã. Êèíãèñåïï, Èâàíãî-
ðîä, Ñëàíöû) è 2 ãîðîäà ñåâåðî-âîñòîêà Ýñòîíèè (ãã.
Ñèëëàìÿý, Íàðâà). Äîêàçàòåëüñòâîì ïðàâîìî÷íîñòè
òàêîãî ðàçäåëåíèÿ ñëóæèò òî, ÷òî ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû
ïàòîëîãèè âîëîñ ýòèõ ãîðîäîâ ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëè â
ãã. Âûáîðãå è Ëîäåéíîì Ïîëå (“âîñòî÷íàÿ” çîíà) â 2,2–
6,2 ðàçà (ÄÄÓ) è â 2,7–4,5 ðàçà (øêîëû), óñðåäíåííûå
ïîêàçàòåëè ñîïîñòàâëÿåìûõ çîí ðàçëè÷àëîñü â 4,5 ðàçà
(ñì. òàáë. 1).

Ïðèâåäåííûå ìàòåðèàëû äîñòàòî÷íî âûðàçèòåëü-
íî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè÷èííûé ôàêòîð
(ôàêòîðû), âûçûâàþùèé (èå) ó äåòåé ïîâûøåííóþ
÷àñòîòó ïàòîëîãèè âîëîñ (îñîáåííî â âîçðàñòå 3–5
ëåò) èíòåíñèâíî äåéñòâîâàë â “çàïàäíîé” çîíå. Ïðè
ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííîå äåéñòâèå “áîëåçíåòâîð-
íîãî” ïðè÷èííîãî ôàêòîðà (ôàêòîðîâ) èìåëî ìåñòî
â ã. Íàðâå (÷àñòîòà çàáîëåâàíèé 3,9 íà 100 äåòåé â
âîçðàñòå îò 3 äî 14 ëåò).

Ïîÿâëåíèå íîâûõ ñëó÷àåâ ïàòîëîãèè âîëîñ, âûÿâ-
ëåííûå ïðè ïîâòîðíîì âûáîðî÷íîì îáñëåäîâàíèè, â
ãîðîäàõ “çàïàäíîé” è “âîñòî÷íîé” çîíû, ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î íåïðåðûâíîì ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ó
äåòåé ýòîãî âèäà ïàòîëîãèè íà âñåõ òåððèòîðèÿõ.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ïîëó÷åííûå äàííûå àí-
êåòíîãî ñêðèíèíãà î òîì, ÷òî ÷àñòîòà íåêîòîðûõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
âûøå ó ìàòåðåé äåòåé ñ ïàòîëîãèåé âîëîñ, ïðîæèâà-
þùèõ â ãîðîäàõ “çàïàäíîé” çîíû. Òàê, ó ìàòåðåé
óêàçàííûõ äåòåé äîñòîâåðíî ÷àùå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàòåðÿìè çäîðîâûõ äåòåé, èìåëè ìåñòî îòêëîíåíèÿ â
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, çàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. Íàèáîëåå îò÷åòëèâî ýòè ðàçëè÷èÿ
ïðîÿâëÿëèñü â ãã. Íàðâå è Ñëàíöàõ. Â ãîðîäàõ “âîñòî÷-
íîé” çîíû íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñ-
òîòå ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìàòåðåé äâóõ
ñîïîñòàâëÿåìûõ ãðóïï äåòåé (ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
è áîëüíûõ). Â ýòîì ïëàíå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü òàê-
æå äàííûå î òîì, ÷òî äåòè ñ ðàçâèâøåéñÿ ïàòîëîãèåé

âîëîñ â ãîðîäàõ “çàïàäíîé” çîíû ïåðåâîäèëèñü íà
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå äîñòîâåðíî ðàíüøå,
÷åì äåòè, ñîñòàâèâøèå âïîñëåäñòâèè ãðóïïó ñðàâíå-
íèÿ (ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå äåòè èç âñåõ ãîðîäîâ ðåãè-
îíà). Ñðåäè ãîðîäîâ ïî ýòîìó ïðèçíàêó îñîáåííî
âûäåëÿåòñÿ ã. Íàðâà, â êîòîðîì äåòè ñ ïàòîëîãèåé
âîëîñ â 2 ðàçà ÷àùå ïðåæäåâðåìåííî ïåðåâîäèëèñü
íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, ÷åì äåòè “ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ”. Óêàçàííûå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû, õàðàêòåðèçóþùèå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé íà ðåáåíêà äî åãî ïîÿâëå-
íèÿ íà ñâåò è â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå, çàñëóæèâàþò
âíèìàíèÿ (î ÷åì ðå÷ü äàëåå) â ñîâîêóïíîñòè ñ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûìè äàííûìè î òåðàòîãåííîì âîçäåé-
ñòâèè íà æèâîòíûõ èññëåäóåìûõ â ìîäåëÿõ îáúåêòîâ
ñðåäû îáèòàíèÿ íàñåëåíèÿ è ðåçóëüòàòàìè î íåïîñ-
ðåäñòâåííîé íàãðóçêå âðåäíûõ òåðàòîãåííî îïàñíûõ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ýêîñèñòåìû äàííîãî ðåãèîíà.
Â ïðèíöèïå ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî ñêðèíèíãà óêàçû-
âàëè íà òî, ÷òî ïðîÿâëåíèå àëîïåöèè ñðåäè äåòåé íå
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì âîçìîæíûì “îòêëèêîì” ïî-
ïóëÿöèè íà êà÷åñòâî ñðåäû îáèòàíèÿ ëþäåé.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
áîëåçíåé ñðåäè äåòåé èçó÷àåìîãî ðåãèîíàõ), âûïîë-
íåííûé íåïîñðåäñòâåííî â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ èíòåã-
ðàëüíîãî îòâåòà î âîçìîæíûõ áèîëîãè÷åñêèõ “îòêëè-
êàõ” ïîïóëÿöèè íà ñóììàðíóþ íàãðóçêó âðåäíûìè
ôàêòîðàìè, âûÿâèë äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêóþ çàáî-
ëåâàåìîñòü äåòåé “çàïàäíîé” çîíû â öåëîì è ïî áîëü-
øèíñòâó àíàëèçèðóåìûõ êëàññîâ áîëåçíåé. Èç 8 ñîïî-
ñòàâëÿåìûõ ãîðîäîâ (ãã. Êèíãèñåïï, Ñëàíöû, Ëîäåé-
íîå Ïîëå, Âûáîðã Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè è ãã. Ñèë-
ëàìÿý, Íàðâà, Êîõòëà-ßðâå è Òàðòó Ýñòîíñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè) íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé (îáùàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü) ñðåäè äåòåé (â öåëîì) âûÿâëåí â ã. Êîõòëà-ßðâå.
Ïðè ýòîì äëÿ ðàçíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ðåãèîíà
õàðàêòåðíû íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî îïðåäå-
ëåííûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì: ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõà-

ÒÀÁËÈÖÀ 2.

×ÀÑÒÎÒÀ ÀËÎÏÅÖÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ, ÏÎÑÅÙÀÞÙÈÕ ÄÄÓ È ØÊÎËÛ Â 1990 Ã.

Город
Kол-во

осмотренных детей

Выявлено детей

с алопецией

на 100 детей

(M±m)

Kратность к

“восточной” зоне

Силламяэ 4342 58 1,3±0,17 3,6

Нарва 10985 275 2,5±0,15 6,9

Kингисепп 12001 204 1,7±0,12 4,7

Сланцы 7353 117 1,6±0,15 4,4

“Западная” зона 8670,2 163,5 1,9 5,2

Выборг 12971 55 0,4±0,05 –

Лодейное Поле 5193 11 0,21±0,06 –

“Восточная” зона 9082,0 33,0 0,36 –

õ) Â ðàáîòå ïðèíèìàë ó÷àñòèå Î.Ì. Àñòàôüåâ.
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íèÿ è îðãàíîâ ÷óâñòâ — ã. Êîõòëà-ßðâå; ïî ïîðîêàì
ðàçâèòèÿ — ã. Íàðâà; ïî áîëåçíÿì îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, êîæè, ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, íîâîîáðàçîâàíèÿì
— ã. Ñèëëàìÿý; ïî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì — ã.
Òàðòó; ïî áîëåçíÿì ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû — ã. Êèíãèñåïï.

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ, ïîêàçàëà, ÷òî äåòè
ñ ïàòîëîãèåé âîëîñ áîëåå ÷àñòî èìåþò îòêëîíåíèÿ â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè äåòüìè
èçó÷àåìûõ ðåãèîíîâ (â öåëîì), ïðè÷åì îòêëîíåíèÿ
íàèáîëåå âûðàæåíû ó äåòåé “çàïàäíîé” çîíû.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î
áîëåå âûñîêîì óðîâíå íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ â ãîðî-
äàõ “çàïàäíîé” çîíû. Ñðåäè âñåõ ãîðîäîâ “çàïàäíîé”
çîíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáùåé çàáîëåâàåìî-
ñòè (â 1,2–4,3 ðàçà) îòìå÷åíû ó âçðîñëûõ, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ã. Ñèëëàìÿý (áîëåçíè îáìåíà âåùåñòâ, ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ,
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû). Âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ â
óðîâíå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè (ðàñïðîñòðàíåííîñòè
áîëåçíåé) ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ, ïðîæèâàþùèõ â
ñîïîñòàâëÿåìûõ çîíàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå èí-
òåíñèâíîì âîçäåéñòâèè íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ îáùå-
ãî âðåäíîãî ôàêòîðà (ôàêòîðîâ) íà òåððèòîðèè “çà-
ïàäíîé” çîíû.

Â ðåçóëüòàòå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ â ðÿäå êëèíèê ã. Ëåíèíãðàäàõ) äåòåé áîëü-
íûõ àëîïåöèåé (“ãðóïïà ðèñêà”) ó íèõ âûÿâëåíà ðàçíî-
îáðàçíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ: ïðåèìóùåñòâåííî
ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (70%), ñèñ-
òåìû îðãàíîâ äûõàíèÿ (20%), ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñè-
ñòåìû (15%). Ïðè ýòîì ó âñåõ äåòåé îòìå÷åí âåñüìà
îòÿãîùåííûé ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ôîí:
ñîâîêóïíîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé — õðîíè÷åñ-
êèå èíôåêöèè íîñîãëîòêè, òîíçèëëèòû, ñèíóñèòû, äèñ-
ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð. Ó äåòåé ñ
àëîïåöèåé âûÿâëåíû áîëåå âûðàæåííûå, â ñðàâíåíèè
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â ñëèçèñòîé æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè; ó
íèõ ïðåîáëàäàëè òàêæå äèçìåòàáîëè÷åñêèå íåôðîïà-
òèè. Ïðîñëåæèâàåòñÿ îòÿãîùåííîñòü àêóøåðñêîãî
àíàìíåçà ó ìàòåðåé îáñëåäóåìûõ â êëèíèêàõ äåòåé ñ
àëîïåöèåé, ÷òî ñîâïàäàåò ñ âûøåïðèâåäåííûìè ðå-
çóëüòàòàìè ïîïóëÿöèîííîãî ãèãèåíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèé ïîèñê â ðåãèîíàõ êîíê-
ðåòíûõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ òåõíîãåííîãî è ïðèðîäíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïîçâîëèë âûÿâèòü íàèáîëåå âûðà-
æåííóþ òåõíîãåííî îáóñëîâëåííóþ íàãðóçêó âðåä-
íûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè â ã. Íàðâå. Îñíîâíû-
ìè èñòî÷íèêàìè ýòîé íàãðóçêè ïî ðåãèîíó Ýñòîíèè
ÿâëÿëèñü ïðåäïðèÿòèÿ Ìèíýíåðãî ÑÑÑÐ (ïðåæäå âñå-
ãî — Ýñòîíñêàÿ è Ïðèáàëòèéñêàÿ ÃÐÝÑ), ñæèãàþùèå
ñëàíöû, ïðåäïðèÿòèÿ Ìèííåôòåõèìïðîìà (ãã. Êîõò-
ëà-ßðâå, Ñëàíöû), à â ã. Ñèëëàìÿý, êðîìå òîãî, è

Ñèëëàìÿéñêîå õèìèêî-ìåòàëëóðãè÷åñêîå ïðîèçâîä-
ñòâåííîå îáúåäèíåíèå (ÑÕÌÏÎ), îòíîñÿùååñÿ ê
Ìèíàòîìýíåðãîïðîìó ÑÑÑÐ. Â ã. Íàðâå òàêæå óñòà-
íîâëåíà íàèáîëüøàÿ òåõíîãåííàÿ íàãðóçêà âðåäíû-
ìè âåùåñòâàìè (â ðàñ÷åòå íà 1 æèòåëÿ ãîðîäà). Ñîãëàñ-
íî èìåþùèìñÿ äàííûì ýòà àýðîãåííàÿ íàãðóçêà,
òîëüêî ñ ó÷åòîì âûáðîñîâ Ýñòîíñêîé è Ïðèáàëòèéñ-
êîé ÃÐÝÑ â 30 ðàç ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íóþ íàãðóçêó
â ã. Ñèëëàìÿý. Îáùàÿ òåõíîãåííàÿ íàãðóçêà ñ àòìîñ-
ôåðíûìè âûáðîñàìè ïðåäïðèÿòèé íà 1 ÷åëîâåêà â ã.
Íàðâà â 6,3–34 ðàçà âûøå, ÷åì â äðóãèõ èññëåäóåìûõ
ãîðîäàõ.

Âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé çàùèùåííîñòè ïîâåð-
õíîñòíûõ è ïîäçåìíûõ âîä, òåõíîãåííîå çàãðÿçíåíèÿ
ïî÷âû âëèÿåò íà êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû. Ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ âîäîåìîâ
âðåäíûìè âåùåñòâàìè ïî èíäåêñó ÈÇÂ, ïðåäëîæåí-
íîìó Ãîñêîìãèäðîìåòîì, ïîçâîëèëî îòíåñòè âîäî-
åìû ñåâåðî-âîñòîêà Ýñòîíèè ê êëàññàì îò óìåðåíî
“çàãðÿçíåííûõ” (3-é êëàññ) äî “÷ðåçâû÷àéíî ãðÿç-
íûõ” (7-é êëàññ), à âîäíûå îáúåêòû èññëåäóåìûõ òåð-
ðèòîðèé Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè — ê “óìåðåííî çàã-
ðÿçíåííûì”.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âîäî-
ïðîâîäíàÿ âîäà, ïîäàâàåìàÿ íàñåëåíèþ, íåñìîòðÿ íà
ñîîòâåòñòâèå ïî êà÷åñòâó ìíîãèì ïàðàìåòðàì ÃÎÑ-
Òà “Âîäà ïèòüåâàÿ”, âñå æå â ðÿäå ñëó÷àåâ èìååò
ïîâûøåííóþ îêèñëÿåìîñòü, ñîäåðæèò âûøå ÏÄÊ
æåëåçî, ôåíîë, íåôòåïðîäóêòû (ã. Ñëàíöû), õëîðèäû,
òÿæåëûå ìåòàëëû è äðóãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
ýëåìåíòû (ÒÌ è äðóãèå ÁÀÝ). Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà
ïðåâûøåíèÿ ÏÄÊ â ïèòüåâîé âîäå óñòàíîâëåíà â ã.
Ñèëëàìÿý (ñâèíåö, êàäìèé, ìàðãàíåö, áàðèé, àëþìè-
íèé); â äðóãèõ ãîðîäàõ “çàïàäíîé” çîíû (Íàðâà, Óñòü-
Íàðâà, Ñëàíöû) çàôèêñèðîâàíû ïðåâûøåíèÿ ÏÄÊ ïî
ìàðãàíöó, êàäìèþ, àëþìèíèþ.

Íåñìîòðÿ íà âûÿâëåííûå â ðàáîòå äîêàçàòåëüñòâà
ïî “ìåòîäó ðàçëè÷èé” î òåððèòîðèàëüíîì è âðåìåí-
íîì ñîâïàäåíèè ÿâëåíèé ïîâûøåííîé ÷àñòîòû àëî-
ïåöèè è äðóãîé ïàòîëîãèè ó äåòåé è ïîâûøåííîé
òåõíîãåííîé íàãðóçêè â òîì æå ðàéîíå, òîëüêî íà
îñíîâàíèè ýòèõ ïîëîæåíèé åùå íå ïðåäñòàâëÿëîñü
âîçìîæíûì ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå íè î
êîíêðåòíîì ôàêòîðå âîçäåéñòâèÿ, íè îá åãî èñòî÷íè-
êàõ.

Âìåñòå ñ òåì, ïðè ðàçðàáîòêå äàííîé ïðîáëåìû
áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà ôàêòîðû, èìåþùèå
îáùåå è ñõîäíîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ðåãèîíå çàãðÿç-
íåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû îòõîäàìè è âûáðîñàìè
ïðîìûøëåííî-ýíåðãåòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, ñæèãà-
þùèõ ñëàíåö. Ðàçðàáîòêà ãèïîòåçû î ðîëè íàãðóçêè
íà ñðåäó îáèòàíèÿ îòõîäîâ è âûáðîñîâ, ðàñïîëîæåí-
íûõ â “çàïàäíîé” çîíå êðóïíåéøèõ â Åâðîïå äâóõ
ÃÐÝÑ è ðÿäà ìåñòíûõ ÒÝÖ, ñæèãàþùèõ ñëàíåö, íàõî-
äèëà âñå íîâûå ïîäòâåðæäåíèÿ î íàèáîëåå âåðîÿò-
íîé ïðè÷èííîé ðîëè â ïàãóáíîì âëèÿíèè íà çäîðî-
âüå äåòåé ýòèõ âûáðîñîâ è îòõîäîâ ÃÐÝÑ è ÒÝÖ, à
òî÷íåå ñëàíöåâîé çîëû è ñîäåðæàùèõñÿ â åå ñîñòàâå
îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ (òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è äðóãèõ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ýëåìåíòîâ).

õ) Â ðàáîòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå À.Â. Íîâèê, Â.Í. Âîðî-
áüåâà, Í.Â. Îðëîâà, 3.0. Êàðàåâ, Ã.À. Áàáàíîâà.
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Ðàçðàáîòàííàÿ (Öåíòðàëüíàÿ àýðîëîãè÷åñêàÿ îá-
ñåðâàòîðèÿ Ãîñêîìãèäðîìåòà ÑÑÑÐ) òðåõìåðíàÿ íå-
ñòàöèîíàðíàÿ ìîäåëü ïåðåíîñà çàãðÿçíåíèé ñ ó÷åòîì
ñïåöèôèêè äàííîãî ðåãèîíà ïîçâîëèëà çàêëþ÷èòüõ),
÷òî îñíîâíàÿ ìàññà âûáðàñûâàåìûõ çàãðÿçíÿþùèõ
ïðèìåñåé êîíöåíòðèðóåòñÿ â “çàïàäíîé” çîíå. Àíà-
ëèç ìåòåîðîëîãè÷åñêîé è îðîãðàôè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêè ðåãèîíà ñåâåðî-âîñòîêà Ýñòîíèè è çàïàäà
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûìè
ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè õàðàêòåð ðàñïðåäåëå-
íèÿ çàãðÿçíåíèÿ â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû ÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èå áðèçîâîé öèðêóëÿöèè, îáóñëîâëåííîé
ïåðåïàäîì òåìïåðàòóð ñóøè è ïðèëåãàþùèìè âîäî-
åìàìè. Îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà öèðêóëÿöèþ ïðè-
ìåñåé îò èñòî÷íèêà çàãðÿçíåíèÿ îêàçûâàþò Áàëòèéñ-
êîå ìîðå ñ ñåâåðà è ×óäñêîå îçåðî ñ þãà. Ãëóáèíà
ïðîíèêíîâåíèÿ áðèçà íà ñóøó ñîñòàâëÿåò 25–30 êì.
Ïðè ýòîì ôîðìèðóåòñÿ çîíà ïîâûøåííîé äîçîâîé
íàãðóçêè, êàê àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, òàê è ïî÷âû, çà
ñ÷åò âûïàäåíèÿ àýðîçîëüíûõ ÷àñòèö. Â ðàéîíå ã. Íà-
ðâû îáùåå êîëè÷åñòâî îñåâøèõ òâåðäûõ ÷àñòèö â ãîä
ñîñòàâëÿåò îêîëî 14 ã/ì2, ã. Êîõòëà-ßðâå — 9 ã/ì2.
Ðåãèîí ïîáåðåæüÿ Ôèíñêîãî çàëèâà îò Êèíãèñåïïà äî
Êèâûèëè øèðèíîé 20 êì ïîëó÷àåò, ñîãëàñíî ìîäåëè,
òâåðäûõ îñàäêîâ â ñðåäíåì 0,35 ã/ì /ãîä. Ïðè ýòîì
ýêñïåðòèçà â íàòóðíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà ñîäåðæàíèå
â ïî÷âå ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ òåððèòîðèè ñåëüõîçó-
ãîäèé Ýñòîíñêîé Ðåñïóáëèêè, à òàêæå â Êèíãèñåïïñ-

êîì è Ñëàíöåâñêîì ðàéîíàõ (ää. ×åðíî, Êîìàðîâêà)
îõâàòèëà ñîãëàñíî ôèçè÷åñêîé ìîäåëè çîíó ñ âûïàäå-
íèåì îñàäêîâ ñëàíöåâîé çîëû ~0,3 ã/ì2/ãîä (ðèñ.1).

Íàòóðíûå èññëåäîâàíèÿõõ) ìèêðîýëåìåíòíîãî ñî-
ñòàâà ïðîá ïî÷âû, îòîáðàííûõ â ã. Íàðâà, ïîêàçàëè
íàëè÷èå íà òåððèòîðèè ãîðîäà àíîìàëüíûõ çîí ñ âûñî-
êèì ñîäåðæàíèåì ñâèíöà, õðîìà, ìåäè, öèðêîíèÿ, èò-
òðèÿ, íèêåëÿ, ðòóòè, èìåþùèõ òåõíîãåííîå ïðîèñõîæ-
äåíèå, â ñâÿçè ñ ÷åì ïî÷âû ã. Íàðâû áûëè îòíåñåíû ê
“óìåðåííî îïàñíûì” è “îïàñíûì” äëÿ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ïî ãåîõèìè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ.

Îáðàùàåò âíèìàíèå, ïî-âèäèìîìó, íåäîñòàòî÷-
íàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà è íåäîñòàòî÷íîå âíè-
ìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ê ïîñëåäñòâèÿì ñóùåñòâóþùåãî
îêîëî 30 ëåò ñèñòåìàòè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû âûáðîñàìè ëåòó÷åé ñëàíöåâîé çîëû (êàê
îòìå÷àëîñü, ~300 òûñ. òîíí/ãîä — òîëüêî âûáðîñû
Ïðèáàëòèéñêîé è Ýñòîíñêîé ÃÐÝÑ). Âìåñòå ñ òåì,
íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ñîñòàâå
ñëàíöåâîé çîëû, íàðÿäó ñ îêèñëàìè êàëüöèÿ, êàëèÿ
(îáóñëîâèâøèìè ïðèâëåêàòåëüíîñòü åå äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðè ïîäùåëà÷èâàíèè êèñëûõ ïî÷â) ñîäåð-
æàòñÿ òàêèå íåáåçîïàñíûå ýëåìåíòû äëÿ îðãàíèçìà
ëþäåé êàê ñâèíåö, êàäìèé, ñóðüìà, áîð, îëîâî, âèñ-
ìóò â êîëè÷åñòâàõ, ïðåâûøàþùèõ èõ ñîäåðæàíèå â
çåìíîé êîðå â 3–6 è áîëåå ðàç. Âîîáùå æå âûøå èëè
íà óðîâíå êëàðêà çåìíîé êîðû â ñëàíöåâîé çîëå,

õ) Â ðàáîòå ïðèíèìàë ó÷àñòèå Ñ.È. Çåíîâ.

ÐÈÑ. 1. ÌÅÄÈÊÎ-ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÈÒÓÀÖÈß Â ÐÀÉÎÍÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÂÛÁÐÎÑÎÂ ÊÐÓÏÍÛÕ ÎÁÚÅÊ-
ÒÎÂ ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ (ÑÈÒÓÀÖÈÎÍÍÀß ÑÕÅÌÀ).

õõ) Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü ïðè ó÷àñòèè Þ.Ï. Ñóåòèíà,
È.Ê. Íåæäàíîâîé, Í.Â. Ìàñëîâà.
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ïîïàäàþùåé â àòìîñôåðó (è â öåëîì â ñèñòåìó —
àòìîñôåðà — ïî÷âà — ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàñòå-
íèÿ — ïèòüåâàÿ âîäà), ñîäåðæàòñÿ ñëåäóþùèå ýëå-
ìåíòû è èõ îêèñëû: îêèñëû àëþìèíèÿ, æåëåçà, ìàã-
íèÿ, êàëüöèÿ, êàëèÿ, ñåðû, à òàêæå òàêèå áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå ýëåìåíòû, êàê ìûøüÿê, áðîì, âàíàäèé, öèíê,
íèêåëü, ñåëåí, õðîì, èòòåðáèé, ðòóòü, ìîëèáäåí, âèñ-
ìóò, áîð, áàðèé, ìàðãàíåö (Õîäþêîâ, Øàëüêåâè÷,
1988; Ïàíàõè, 1990; Íàãîðíûé, 1991).

Â õîäå èññëåäîâàíèé, ïðè ïðîâåðêå âëèÿíèÿ âíåñå-
íèÿ ñëàíöåâîé çîëû íà ìèêðîýëåìåíòíûé ñîñòàâ ïî÷â,
ïðîèçðàñòàþùèõ íà íèõ ðàñòåíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî
÷åðåç îäèí ãîä ïîñëå âíåñåíèÿ, â ïî÷âå (â ñðàâíåíèè
ñ ðÿäîì ðàñïîëîæåííûì ó÷àñòêîì, íî íå îáðàáîòàí-
íûì çîëîé) â îçèìûõ êóëüòóðàõ íàáëþäàåòñÿ óâåëè-
÷åííîå ñîäåðæàíèå ñâèíöà, öèíêà, ìàðãàíöà, êàäìèÿ,
âèñìóòà (â 2–12 ðàç).

Ñ ó÷åòîì ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ, îäíèì èç öåíòðàëü-
íûõ íàïðàâëåíèé â êîìïëåêñíûõ ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âðåäíîãî âëèÿ-
íèÿ íà ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è
äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ýëåìåíòîâ, âõîäÿùèõ â
ñîñòàâ ñëàíöåâîé çîëû, âîçìîæíîñòè íàêîïëåíèÿ è
ìèãðàöèè èõ â ïðèðîäíûå ýêîñèñòåìû (çàãðÿçíåíèå
ïî÷âû, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé, âîäîèñòî÷-
íèêîâ) â ðåçóëüòàòå âûìûâàíèÿ ýëåìåíòîâ èç ïî÷âû, èç
çîëîîòâàëîâ â ìåñòàõ õðàíåíèÿ çîëû (â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå — â âîäó ðåêè Íàðîâà).

Íàòóðíûå èññëåäîâàíèÿ ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà ïî-
çâîëèëè âûÿâèòü çàâèñèìîñòü èíòåíñèâíîñòè çàãðÿç-
íåíèÿ ïî÷â è ðàñòåíèé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè ýëå-
ìåíòàìè ñëàíöåâîé çîëû îò óñëîâèé ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïî òåððèòîðèè âûáðîñîâ ÃÐÝÑ
è àãðîòåõíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (âíåñåíèå çîëû â
ïî÷âó). Â ÷àñòíîñòè, ïðè îïðåäåëåíèè ìèêðîýëåìåí-
òíîãî ñîñòàâà îâîùåé è ìîëîêà èç ñåâåðî-âîñòîêà
Ýñòîíñêîé Ðåñïóáëèêè è çàïàäà Ëåíèíãðàäñêîé îá-
ëàñòè óñòàíîâëåíî áîëåå âûñîêîå, â ñðàâíåíèè ñ êîí-
òðîëüíûìè ðàéîíàìè (Âñåâîëîæñêèé, Ëîäåéíîïîëü-
ñêèé, Âûáîðãñêèé — Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè), ñîäåð-
æàíèå â ìîëîêå âèñìóòà (â 85–165 ðàç), ñâèíöà (â 7,5–
15 ðàç), êàäìèÿ (â 7,2–50 ðàç), ñóðüìû (â 4,5–17,6 ðàç).
Â îâîùàõ èç ñîâõîçà “Íàðâà” Ýñòîíñêîé Ðåñïóáëèêè
è “Ðîäèíà” Ñëàíöåâñêîãî ðàéîíà Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíûìè ó÷àñòêàìè
áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åííîå ñîäåðæàíèå êàäìèÿ,
áîðà, ñóðüìû, ìàðãàíöà. Ïîëó÷åííûå äàííûå î ïî-
âûøåííîì ñîäåðæàíèè â ïî÷âå è îáúåêòàõ “ïèùåâîé
öåïî÷êè” (îâîùàõ, äðóãèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðà-
ñòåíèÿõ è ìîëîêå) “çàïàäíîé” çîíû âèñìóòà, ñâèíöà,
áîðà, êàäìèÿ, ñóðüìû, ìàðãàíöà, îëîâà, ìîëèáäåíà,
ëàíòàíà è èòòåðáèÿ êîððåëèðóþò ñ ðåçóëüòàòàìè î
ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè ýòèõ æå ýëåìåíòîâ â ñëàí-
öå-êóêåðñèòå è ñëàíöåâîé çîëå. Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî â
îâîùíûõ êóëüòóðàõ è ìîëîêå, ïîòðåáëÿåìîì íàñåëå-
íèåì “íåáëàãîïîëó÷íîãî” ðåãèîíà â îòëè÷èå îò ðàé-
îíîâ “ñðàâíåíèÿ” ñîäåðæàòñÿ âûñîêèå óðîâíè (òåõ
æå ýëåìåíòîâ, ÷òî è â ñëàíöåâîé çîëå) áîðà, ìàðãàíöà,
âèñìóòà (îâîùè), êàäìèÿ, ñâèíöà, ñóðüìû, âèñìóòà
(ìîëîêî). Èñïîëüçîâàíèå ñ öåëüþ ïîäùåëà÷èâàíèÿ

ïî÷â ñëàíöåâîé çîëîé ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó
íàêîïëåíèþ â ïî÷âå è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòå-
íèÿõ (îçèìûõ êóëüòóðàõ, êàïóñòå) — âèñìóòà, êàäìèÿ,
áîðà, ìàðãàíöà, ñâèíöà, õðîìà, íèêåëÿ, áàðèÿ — â
ñðàâíåíèè ñ òåððèòîðèÿìè, íå îáðàáîòàííûìè ñëàí-
öåâîé çîëîé.

Óñòàíîâëåíî òàêæå âûñîêîå ñîäåðæàíèå, â îñíîâ-
íîì, ýòèõ æå ýëåìåíòîâ â ïèòüåâîé âîäå â ðÿäå ãîðîäîâ
çàïàäíîé çîíû, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î çàãðÿç-
íåíèè îòêðûòûõ âîäîåìîâ è àðòåçèàíñêèõ âîä ýëå-
ìåíòàìè ñëàíöåâîé çîëû (îñîáåííî â ïåðèîä òàÿíèÿ
ñíåãîâ) êàê çà ñ÷åò âûìûâàíèÿ â ïîâåðõíîñòíûå âîäî-
åìû èç ïî÷â îñåâøåé èç àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ñëàí-
öåâîé çîëû, òàê è âñëåäñòâèå ïðîíèêíîâåíèÿ â ïîä-
çåìíûå íåçàùèùåííûå âîäíûå ãîðèçîíòû ïîâåðõíî-
ñòíûõ ïî÷âåííûõ âîä, ñîäåðæàùèõ êîìïîíåíòû ñëàí-
öåâîé çîëû.

Â ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ íà æè-
âîòíûõ ñ äèåòîé, âêëþ÷àþùåé ïèùó èç ìåñòíûõ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé è âîäû èç “çàïàäíîé”
çîíû, à òàêæå â îïûòàõ ñ âûòÿæêîé ñëàíöåâîé çîëûõ)

ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î êóìóëÿöèè
ýëåìåíòîâ ñëàíöåâîé çîëû (êàäìèÿ, áîðà, áàðèÿ, ñóðü-
ìû, îëîâà, ìîëèáäåíà) â ïå÷åíè è øåðñòè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ; ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ êîððå-
ëÿöèÿ ñ ñîäåðæàíèåì ýòèõ æå ýëåìåíòîâ â ïðîäóêòàõ
ïèòàíèÿ (èñïîëüçóåìûõ â îïûòå) è â ñëàíöåâîé çîëå.

Ýëåìåíòíûé ñîñòàâ âîëîñ è íîãòåé äåòåé, ïðîæè-
âàþùèõ â “çàïàäíîé” çîíå è “âîñòî÷íîé” çîíå, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñâÿçè ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà ýòèõ
áèîñóáñòðàòîâ è îáúåêòîâ “ïèùåâîé öåïî÷êè”. Çàñ-
ëóæèâàþò âíèìàíèÿ äàííûå îá ýëåìåíòíîì ñîñòàâå
âîëîñ äåòåé áîëüíûõ äèôôóçíîé ôîðìîé àëîïåöèè.
Òàê, ïîêàçàíî (“çàïàäíàÿ” çîíà), ÷òî äëÿ ýòîé ôîðìû
àëîïåöèè, ñâÿçàííîé, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñ
õèìè÷åñêèì ôàêòîðîì (Âåäðîâà è äð., 1979; Òèìîø-
êîâà, 1984; Ïåö è äð., 1985; Êàëþæíàÿ è äð., 1990),
õàðàêòåðíî íàêîïëåíèå â âîëîñàõ âèñìóòà, ñâèíöà
êàëèÿ, à òàêæå êàäìèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ îòäåëüíûìè íàáëþäåíèÿìè â îïåðàòèâ-
íûé ïåðèîä â ã. Ñèëëàìÿý, êîãäà â âîëîñàõ áîëüíûõ
äåòåé áûëî îáíàðóæåíî â êîëè÷åñòâàõ, ïðåâûøàþ-
ùèõ îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå èëè âûÿâëåííûå â ïóí-
êòå ñðàâíåíèÿ, ñîäåðæàíèå òàêèõ ìèêðîýëåìåíòîâ,
êàê âèñìóòà, ñâèíöà, ñåëåíà, áîðà, áàðèÿ, êàäìèÿ,
àëþìèíèÿ, ñóðüìû (Åðøâî, Ïëåòíåâà, 1989; Àâöûí è
äð., 1991; Ìèêðîýëåìåíòîçû...,1996).

Óñòàíîâëåíû îáùèå áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè îðãà-
íèçìà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, êîòîðûì ñêàðì-
ëèâàëè ïèùåâóþ ñåëüõîçïðîäóêöèþ, âûðàùåííóþ â
çîíå èíòåíñèâíîãî âûïàäåíèÿ çîëû èç âûáðîñîâ, èëè
ââîäèëè âíóòðèæåëóäî÷íî âûòÿæêè èç ñëàíöåâîé çîëû,
à òàêæå îáñëåäîâàííûõ â êëèíèêàõ äåòåé, áîëüíûõ àëî-
ïåöèåé. Ýòè ñõîäíûå áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ïðîÿâëÿ-
ëèñü íå òîëüêî â âèäå óïîìÿíóòîãî íàêîïëåíèÿ â áèî-
ñóáñòðàòàõ (øåðñòè æèâîòíûõ, âîëîñàõ è íîãòÿõ äåòåé)
ýëåìåíòîâ, ñâîéñòâåííûõ ñëàíöåâîé çîëå, íî è â ôîðìå

õ) Â ðàáîòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå Ñ.Ï. Íå÷èïîðåíêî è
Â.È. Áàðûøíèêîâ.
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ïîâûøåííîãî âûâåäåíèÿ êîïðîïîðôèðèíîâ ñ ìî÷îé,
íàðóøåíèé èììóííîãî îòâåòà íà àíòèãåíû. Ó ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, êðîìå òîãî, ïîëó÷åíû ðå-
çóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îäíîòèïíîì (ñ âûÿâ-
ëåííûìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå áîëüíûõ àëîïåöè-
åé äåòåé) ïîâðåæäàþùåì âëèÿíèè êñåíîáèîòèêîâ, ñî-
äåðæàùèõñÿ â ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâàõ êàê â îáúåêòàõ
ïèùåâîé öåïî÷êè èç ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîãî
ðåãèîíà, òàê è â âûòÿæêàõ èç ñëàíöåâîé çîëû, íà ôóí-
êöèè íåðâíîé ñèñòåìû, ïî÷åê, ìèíåðàëüíûé îáìåí,
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû ïå÷åíè, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå áåëêîâîñèíòåçèðóþùóþ, ôåðìåíòîîá-
ðàçóþùóþ ôóíêöèè è îòâå÷àþùèå çà îáåçâðåæèâà-
íèå êñåíîáèîòèêîâ (Áàðûøíèêîâ è äð., 1990á).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âñåõ òðóäíîñòÿõ ìîäåëèðîâà-
íèÿ íà æèâîòíûõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèé
ó ëþäåé âñå æå â äàííîé ÍÈÐ óäàëîñü âîñïðîèçâåñòè
â ýêñïåðèìåíòàõ (áåëûå êðûñû) áîëüøóþ ÷àñòü ñëîæ-
íîé ïàòîëîãèè, âûÿâëÿåìîé ó äåòåé è èõ ìàòåðåé,
âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé áûëà âíà÷àëå çàôèê-
ñèðîâàííàÿ àëîïåöèÿ ó äåòåé. Ñðåäè êîìïëåêñà óñòà-
íîâëåííûõ èçìåíåíèé ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðåãè-
îíå, èëè â îðãàíèçìå òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ, êîòî-
ðûõ èñïîëüçîâàëè â îïûòàõ ïðè ìîäåëèðîâàíèè îò-
äåëüíûõ ìåñòíûõ óñëîâèé íåáëàãîïîëó÷íîãî ðåãèî-
íà, íàèáîëåå îäíîòèïíûìè è õàðàêòåðíûìè ÿâèëèñü
íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, èçìåíåíèÿ ïîðôèðèíîâîãî îáìåíà ó
äåòåé è ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, íàðóøåíèå ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè ó ðîäèòåëåé äåòåé è ó æèâîòíûõ.

Èñõîäÿ èç îáùèõ áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ íà âîçäåéñòâèå áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ è îïàñíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ñðå-
äå îáèòàíèÿ ëþäåé “çàïàäíîé” çîíû, (èçìåíåíèå
ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà áèîñóáñòðàòîâ è ïàòîëî-
ãèÿ, ïåðå÷èñëåííàÿ âûøå), áûë ñîñòàâëåí ïðîãíîç î
òîì, ÷òî ó äåòåé èç ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîé
çîíû, âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ çàãðÿçíåííûõ òÿæåëû-
ìè ìåòàëëàìè è äðóãèìè ýëåìåíòàìè ìåñòíûõ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ è ïèòüåâîé âîäû, êðîìå îòìå÷åííûõ
âûøå, âîçìîæíû áîëåå ÷àñòûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè,
ïî÷åê, íàðóøåíèÿ ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû, â ñðàâ-
íåíèè ñ äåòñêèì íàñåëåíèåì òåððèòîðèè ñðàâíåíèÿ.
Ýòî äåéñòâèòåëüíî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè êëè-
íè÷åñêîãî è ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ
îá èçìåíåíèè çäîðîâüÿ äåòåé “çàïàäíîé” çîíû è,
îñîáåííî, áîëüíûõ àëîïåöèåé. Òàê, ïðè îáñëåäîâà-
íèè èììóííîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé âîëîñ
ãåìàòîëîãè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
áûëè âûðàæåíû ñèëüíåå ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
“çàïàäíîé” çîíå â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè èç “âîñòî÷íîé
çîíû” (Áàðûøíèêîâ è äð., 1990á,â). Ïðè ýòîì íåîáõî-
äèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå
ñèñòåìíûå íàðóøåíèÿ ó äåòåé (ñíèæåíèå èììóíèòå-
òà, ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.)
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî àëîïåöèÿ ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì
ìàíèôåñòèðóþùèì ïðèçíàêîì îáùåãî ñòðàäàíèÿ
îðãàíèçìà.

Âåñüìà íàñòîðàæèâàþò è äàþò îñíîâàíèå ïðîãíî-
çèðîâàòü áîëåå ÷àñòîå ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãèè áåðå-

ìåííîñòè ó ìàòåðåé è óðîäñòâ ó äåòåé â ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïîëó÷íîì ðåãèîíå, â ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé òåððèòîðèåé, ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î
öèòîòîêñè÷åñêîì è ýìáðèîòîêñè÷åñêîì âîçäåéñòâèè
íà çàðîäûøåé æèâîòíûõõ) ñûâîðîòêè êðîâè áåëûõ
ìûøåé, êîòîðûì ââîäèëè ïèòüåâóþ âîäó èç ã. Ñèëëà-
ìÿý, êîðìèëè îâîùàìè, ñîáðàííûìè ñ òåððèòîðèè èç
çîíû âëèÿíèÿ Íàðâñêîãî ïðîìûøëåííîãî óçëà. Ýòè
ïîëîæåíèÿ íàøëè î÷åâèäíîå ñîâïàäåíèå ñ ðåçóëüòà-
òàìè àíêåòíîãî ñêðèíèíãà âñåõ äåòåé çàïàäíîé çîíû
è àíàìíåñòè÷åñêèìè äàííûìè îáñëåäóåìûõ â êëèíè-
êàõ äåòåé ñ àëîïåöèåé, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò îä-
íîâðåìåííî î áîëüøåé ÷àñòîòå ïàòîëîãèè òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ìàòåðåé, ÷üè äåòè çàáîëåëè
âïîñëåäñòâèè àëîïåöèåé.

Â ñèñòåìå ðàçðàáàòûâàåìûõ ãèïîòåç áûëî óäåëå-
íî âíèìàíèå è àíàëèçó âîçìîæíîé ðîëè ôèçè÷åñêîãî
âðåäíîãî ôàêòîðà â èçìåíåíèè çäîðîâüÿ äåòåé, ïðî-
ÿâëÿþùåìóñÿ, â ÷àñòíîñòè, â âèäå àëîïåöèè. Èññëåäî-
âàíèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñîäåðæàíèå
ðàäîíàõõ) â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Ñèëëàìÿý â öåëîì
óäîâëåòâîðÿåò ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì, à óðîâåíü
âíåøíåãî èçëó÷åíèÿ íå âûõîäèò çà ïðåäåëû êîëåáà-
íèé ôîíîâûõ ñðåäíåñóòî÷íûõ äàííûõ. Ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü, ÷òî ôèçè÷åñêèé ôàêòîð íå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â
ïàòîãåíåçå àëîïåöèè.

Ðàçðàáîòêà ãèïîòåçû Í.À. Äåõêàí-Õîäæàåâîé î
âîçìîæíîì áèîëîãè÷åñêîì äåéñòâèè íà äåòåé âðåä-
íûõ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ãðèáîâ Çààìèíåë (íàçâàíèå
óêàçàííîãî àâòîðà) íå ïîäòâåðäèëî îáóñëîâëåííîñòü
ïðåäïîëîæåíèÿ î çàâîçå ñ õëîïêîì èç Ñðåäíåé Àçèè
ýòîãî ãðèáêà è ïîñëåäîâàâøåãî ïîðàæåíèÿ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâîì ïëàíå ïðîâîäèâøåéñÿ
ýêñïåðòèçû ÷åòêî îáîçíà÷èëîñü çíà÷åíèå êàê ïðè-
÷èííîãî ôàêòîðà àëîïåöèè è îáùåãî ñòðàäàíèÿ äåòåé
êîìïëåêñíîå è êîìáèíèðîâàííîå äåéñòâèå íà ëþäåé
“çàïàäíîé” çîíû ÒÌ è äðóãèõ ÁÀÝ â ñîñòàâå ëåòó÷åé
ñëàíöåâîé çîëû. Ïðè ýòîì, ðåçóëüòàòû ñàíèòàðíî-
ýêîëîãè÷åñêîé îöåíêè ñîñòàâà ñëàíöåâîé çîëû, ïè-
ùåâûõ öåïåé (ïî÷âà — ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàñòå-
íèÿ — ìîëîêî; ïî÷âà — ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàñ-
òåíèÿ) è äàííûõ áèîòåñòèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ â îïûòàõ ñ ïðèìåíåíèåì ñëàíöåâîé
çîëû, ëèáî íàòóðàëüíûõ îáúåêòîâ ïèùåâîé öåïî÷êè
(ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé, ìîëîêà) óêàçûâà-
þò íà ðåàëüíîñòü ïîñòóïëåíèÿ â ñðåäó îáèòàíèÿ ëþ-
äåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ ýëåìåíòîâ è âîçäåéñòâèÿ íà íàñåëåíèå ðÿäà ýëå-
ìåíòîâ — êîìïîíåíòîâ ñëàíöåâîé çîëû, ïîñòóïàþ-
ùåé â îêðóæàþùóþ ñðåäó ñ âûáðîñàìè ÃÐÝÑ: Bi, Pb,
Cd, Â, Sb, Mn, Ba, Al, Mo, Se, Hg, As, Sn, Br (Áàðûøíè-
êîâ è äð., 1990á,â).

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïðè
ïåðîðàëüíîì ïîñòóïëåíèè â ïîâûøåííûõ äîçàõ, îïàñ-
íîñòü äëÿ îðãàíèçìà ëþäåé ïðåäñòàâëÿþò ðÿä ýëåìåí-

õ) Â ðàáîòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå Â.Á. Ïîïîâ è Ã.À.
Ïðîòàñîâà (èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä Â.Á. Ïîïîâà).

õõ) Â ðàáîòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå Ô.È. Çóåâè÷ è Í.È.
Ïåòóõîâ.
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òîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ñëàíöåâîé ëåòó÷åé çîëå è ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèõñÿ ïî ïèùåâûì öåïÿì (ïðè âîçäåé-
ñòâèè êîòîðûõ ìîæåò ïîâûøàòüñÿ óðîâåíü ðÿäà ñî-
ìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé). Ñðåäè íèõ áîëåçíè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ (ÁÎÏ) ìîãóò âûçûâàòü àëþìèíèé, áðîì;
áîëåçíè ïî÷åê — ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (ÁÌÏÑ) —
ìûøüÿê, êàäìèé, ðòóòü; áîëåçíè êðîâè (àíåìèè) —
ìûøüÿê, ñâèíåö; âðîæäåííûå àíîìàëèè — ñâèíåö,
ìîëèáäåí, ìûøüÿê, ðòóòü; áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû
— ñâèíåö, ìûøüÿê; íîâîîáðàçîâàíèÿ — ìûøüÿê,
ðàäèîàêòèâíûå ýëåìåíòû. Ê íàðóøåíèÿì îáìåíà
âåùåñòâ ìîæåò ïðèâåñòè äèñáàëàíñ â ïîñòóïëåíèè ñ
ïèùåé öèíêà, ìåäè, ñåëåíà, ìàðãàíöà, õðîìà. Íåäî-
ñòàòî÷íî èçó÷åíî âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ïîâû-
øåííîãî ïîñòóïëåíèÿ ñîäåðæàùèõñÿ â ñëàíöåâîé çîëå
è çàãðÿçíåííûõ îáúåêòàõ ñðåäû îáèòàíèÿ âèñìóòà,
îëîâà, ñóðüìû, áîðà, ëàíòàíà, èòòðèÿ, èòòåðáèÿ, ãàë-
ëèÿ è äðóãèõ ðåäêîçåìåëüíûõ ýëåìåíòîâ (Åðøîâ, Ïëåò-
íåâà, 1989; Àâöûí  è äð., 1991; Àãàäæàíÿí è äð., 1994;
Ìèêðîýëåìåíòîçû...,1996). Òåì áîëüøåå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàþò èíòåãðàëüíûå ìåòîäû áèîòåñòèðîâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ ñðåäà îáèòàíèÿ èññëåäóåìî-
ãî ðåãèîíà (îöåíêà êîìáèíèðîâàííîãî è êîìïëåêñ-
íîãî äåéñòâèÿ ÒÌ è ÁÀÝ, ïîïàäàþùèõ ñî ñëàíöåâîé
çîëîé â ñðåäó îáèòàíèÿ) è ïàðàëëåëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ òàêîãî æå êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ ÒÌ è ÁÀÝ
â ïîäîçðåâàåìîì “ïðè÷èííîì” ôàêòîðå — ñëàíöå-
âîé çîëû. Òàêæå áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò, â
ñèëó ñêàçàííîãî àíàëèòè÷åñêèå ïàðàëëåëè ïðè ñîïî-
ñòàâëåíèè áèîëîãè÷åñêèõ “îòêëèêîâ”, óñòàíîâëåííûõ

ïðè ãèãèåíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îöåíêå çäîðîâüÿ
ëþäåé, â òîì ÷èñëå äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ, óãëóáëåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé “ãðóïï ðèñêà”, ðå-
çóëüòàòîâ áèîèíäèêàöèè áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëþäåé
â èññëåäóåìîì ðåãèîíå, áèîòåñòèðîâàíèè íà ëàáîðà-
òîðíûõ îáúåêòàõ. Â öåëîì, õàðàêòåð ýòèõ êîìïëåêñíûõ
èññëåäîâàíèé âðåäíûõ ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü îáîçíà-
÷åí êàê ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà (îöåíêà)
“ïàêåòà òîêñèêàíòîâ”. Ïðè ýòîì, äàæå îòñóòñòâèå áèî-
ëîãè÷åñêîé èçó÷åííîñòè íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ, à òåì
áîëåå îòñóòñòâèå ãèãèåíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ â ñðåäå
îáèòàíèÿ, ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàíî (“ïåðåêðû-
òî”) âñåñòîðîííåé îöåíêîé êîìïëåêñíîãî è êîìáè-
íèðîâàííîãî äåéñòâèÿ åñòåñòâåííîé “ñìåñè òîêñè-
êàíòîâ”, ÷òî è áûëî ðåàëèçîâàíî â îáñóæäàåìîé
ïðîãðàììå.

Ðàññìîòðèì è ïðîàíàëèçèðóåì ïîäðîáíåå èìåþ-
ùèå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ðåçóëüòàòû áèîèí-
äèêàöèè — èññëåäîâàíèÿ â îðãàíèçìå äåòåé (âîëî

ÐÈÑ. 2.  ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÂßÇÈ (ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÝÍÒÐÎÏÈÉÍÛÉ ÌÅÒÎÄ) ÌÅÆÄÓ ÀËÎÏÅÖÈÅÉ
È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅÌ Â ÂÎËÎÑÀÕ ÁÎËÜÍÛÕ ÄÅÒÅÉ ÐßÄÀ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ.
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äåòåé èç ã. Ëîäåéíîå ïîëå ñ ñîñòàâîì âîëîñ çäîðîâûõ
(áåç àëîïåöèè) äåòåé èç ã. Ñèëëàìÿý (r = 0,79), èç ã. Ñëàíöû
(r = 0,90), à òàêæå òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîñòàâîì âîëîñ
çäîðîâûõ äåòåé ãã. Ñèëëàìÿý è Ñëàíöû (r = 0,96), ÷òî
ïîçâîëèëî ðàññìàòðèâàòü ãðóïïû çäîðîâûõ äåòåé èç
ýòèõ ãîðîäîâ â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ â äàëüíåéøåì
êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå (ðèñ. 3).

Ïðè àíàëèçå ñîîòíîøåíèé ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà
âîëîñ áîëüíûõ äåòåé óñòàíîâëåíû íàèáîëåå âûðàæåí-
íûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó óêàçàííûì ñîñòà-
âîì âîëîñ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ã. Íàðâà, ñ ñîñòàâîì
âîëîñ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ã.ã. Ñëàíöû (r = 0,9),
Êèíãèñåïï (r = 0,9) (ðèñ. 4). Ñòîëü æå òåñíûå ñâÿçè
îòìå÷åíû ìåæäó ñîñòàâîì âîëîñ áîëüíûõ äåòåé ãã.
Ñëàíöû-Êèíãèñåïï (r = 0,9). Â ñâÿçè ñ ýòèì â äàëüíåé-
øóþ ðàçðàáîòêó áûëè âçÿòû äàííûå î ñîñòàâå âîëîñ
áîëüíûõ (àëîïåöèåé) äåòåé èç óêàçàííûõ ãîðîäîâ, à
òàêæå ã. Ñèëëàìÿý êàê ïåðâîíà÷àëüíîãî çâåíà ïðè
èññëåäîâàíèè ñèòóàöèè â “çàïàäíîé” çîíå.

Îöåíêà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé â ñîîòíîøåíèÿõ
ìåæäó ýëåìåíòàìè, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ âîëîñ áîëü-
íûõ (àëîïåöèåé) è çäîðîâûõ äåòåé, óêàçûâàåò íà ñóùå-
ñòâîâàíèå ðàçëè÷èé ìåæäó ñîîòíîøåíèÿìè ýëåìåí-
òîâ — ÒÌ è ÁÀÝ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èìåþùåì
ìåñòî äèñáàëàíñå ñîñòàâà âíóòðåííåé ñðåäû áîëüíûõ
(àëîïåöèåé) äåòåé îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ äåòåé (áåç
àëîïåöèè). Òàê, ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó êîëè-
÷åñòâåííûì ñîäåðæàíèåì îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ â ðÿäó
àêòèâíîñòè ïî ñïîñîáíîñòè ê “êîìïëåêñîîáðàçîâà

ñàõ) ðÿäà ÒÌ è ÁÀÝ, ñîäåðæàùèõñÿ â îñíîâíîì
“ïðè÷èííîì ôàêòîðå” — ñëàíöåâîé çîëå.

Â âîëîñàõ äåòåé (è áîëüíûõ è çäîðîâûõ), ïðîæèâà-
þùèõ â “çàïàäíîé çîíå” îòìå÷åíû ïðåâûøåíèÿ ýòà-
ëîííûõ íîðì (Ìèêðîýëåìåíòîçû...,1996; Ñêàëüíûé,
Åñåíèí, 1996) ñîäåðæàíèÿ êàäìèÿ, áîðà, âèñìóòà,
ñóðüìû, ìàðãàíöà, ñòðîíöèÿ, êàëüöèÿ è áàðèÿ. Ïðè
ýòîì â âîëîñàõ çäîðîâûõ äåòåé èç “çàïàäíîé çîíû”
îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå (÷åì ó äåòåé èç “âîñòî÷íîé
çîíû”) óðîâíè ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ âèñìóòà, êàä-
ìèÿ, áîðà, áàðèÿ, ìàðãàíöà, ñòðîíöèÿ. Ó áîëüíûõ
äåòåé èç “çàïàäíîé çîíû” (âñå ôîðìû àëîïåöèè) íà-
áëþäàëè ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ êàäìèÿ,
âèñìóòà, ñâèíöà, áîðà, ñåëåíà, êàëüöèÿ, ñòðîíöèÿ,
êàëèÿ. Ïðè ýòîì, ó áîëüíûõ äåòåé èç “çàïàäíîé çîíû”,
â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè èç “âîñòî÷íîé” çîíû, îêàçàëîñü
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ
âèñìóòà (â 2,8 ðàç), ñâèíöà (â 2,4 ðàçà), êàäìèÿ (â 7 ðàç).
Íàèáîëåå âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ â ñîäåðæàíèè
ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ âûÿâëåíû ó äåòåé (áîëüíûõ è
çäîðîâûõ), ïðîæèâàþùèõ â ã. Íàðâà. Òàê, ñîäåðæàíèå
êàäìèÿ, ñåëåíà, âèñìóòà áûëî ïîâûøåíî ñîîòâåò-
ñòâåííî ó 89, 75 è 40% îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Êðîìå
òîãî, ó 60% îáñëåäîâàííûõ äåòåé, áûëî ñíèæåíî ñî-
äåðæàíèå öèíêà â âîëîñàõ (íèæå 100 ìêã/ã), ÷òî îöå-
íèâàåòñÿ êàê ñèíäðîì äåôèöèòà ýòîãî ýëåìåíòà â
îðãàíèçìå, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî ìîæåò áûòü ñíèæå-
íèå èììóíèòåòà (Êàðïèíñêèé, 1980; Àâöûí è äð.,
1991).

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè
êàäìèÿ, âèñìóòà, ñâèíöà â âîëîñàõ ó äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ äèôôóçíîé ôîðìîé àëîïåöèè â ñðàâíåíèè ñ èõ
çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè. Òàêîé âûâîä îñîáåííî
èíòåðåñåí â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì
äèôôóçíóþ ôîðìó àëîïåöèè ñâÿçûâàþò ñ âîçäåé-
ñòâèåì òîêñè÷åñêîãî õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà (Âåäðîâà
è äð., 1979; Òèìîøêîâà, 1984; Ïåö è äð., 1985; Êàëþæ-
íàÿ è äð., 1990). Ïðîâåäåííûé ýíòðîïèéíî-èíôîðìà-
öèîííûé àíàëèçõ) ñëó÷àåâ àëîïåöèè è ñîñòàâà âîëîñ
äåòåé ïî ñîäåðæàíèþ êàëüöèÿ, êàëèÿ, ìàðãàíöà, öèí-
êà, âèñìóòà, ñâèíöà è êàäìèÿ âûÿâèë ìàòåìàòè÷åñêè
îïðåäåëåííûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ýëåìåí-
òîâ ñî ñëó÷àÿìè ôîðìèðîâàíèè àëîïåöèè (ðèñ. 2)
(Ëèïêî, 1985; Áàðûøíèêîâ è äð., 1990à; Ëàïêî è äð.,
1990). Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíà âåäóùàÿ ðîëü êàäìèÿ,
êàê “ïîñðåäíèêà” â ñâÿçêå äðóãèõ ïåðå÷èñëåííûõ 7
ýëåìåíòîâ ñ ôàêòîì ðàçâèòèÿ äèôôóçíîé ôîðìû
àëîïåöèè.

Â äàëüíåéøåì äëÿ âûÿñíåíèÿ îñîáåííîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ ó äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ àëîïåöèåé, áûë ïðîâåäåí àíàëèç êîððåëÿöè-
îííûõ ñâÿçåé â ñîñòàâå âîëîñ ñ ó÷åòîì ïàêåòîâ äàííûõ
î ñîäåðæàíèè â âîëîñàõ 19 ýëåìåíòîâ (À1, Â, Âà, Bi, Ca,
Cd, Ñu, Ê, Mg, Mn, Ni, P, Pb, S, Sb, Se, Sn, Sr, Zn) ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Excel 2000.

Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíû òåñíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿ-
çè ìåæäó ñîñòàâîì (ïî 19 ýëåìåíòàì) âîëîñ çäîðîâûõ

õ) Ðàáîòû âûïîëíåíû ïðè ó÷àñòèè Å.Ï. Âèøíåâñêîãî è
È.Â. Áèëü÷óê.
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ëåêñîîáðàçîâàíèþ” ó áîëüíûõ äåòåé (â ñðàâíåíèè
ñî çäîðîâûìè) âûÿâëåíû íàðóøåííûå ñâÿçè ìåæäó
ýëåìåíòàìè (òàáë. 3, ðèñ. 5, 6), â òîì ÷èñëå îòíîñÿùè-
ìèñÿ ê òàê íàçûâàåìûì “æåñòêèì îñíîâàíèÿì” èëè
“æåñòêèì êèñëîòàì” Ëüþèñà (Åðøîâ, Ïëåòíåâà, 1989).

Â ÷àñòíîñòè, íàðóøåíû ñîîòíîøåíèÿ (òàáë. 3) â
ðÿäó àêòèâíîñòè ìåæäó êàëèåì è êàëüöèåì (ó çäîðî-
âûõ r = +1,0 , ó áîëüíûõ r = –0,811), ìåæäó êàëüöèåì è

ìàãíèåì (ó çäîðîâûõ r = +1,0 , ó áîëüíûõ
r = 0,03), ÷òî ïî-âèäèìîìó ñâÿçàíî ñ îñî-
áåííîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí ó áîëüíûõ äåòåé (ìàãíèé è
êàëèé — âíóòðèêëåòî÷íûå ýëåìåíòû,
êàëüöèé è íàòðèé — ýêñòðàöåëëþëÿðíûå
ýëåìåíòû), ëèáî íàðóøåíèè ðåãóëÿöèè
óðîâíÿ êàëüöèÿ â êðîâè, îñóùåñòâëÿåìî-
ãî ãóìîðàëüíûìè ôàêòîðàìè: êàëüöè-
ôåðîëàìè, ïàðàòãîðìîíîì (ÏÃ) è òèðå-
îêàëüöèîòîíèíîì (Åðøîâ, Ïëåòíåâà,
1989; Àâöûí è äð., 1991).

Îáðàùàåò âíèìàíèå ñóùåñòâîâàíèå
ðàçëè÷èé â ñâÿçÿõ ñ áîðîì (ó áîëüíûõ è
çäîðîâûõ äåòåé) Âà, Ñà, Ê, Mg (ðèñ. 5).

Â òî âðåìÿ, êàê ó çäîðîâûõ äåòåé ñó-
ùåñòâóþò ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè
ìåæäó ñîäåðæàíèåì â âîëîñàõ òàêèõ ÁÀÝ,
êàê Ñà, Ê, Mg îòíîñèòåëüíî áîðà è ó áîðà
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ (r = –1,0) îò-
íîñèòåëüíî áàðèÿ, òî â ñîñòàâå âîëîñ
áîëüíûõ äåòåé ïðèñóòñòâóåò ëèøü îäíà
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ (r = +1,0) —
ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì â âîëîñàõ áîðà
è áàðèÿ. Ïîñëåäíåå ïî-âèäèìîìó îòðà-
æàåò îñîáåííîñòè ãîìåîñòàçà ýòèõ äâóõ
ãðóïï äåòåé, êîãäà áîð äåïîíèðóåòñÿ â
âîëîñàõ çäîðîâûõ äåòåé ñ “ðàñõîäíûìè”
ÁÀÝ, à ó áîëüíûõ ñ òîêñè÷íûì áàðèåì
(Åðøîâ, Ïëåòíåâà, 1989; Àâöûí è äð.,
1991). Èçâåñòíî, ÷òî áàðèé, ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â áîëüøèõ äîçàõ, ïðèâîäèò ê àëîïå-
öèè (Àâöûí è äð., 1991).

Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî áîð îêà-
çûâàåò çàìåòíîå âëèÿíèå íà îáìåí ôîñ-

ÒÀÁËÈÖÀ 3.

ÊÎÐÐÅËßÖÈÎÍÍÛÅ ÑÂßÇÈ ÌÅÆÄÓ ÝËÅÌÅÍÒÀÌÈ Â ÐßÄÀÕÕ) “ÆÅÑÒÊÈÕ ÎÑÍÎÂÀÍÈÉ” ÈËÈ “ÆÅÑÒÊÈÕ ÊÈÑËÎÒ” ËÜÞÈÑÀ Ó

ÁÎËÜÍÛÕ È ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÄÅÒÅÉ.

 K-Са Са-Mg Mg-Mn Mn-Cu Cu-Cd Cd-Zn Zn-Pb Pb-Al В-Р Р-S S-Se Se-В В-S Se-Р

Здоровые 1,0 1,0 –0,622 1,0 1,0 1,0 0,66 0,388 1,0 –1,0 1,0 –1,0 1,0 –1,0

Больные –0,811 0,03 0,147 –0,41 0,087 –0,219 –0,36 –0,802 0,79 0,59 0,947 0,998 0,964 0,823

õ) Ðÿäû ñîñòàâëåíû ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì
(Åðøîâ, Ïëåòíåâà, 1989), êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá
îïðåäåëåííîì ñîîòíîøåíèè àêòèâíîñòè ïàð ýëåìåíòîâ,
íàïðèìåð Ê>Ñà, Ca>Mg è ò.ä.

ôîðà, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, îòêëàäûâàåòñÿ â êîñòÿõ. Ôèçè-
îëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå áîðà — ðåãóëèðîâàíèå àêòèâ-
íîñòè ÏÃ ïàðàùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè äåôèöèòå D-
âèòàìèíà óâåëè÷èâàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
â áîðå. Âèòàìèí D è ÏÃ ñâÿçàíû ÷åðåç îáìåí Ñà.
Âìåñòå ñ òåì, ìàãíèé îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûòåñ-
íÿòü áàðèé èç òêàíåé, à êàëüöèé íå ìåøàåò óñâîåíèþ
áàðèÿ òêàíÿìè (Åðøîâ, Ïëåòíåâà, 1989; Àâöûí è äð.,
1991).

Äëÿ áîëüíûõ àëîïåöèåé è çäîðîâûõ äåòåé óñòàíîâ-
ëåíû ÷åòêèå îòëè÷èÿ â ôîðìèðîâàíèè ñâÿçåé “æåñò-
êèõ îñíîâàíèé” (Àl, Ê, Pb, Sr) ñ “æåñòêîé êèñëîòîé”
(ôîñôîðíîé) (ðèñ.6).
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Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî ó çäîðîâûõ äåòåé íàáëþ-
äàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ôîñôîðîì è êàëè-
åì è îòðèöàòåëüíàÿ ìåæäó ôîñôîðîì è àëþìèíèåì,
à ó áîëüíûõ íàîáîðîò — îòðèöàòåëüíàÿ ìåæäó ôîñ-
ôîðîì è êàëèåì è ïîëîæèòåëüíà ìåæäó ôîñôîðîì è
àëþìèíèåì. Îòìå÷åííûå îòëè÷èÿ ìîãóò óêàçûâàòü
íà ñóùåñòâîâàíèå ó áîëüíûõ äåòåé ëèáî óñëîâèé äëÿ
áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé ïîñòóïëåíèÿ àëþìèíèÿ â
îðãàíèçì, ëèáî î ãèïîêàëèýìèè.

Î âîçìîæíîñòè íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ, ñâÿ-
çàííîãî ñ îñîáåííîñòÿìè (ðàçëè÷èÿìè) ðîñòà êîñòåé
áîëüíûõ è çäîðîâûõ äåòåé óêàçûâàþò ðàçëè÷èÿ â ñî-
îòíîøåíèÿõ ýëåìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îñòåîôèêà-
öèè (Ñà, Ð, Â, Mg), ëèáî äåïîíèðóåìûõ (Pb, Sr, Ba, Al),
â êîñòíîé ñèñòåìå (ðèñ. 7).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îöåíêå êîððåëÿöèîííûõ ñî-
îòíîøåíèé â ñîñòàâå âîëîñ äåòåé ñ àëîïåöèåé è çäî-
ðîâûõ (áåç àëîïåöèè) â îòíîøåíèè ýëåìåíòîâ, õàðàê-
òåðèçóåìûõ êàê “æåñòêèå îñíîâàíèÿ” íàìåòèëèñü
ñëåäóþùèå ãèïîòåçû ïàòîãåíåçà àëîïåöèè: ïîä âëèÿ-
íèåì ïîâûøåííîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ðÿäà ÒÌ
è ÁÀÝ àâèòàìèíîç D è íàðóøåíèå ôóíêöèè ïàðàùè-
òîâèäíûõ æåëåç (ÏÃ) (ðèñ. 8).

Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ñîñòàâà âîëîñ äåòåé,
ñòðàäàþùèõ àëîïåöèåé, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ïî-
âûøåííîå ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ ñâèíöà, êàäìèÿ, âèñ-
ìóòà, ñóðüìû, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ âçàèìîîòíîøå-
íèå ýòèõ ýëåìåíòîâ ñ äðóãèìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíû-
ìè ýëåìåíòàìè (ðèñ. 8–9).

Ó çäîðîâûõ äåòåé ñîäåðæàíèå ñâèíöà â âîëîñàõ
ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ “îñòåîôèêàòîðàìè” —
áîðîì, êàëüöèåì è ôîñôîðîì, à òàêæå ñî ñòðîíöèåì,
â òî âðåìÿ êàê ó äåòåé, áîëüíûõ àëîïåöèåé òàêàÿ

ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñîõðàíÿåò-
ñÿ ó ñâèíöà ëèøü ñî ñòðîíöèåì (ñì. ðèñ.
8).

Ïîñëåäíåå ìîæåò óêàçûâàòü íà îá-
ùèå èñòî÷íèêè ïîñòóïëåíèÿ ñâèíöà è
ñòðîíöèÿ ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ äåòåé
èëè íà îáùèå ïóòè ìåòàáîëèçìà ýòèõ
ýëåìåíòîâ. Îäíàêî, â ñðàâíåíèè ñî çäî-
ðîâûìè, ó áîëüíûõ àëîïåöèåé ïðîñëå-
æèâàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñî-
äåðæàíèåì ñâèíöà ñ ýëåìåíòàìè, ó÷à-
ñòâóþùèìè â ðîñòå ñêåëåòà — (áîðîì,
ôîñôîðîì).

Ïðè îöåíêå ñîñòàâà âîëîñ îòíîñè-
òåëüíî ñîäåðæàíèÿ ñåðû — îñíîâíîãî
ýëåìåíòà, îñóùåñòâëÿþùåãî êàê òðàíñ-
ïîðò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ýëåìåíòîâ
— öèíêà, ìåäè, òàê è çàùèòó îðãàíèçìà
îò îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ýëåìåíòîâ —
êàäìèÿ, ñâèíöà, à òàêæå äðóãèõ òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ ïðîñëåæèâàþòñÿ ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè, îáîçíà÷åííûå íà ðèñ. 9.

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé óêà-
çûâàåò, ÷òî ó áîëüíûõ (àëîïåöèåé) è çäî-

ðîâûõ äåòåé ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó ñîäåðæàíèåì â âîëîñàõ ñåðû ñ öèíêîì è
êàäìèåì; â âîëîñàõ ó çäîðîâûõ äåòåé ýòî äîïîëíÿåòñÿ
ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèåé è ñ ìåäüþ. Îòìå÷åííûå
çàâèñèìîñòè ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàíû, ò.ê. õàðàê-
òåðèçóþò îñíîâíîå íàçíà÷åíèå ñåðû â îðãàíèçìå çäî-
ðîâûõ — îáðàçîâàíèå ïðî÷íûõ êîìïëåêñíûõ ñâÿçåé ñ
ÁÀÝ — ìåäüþ è öèíêîì è ñ òÿæåëûìè ìåòàëëàìè
(êàäìèåì è äð.). Ïðåäñòàâëåííûå ïîêàçàòåëè âçàèìî-
îòíîøåíèé ñîåäèíåíèé (ÒÌ è ÁÀÝ), ñâÿçàííûõ ñ ñå-
ðîé, óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå ó çäîðîâûõ äåòåé
êîíêóðåíöèè çà ñåðó ìåæäó ðÿäîì ýëåìåíòîâ: ìåäü,
öèíê, êàäìèé — ïðîòèâ âèñìóòà, ñâèíöà è ñóðüìû, ãäå
êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ êîððåëÿöèé ïðàêòè÷åñêè
ðàâíî êîëè÷åñòâó îòðèöàòåëüíûõ (r = + 3,0) êîððåëÿöèé.
Îñîáåííîñòüþ ñîñòàâà âîëîñ îòíîñèòåëüíî ñåðû ó
äåòåé, áîëüíûõ àëîïåöèåé, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî óêàçàííûå
“ïðîòèâîñòîÿíèå” âûãëÿäèò èíà÷å: ïðè ñîõðàíèâøèõ-
ñÿ ïîëîæèòåëüíûõ êîððåëÿöèÿõ ìåæäó ñåðîé è öèí-
êîì, ñåðîé è êàäìèåì, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîé âûã-
ëÿäèò ñâÿçü ìåæäó ñåðîé è ìåäüþ. Âûÿâëåííûé “ïåðå-
õîä” ìåäè â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñâÿçü îòíîñèòåëüíî
(ñåðû) ñáàëàíñèðîâàí “ñíèæåíèåì ïðîòèâîñòîÿíèÿ”
ìåæäó öèíêîì, êàäìèåì ñ îäíîé ñòîðîíû, è âèñìó-
òîì, ñâèíöîì è ñóðüìîé ñ äðóãîé. Ñóììèðîâàíèå
êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé óêàçûâàåò, ÷òî ó áîëüíûõ
(îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ) âèñìóò, ñâèíåö è ñóðüìà êàê
áû “çàìåùàþò” “â ñâÿçêå ñ ñåðîé” — ìåäü. Ýòî êîñâåí-
íî ìîæåò óêàçûâàòü íà óìåíüøåíèå àêòèâíûõ âàëåíò-
íîñòåé ñåðû, ò.å. óìåíüøåíèå çàùèòû îðãàíèçìà ïó-
òåì îáðàçîâàíèÿ (ôóíêöèîíèðîâàíèÿ) òèîëñîäåðæà-
ùèõ ñîåäèíåíèé ñ âèñìóòîì, ñâèíöîì, ñóðüìîé (Àâ-
öûí è äð., 1991).
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Îäíèì èç êîíêóðåíòîâ çà òèîëîâûå ñâÿçè, îòíîñè-
òåëüíî öèíêà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàäìèé: òàê, åñëè ó çäî-
ðîâûõ äåòåé êîððåëÿöèîííûå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ñîäåðæàíèåì öèíêà è êàäìèÿ ñîñòàâëÿþò r = +1, òî ó
áîëüíûõ äåòåé ýòî ñîîòíîøåíèå ïåðåõîäèò â îòðèöà-
òåëüíîå (r = –0,3) (ñì. òàáë. 3). Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
ïðè íàêîïëåíèè êàäìèÿ â âîëîñàõ (è ñîîòâåòñòâåííî
â îðãàíèçìå) áîëüíûõ äåòåé â òàêîé æå ìåðå ïàäàåò
ñîäåðæàíèå è ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü öèíêà. Ðîëü êàä-
ìèÿ, êàê “ïîñðåäíèêà”, â ôîðìèðîâàíèè äèôôóçíîé
ôîðìû àëîïåöèè, êàê îòìå÷åíî âûøå, ïîäòâåðæäåíà
ìàòåìàòè÷åñêèì àíàëèçîì îñîáåííîñòåé ñîñòàâà
âîëîñ äåòåé ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì, îòíîñèòåëüíî çäî-
ðîâûõ äåòåé (ñì. ðèñ.2).

Ñîîòíîøåíèÿ áèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìûõ ýëåìåí-
òîâ è ñåðû — ó öèíêà è ìåäè — â îðãàíèçìå çäîðîâûõ
äåòåé (r = 1,0) òàêæå èçìåíÿþòñÿ ó ìåäè íà ïðîòèâîïî-
ëîæíîå (r = –0,99) ó áîëüíûõ, ïðè îäèíàêîâî ïîëîæè-
òåëüíûõ êîððåëÿöèÿõ öèíêà (r = + 1 + 0,90) îòíîñèòåëüíî
ñåðû ó òåõ è äðóãèõ äåòåé. Ïîñëåäíåå óêàçûâàåò íà
çàêîíîìåðíîñòü îòíîñèòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ ìåäè ó áîëüíûõ â âîëîñàõ (è îðãàíèçìå), â
ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè äåòüìè. Èçìåíåíèå ïðîôèëÿ
âçàèìîîòíîøåíèé ìåäè ñ ñåðîé è ìåäè ñ öèíêîì —
ïåðåõîä îò áîëåå ôèçèîëîãè÷íûõ (â íîðìå) ïîëîæè-
òåëüíûõ ñâÿçåé â ïðÿìîïðîòèâîïîëîæíûå óêàçûâàåò
íà èçìåíèâøóþñÿ ðîëü ýòîãî ýëåìåíòà â ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè îðãàíèçìà áîëüíîãî ðåáåíêà (ñ àëîïåöèåé) â
ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûì ðåáåíêîì. Ïî âñåé âåðîÿòíî-
ñòè, ýòî ñâÿçàíî ñ ðîëüþ ìåäè êàê ðàñõîäíîãî ýëåìåíòà
â àíòèñòðåññîâîé ðåàêöèè îðãàíèçìà â ñîñòàâå öåðó-
ëîïëàçìèíà è çàìåùåíèè ìåäè ðÿäîì òÿæåëûõ ìåòàë-
ëîâ (âèñìóò, ñâèíåö, ñóðüìà). Çíà÷åíèå äåôèöèòà ìåäè
â ïàòîãåíåçå àëîïåöèè ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì ôàêòîì,
÷òî ýòîò ìèêðîýëåìåíò, íàðÿäó ñ öèíêîì, øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åíèè îáëûñåíèÿ (Òèìîøêîâà, 1984;
Ñêðèïêèí è äð., 1989).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå ýêîëîãî-ãèãèåíè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà îáúåêòîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû — ïî÷âû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
óãîäèé, îáúåêòîâ ïèùåâûõ öåïî÷åê (îâîùåé, ìîëîêà,
ïèòüåâîé âîäû) — ïîçâîëèëè îöåíèòü ôàêòè÷åñêèé
óùåðá ñðåäå îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà îò ñóùåñòâóþùåãî
åå çàãðÿçíåíèÿ ñëàíöåâîé çîëîé.

Ïîêàçàíî, ÷òî çàãðÿçíåííîñòü ñðåäû îáèòàíèÿ, â òîì
÷èñëå îáúåêòîâ ïèùåâûõ öåïî÷åê ýëåìåíòàìè, ñîäåð-
æàùèìèñÿ â ñëàíöåâîé çîëå, íàõîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ
èçìåíåíèåì ñîñòàâà áèîñóáñòðàòîâ (âîëîñ) äåòåé, ïðî-
æèâàþùèõ íà òåððèòîðèè, ãäå ôîðìèðóåòñÿ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì âûáðîñîâ â àòìîñôåðó îò ýíåðãåòè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà, çàãðÿçíåííàÿ òÿæåëûìè ìåòàëëàìè è äðóãèìè
ÁÀÝ ñëîæíàÿ ñèñòåìà “àòìîñôåðíûé âîçäóõ — ïî÷âà
— ñåëüõîçïðîäóêöèÿ — ïèòüåâàÿ âîäà”. Íà îòäåëüíûõ
òåððèòîðèÿõ ýòî áûëî ñëåäñòâèåì òàêæå âíåñåíèÿ â
ïî÷âó ñëàíöåâîé çîëû (îñîáåííî â ðàéîíå ã. Íàðâà) ñ
öåëüþ ðàñêèñëåíèÿ ïî÷â.

Ïðèìåíåíèå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà çàâèñè-
ìîñòåé ñîäåðæàíèÿ ðÿäà ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ áîëü-
íûõ àëîïåöèåé è çäîðîâûõ äåòåé ïîçâîëèëî óñòàíî-
âèòü, ÷òî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè ñè-

ñòåìíîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíèçìà (ñ âíåøíèì ïðèçíà-
êîì àëîïåöèè) ó äåòåé, èìååò äèñáàëàíñ ìåæäó áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûìè ýëåìåíòàìè, ñâÿçàííûìè ñ
ôóíêöèîíèðîâàíèåì êëåòî÷íûõ ìåìáðàí (Ñà, Ê, Mg),
à òàêæå ìåæäó ýëåìåíòàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ôîðìè-
ðîâàíèè ñêåëåòà, ëèáî äåïîíèðóåìûìè â êîñòíîé
òêàíè (Ð, Â, Ñà, Mg, Al, Pb, Ba, Sr).

Íàðÿäó ñ ýòèì, îñîáåííîñòè ìàêðî — è ìèêðîýëå-
ìåíòîçíîãî ñîñòàâà âîëîñ äåòåé, áîëüíûõ àëîïåöèåé,
óêàçûâàþò íà çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè ðàññìàòðè-
âàåìîé ïàòîëîãèè äåòåé ïîâûøåííîãî ïîñòóïëåíèÿ â
îðãàíèçì èç îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû — êàäìèÿ,
âèñìóòà, ñâèíöà, ñóðüìû — êîíêóðåíòîâ âñàñûâàíèÿ
â êèøå÷íèêå òàêèõ áèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìûõ ýëå-
ìåíòîâ, êàê öèíê è ìåäü, äåôèöèò êîòîðûõ ïðèâîäèò
ê îáëûñåíèþ è íàðóøåíèþ èììóíèòåòà (Òèìîøêî-
âà, 1984; Åðøîâ, Ïëåòíåâà, 1989; Ñêðèïêèí è äð., 1989;
Àâöûí  è äð., 1991).

Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè íàðóøåíèÿ ýëåìåíò-
íîãî ñîñòàâà âîëîñ äåòåé óêàçûâàþò íà íàðóøåíèÿ
ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âíóòðåííåé ñðåäû, à òàêæå ôóí-
êöèîíèðîâàíèå ãîðìîíàëüíîé è èììóííîé ñèñòåìû
ó äåòåé, áîëüíûõ àëîïåöèåé. Ýòî äåéñòâèòåëüíî íà-
øëî ïîäòâåðæäåíèå ïðè óãëóáëåííîì êëèíè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè äåòåé, áîëüíûõ àëîïåöèåé, ïðè êîòî-
ðîì óäàëîñü çàôèêñèðîâàòü ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ,
ïðîãíîçèðóåìûå âûøå â ñâÿçè ñ äèñáàëàíñîì ýëå-
ìåíòîâ â îðãàíèçìå:
— ñíèæåíèå óðîâíÿ êàëèÿ â êðîâè;
— ñíèæåíèå âûâåäåíèÿ êàëüöèÿ ñ ìî÷îé; ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ïàðàòãîðìîíà;
— íàðóøåíèå èììóíèòåòà.

Â ñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì è óòâåðæäåíèåì â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ìåòîäîëîãèè ïî îöåíêè ñòåïåíè íàïðÿ-
æåííîñòè ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè (Êîìï-
ëåêñíàÿ..., 1997) áûëà ïðîâåäåíà ýêñïåðòèçà ýêîëîãî-
ãèãèåíè÷åñêèõ äàííûõ îáñëåäóåìûõ ðåãèîíîâ. Ïðè-
âåäåííîå ðàíæèðîâàíèå ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè ñ ó÷åòîì ïîðàæåííîñòè äåòåé ñîìàòè÷åñêè-
ìè áîëåçíÿìè (â ñðàâíåíèè ñ “êîíòðîëüíûì” íàñå-
ëåííûì ïóíêòîì — Ëîäåéíîå Ïîëå) ïîçâîëèëî âûÿ-
âèòü îáùèå “òî÷êè ïðèëîæåíèÿ” âðåäíûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ â “çàïàäíîé” çîíå — ïàòîëîãèÿ îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, ïîðîêè ðàçâèòèÿ, íåðâíàÿ ñèñòåìà
(ñîîòâåòñòâåííî 2–3-é, 2–5-é è 3–5-é ðàíãè íàïðÿæåí-
íîñòè ñèòóàöèè). Â îòíîøåíèè îáùåé çàáîëåâàåìîñ-
òè äåòåé íîâîîáðàçîâàíèÿìè “ëèäèðóåò” ã. Ñèëëàìÿý
(5-é ðàíã), çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (â
ñðàâíåíèè ñ ã. Ëîäåéíîå Ïîëå õ)) — ãã. Ñëàíöû, Êèí-
ãèñåïï (5-é ðàíã) è ã. Íàðâà (2-é ðàíã) — ñì. ðèñ. 1.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î áîëåå âûñîêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè äåòåé èç ã.ã. Ñèëëàìÿý, Íàðâà, Êèíãèñåïï, Ñëàí-
öû ðàçëè÷íîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (â ñðàâíå-
íèè ñ “êîíòðîëüíûìè” ãîðîäàìè) ñîâïàäàþò êàê ñ
àðåàëîì ðàññåèâàíèÿ ñëàíöåâîé çîëû îò âîçäóøíûõ
âûáðîñîâ Íàðâñêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, òàê

õ) ïîâûøåíà îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ã.
Ëîäåéíîå Ïîëå è â ã. Âûáîðãå (âòîðîì ïóíêòå ñðàâíåíèÿ
ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëîïåöèè ñðåäè äåòåé).
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è ñ àðåàëîì âûñîêîé ïîðàæåííîñòè äåòåé äèôôóçíîé
ôîðìîé àëîïåöèè.

Óðîâåíü àëîïåöèè è âîîáùå ïàòîëîãèè âîëîñ õõ)

ñðåäè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ýòèõ ãîðîäàõ “çàïàäíîé
çîíû” áûë, êàê îòìå÷åíî âûøå, — â 4,5 ðàçà âûøå, ÷åì
â “êîíòðîëüíûõ” ãîðîäàõ Âûáîðãå è Ëîäåéíîì Ïîëå,
÷òî óêàçûâàåò íà “óñëîâíî êàòàñòðîôè÷åñêóþ ñèòó-
àöèþ” (5-é ðàíã) â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé ñåâåðî-
âîñòîêà Ýñòîíñêîé ðåñïóáëèêè è çàïàäà Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè â ñâÿçè ñ èõ ïîðàæåííîñòüþ àëîïåöèåé
(ñì. òàáë. 1).

Àíàëèç ýêîëîãè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè èçìåíå-
íèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ã.ã. Ñèëëàìÿý,
Íàðâà, Êèíãèñåïï ïðîâîäèëè ñîîòâåòñòâåííî ìåòîäè-
÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì (Êîìïëåêñíàÿ..., 1997) ñ îïðå-
äåëåíèåì ðåàëüíîé çíà÷èìîñòè íàïðÿæåííîñòè ìåäè-
êî-ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ òåõíîãåííûì
çàãðÿçíåíèåì àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, ïèòüåâûõ âîä
ãîðîäîâ, ïî÷âû è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè
òåððèòîðèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ
ïåðå÷èñëåííûå ãîðîäà, à òàêæå ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ
áèîòåñòèðîâàíèÿ íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
óñëîâèé èñïîëüçîâàíèÿ íàñåëåíèåì ïèòüåâîé âîäû è
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè ìåñòíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî èñïîëüçóåìîé ìåòîäîëîãèè
ñàíèòàðíî-ýêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû äëÿ äîêàçàòåëü-
ñòâà ðåàëüíîé çíà÷èìîñòè ïîêàçàòåëåé íàïðÿæåííîñ-
òè ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñèñòåìå îïåíîê
“ñðåäà — çäîðîâüå” ïðîâåäåíà îöåíêà â íåñêîëüêèõ
íàïðàâëåíèÿõ:
— ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé àíàëèç, ó÷èòûâàþ-
ùèé ðåàëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ è èõ
èñòî÷íèêîâ íà ïîïóëÿöèþ â èññëåäóåìûõ ãîðîäàõ;
— íàëè÷èå â èññëåäóåìûõ ãîðîäàõ áîëåçíåé, ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè ýêîëîãè÷åñêè âðåäíû-
ìè ôàêòîðàìè;
— ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïðè÷èííîé îáóñ-
ëîâëåííîñòè ïàòîëîãèè ïîä âîçäåéñòâèåì êîíêðåò-
íûõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ ïî ôàêòó ñî-
âïàäåíèÿ ñèëû ôàêòîðà è ñïåöèôè÷åñêîé (àäåêâàò-
íîé) ðåàêöèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â òîé æå ãðàäàöèè
(ðàíãå), ïîòåíöèàëüíî õàðàêòåðèçóþùåì íàïðÿæåí-
íîñòü ñèòóàöèè;
— ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿ äîêàçàííîñòü ñâÿçè “ôàê-
òîð — ðåàêöèÿ” â áèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè;
— âûÿâëåíèå ïðè áèîèíäèêàöèè ó íàñåëåíèÿ ïîâû-
øåííûõ êîíöåíòðàöèé (óðîâíåé) òîêñèêàíòîâ â áèî-
ñðåäàõ — îöåíêà çíà÷èìîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ;
— àíàëèç äàííûõ óãëóáëåííûõ êëèíèêî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ àäåêâàò-
íîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãðóïïàõ ðèñêà è
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè áèîòåñòèðîâàíèè, áèîèíäè-
êàöèè;
— îöåíêà ýôôåêòà ëå÷åíèÿ è âñåé ñèñòåìû ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ñíèæåíèå (ïðåêðàùåíèå) âîçäåéñòâèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêè âðåäíûõ ôàêòîðîâ.

Ïðè ýòîì ðåàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ñòåïåíè íàïðÿ-
æåííîñòè ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñâÿçè ñ
ïðèñóòñòâèåì êàêîãî-ëèáî âðåäíîãî ôàêòîðà (ôàêòî-
ðîâ) è åãî âîçäåéñòâèåì â ñèñòåìå “ñðåäà — çäîðî-
âüå” ñ÷èòàåòñÿ “äîêàçàííîé â ïîëíîé ìåðå” â ñëó÷àå,
åñëè õàðàêòåðèñòèêè ñèòóàöèè ñîâïàäàþò ïî âñåì
ñåìè âûøå ïåðå÷èñëåííûì ïàðàìåòðîì. Ñîâïàäå-
íèå ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè ïî 5 èç ïåðå÷èñëåííûõ 7 ïðèçíàêîâ àíàëèçà
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé äàåò îñíîâàíèå ãîâî-
ðèòü î çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äîêàçàííîñòè ñâÿçè
ìåæäó ôàêòîðîì è èçìåíåíèÿìè çäîðîâüÿ. Ñîâïàäå-
íèå äàííûõ àíàëèçà ïî ïåðâûì òðåì — ÷åòûðåì
ñîñòàâëÿþùèì äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü ïðåäïîëîæè-
òåëüíî äîêàçàííîé ðåàëüíóþ çíà÷èìîñòü ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííóþ ñ âîçäåéñòâèåì
ôàêòîðà íà çäîðîâüå (Êîìïëåêñíàÿ..., 1997; Ìàéìó-
ëîâ, Íàãîðíûé, 2000).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà ðåàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ ñëàíöåâîé çîëû â ñîçäàíèè íàïðÿæåí-
íîé ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè (â ðàíãå — 2–5-
é) â âèäå ïîâûøåííîé ïîðàæåííîñòè äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ àëîïåöèåé ïî íàïðàâëåíèÿì:
— ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ ðåàëüíîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ ñëàíöåâîé çîëû íà ñðåäó îáèòàíèÿ è çäîðîâüå
íàñåëåíèå;
— íàëè÷èå â èññëåäóåìûõ ãîðîäàõ ñîìàòè÷åñêèõ
áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ âîçäåéñòâèåì íà íàñåëåíèå
ïîâûøåííîãî ïîñòóïëåíèÿ (ñ ëåòó÷åé ñëàíöåâîé çî-
ëîé) ðÿäà òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ ýëåìåíòîâ — êîìïîíåíòîâ çîëû: áîëåçíè
íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ, ïîðîêè ðàçâèòèÿ;
— àäåêâàòíîñòü ðåàêöèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà íàè-
áîëåå èíòåíñèâíîå âîçäåéñòâèå ñëàíöåâîé çîëû ñ
ó÷åòîì ãðàäàöèè (ðàíãà), êîãäà â ýïèöåíòðå âûïàäå-
íèÿ çîëû (ã. Íàðâà), ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëîïåöèè
áûëà â äâà ðàçà âûøå, ÷åì â äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóí-
êòàõ (ã. Ñèëëàìÿý) èìåþùèõ îáùèå èñòî÷íèêè ïî-
ñòóïëåíèÿ ìåñòíîé ñåëüõîçïðîäóêöèè;
— äîêàçàííîñòü â áèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè (ñî ñëàíöå-
âîé çîëîé, ñ ñåëüõîçïðîäóêöèåé, âûðàùåííîé â “ýïè-
öåíòðå” âûïàäåíèÿ çîëû) ñâÿçåé ìåæäó ôàêòîðîì —
ÒÌ è ÁÀÝ ñëàíöåâîé çîëû è îòâåòíîé ðåàêöèåé îðãà-
íèçìà æèâîòíûõ íà åå âîçäåéñòâèå, êîòîðàÿ îêàçàëîñü
àäåêâàòíîé èçìåíåííîìó ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ äåòåé,
áîëüíûõ àëîïåöèåé;
— àäåêâàòíîñòü äàííûõ áèîèíäèêàöèè âîëîñ ó äåòåé,
áîëüíûõ àëîïåöèåé, ñ äàííûìè áèîèíäèêàöèè øåð-
ñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ñîäåðæàâøèõñÿ
íà äèåòå ñ âêëþ÷åíèåì îâîùåé èç ýïèöåíòðà âûïàäå-
íèÿ çîëû, ëèáî ïîëó÷àâøèõ âûòÿæêè èç íàòèâíîé
ñëàíöåâîé çîëû. Ïðè ýòîì áûëî çàôèêñèðîâàíî ïî-
âûøåííîå íàêîïëåíèå ýëåìåíòîâ — êàäìèÿ, áàðèÿ,
áîðà, ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêè çíà÷èìûõ äëÿ íàðóøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â ïëàíå ðàç-
âèòèÿ àëîïåöèè;
— ñîâïàäåíèå ïî áîëüøèíñòâó ïàðàìåòðîâ äàííûõ

õõ) Â ÷èñëî äåòåé ñ ïàòîëîãèåé âîëîñ êðîìå äåòåé ñ
àëîïåöèåé, âêëþ÷åíû äåòè ñ “ïîðåäåíèåì âîëîñ è ïîâû-
øåííûì âûïàäåíèåì âîëîñ”.
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óãëóáëåííûõ êëèíèêî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, áîëüíûõ àëîïåöèåé è ïðî-
æèâàþùèõ â ðàéîíå âîçäåéñòâèÿ âûáðîñîâ ñëàíöå-
âîé çîëû ñ äàííûìè áèîòåñòèðîâàíèÿ è áèîèíäèêà-
öèè æèâîòíûõ.
— èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêèé ýôôåêò îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðîâåäåííûõ â ã. Ñèëëàìÿý (âûâîç äå-
òåé çà ïðåäåëû ãîðîäà, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå
â äîìàõ è íà áàçàõ îòäûõà, ïîëèêëèíè÷åñêîå è ñòàöè-
îíàðíîå ëå÷åíèå, ââåäåíèå â ðàöèîí ïðèâîçíûõ ôðóê-
òîâ è ôðóêòîâûõ ñîêîâ è ò.ä.) —âûçäîðîâåëè áîëåå
40% äåòåé, áîëüíûõ àëîïåöèåé, è ñóùåñòâåííî óëó÷-
øèëîñü çäîðîâüå 74% äåòåé èç “ãðóïïû ðèñêà”.

Ïîëó÷åííûå äîêàçàòåëüñòâà ïî 7 ãðàäàöèÿì èç 7
ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î “ïîëíîé ñòåïåíè äîêàçàííîñ-
òè” ñâÿçè ìåæäó ôàêòîì çàãðÿçíåíèÿ âûáðîñàìè ñëàí-
öåâîé çîëû îêðóæàþùåé ñðåäû è èçìåíåíèÿìè çäî-
ðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ìàíèôåñòèðóþùèì ïðè-
çíàêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ “íàïðÿæåííàÿ ìåäèêî-ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ” (3-5-é ðàíãè) â ñâÿçè ñ ïîâû-
øåííîé ïîðàæåííîñòüþ äåòåé àëîïåöèåé íà ñåâåðî-
âîñòîêå Ýñòîíèè è çàïàäå Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíûõ ýêîëî-
ãî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ âðåä-
íûõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ, ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà èçìåíåíèå çäîðîâüÿ è ðàçâèòèå äåòåé,
êðîìå âñåãî èçëîæåííîãî âûøå ñëåäóåò çàêëþ÷èòü:
— ôèçè÷åñêèé è áèîëîãè÷åñêèé ôàêòîðû íå áûëè
âåäóùèìè â ïàòîãåíåçå àëîïåöèè. Ïî ñòåïåíè âðåäíî-
ãî âëèÿíèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è çäîðîâüå äåòåé
îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿëñÿ õèìè÷åñêèé ôàêòîð — òÿæå-
ëûå ìåòàëëû è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ýëåìåíòû ñëàí-
öåâîé çîëû, êîòîðàÿ, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, çàã-
ðÿçíÿåò ñðåäó îáèòàíèÿ íàñåëåíèÿ è âñå çâåíüÿ ýêîñè-
ñòåì “çàïàäíîé” çîíû;
— íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ïîñòóïëå-
íèÿ â îðãàíèçì ëþäåé ïèùè è âîäû, çàãðÿçíåííîé
òÿæåëûìè ìåòàëëàìè è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè
ýëåìåíòàìè — êîìïîíåíòàìè ñëàíöåâîé çîëû. Äî-
ïîëíèòåëüíûé ïóòü âîçäåéñòâèÿ — èíãàëÿöèîííûé è
êîíòàêòíûé ïóòü.
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