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РЕЗЮМЕ. Проведен сравнительный анализ микроэлементного состава плодов рябины обыкновенной раз-
ных сортов, культивируемых в Республике Башкортостан. Анализ микроэлементного состава плодов рябины 
обыкновенной сортов «Красная», «Титан» и «Гранат» показал значительное содержание Cu, Zn, Fe, Mn в пло-
дах рябины обыкновенной сорта «Красная» по сравнению с плодами рябины обыкновенной сорта «Титан» и 
«Гранат». Максимальное содержание Cu, Zn, Fe, Mn, обнаруженное в ходе исследования в плодах Sorbus 
aucuparia сорта «Красная», позволяет рекомендовать плоды этого сорта в качестве эффективного растительного 
сырья при производстве фармацевтических и пищевых продуктов с высоким микроэлементным составом. 
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ВВЕДЕНИЕ  
Sоrbus aucupаria – рябина красная (обыкновенная), традиционная для Российской Федерации 

плодово-ягодная культура, широко распространена на территории  Южного Урала. В Республике 
Башкортостан её возделыванию уделяется большое внимание, поскольку данная культура является 
эффективным резервом увеличения производства продукции пищевой и фармацевтической инду-
стрии своеобразного химического состава с высоким содержанием микроэлементов и биологически 
активных веществ (Хасанова и др., 2018; Давлетшина и др., 2019; Хасанова и др., 2019). 

В связи с этим представляло интерес сравнительное изучение микроэлементного состава плодов 
рябины красной сортов «Красная», «Титан» и «Гранатная», культивируемых в Кушнаренковском се-
лекционном центре Башкирского НИИСХ, с целью выявления наиболее оптимального сорта по со-
держанию микроэлементов для последующего его использования в промышленном производстве, в 
частности, продуктов функционального назначения, фитосборов, чаёв и бионапитков. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
В процессе исследования атомно-абсорбционным методом микроэлементного состава плодов 

рябины красной сортов «Красная», «Титан» и «Гранатная» Кушнаренковского селекционного центра 
Башкирского НИИСХ получены следующие результаты: содержание Сu – 0,83, 0,44 и 0,43 мг/кг; Zn – 
1,26, 0,57 и 0,45 мг/кг; Fe – 16,12, 5,48 и 7,95 мг/кг; Mn – 0,72, 0,65 и 0,46 мг/кг; Сo – 0,70, 0,73 и 
0,78мг/кг в плодах рябины красной сортов «Красная», «Титан» и «Гранатная» соответственно.  

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Анализ микроэлементного состава плодов рябины красной сортов «Красная», «Титан» и «Гра-

натная» показал значительное содержание Сu, Zn, Fe, Mn в плодах рябины красной сорта «Красная» 
по сравнению с плодами рябины красной сортов «Титан» и «Гранатная». Содержание Со в плодах 
данного сорта было минимальным по сравнению с таковыми сортов «Титан» и «Гранатная». 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Максимальное содержание Сu, Zn, Fe, Mn, обнаруженное в процессе исследования в плодах ря-

бины красной сорта «Красная», позволяет рекомендовать плоды данного сорта в качестве эффектив-
ного растительного сырья в производстве фармацевтической и пищевой продукции с высоким мик-
роэлементным составом.   
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ABSTRACT. A comparative analysis of the trace element composition of the fruits of Sorbus aucuparia of differ-
ent varieties cultivated in the Republic of Bashkortostan was studied. The analysis of the trace element composition of 
the fruits of Sоrbus aucupаria of different varieties "Krasnaya", "Titan" and "Garnet" showed a significant content of 
Cu, Zn, Fe, Mn in the fruits of Sоrbus aucupаria of variety "Krasnaya" compared with the fruits of Sоrbus aucupаria of 
varieties "Titan" and "Garnet". The maximum content of Cu, Zn, Fe, Mn, found during the study in the fruits of Sоrbus 
aucupаria of variety "Krasnaya", allows us to recommend the fruits of this variety as an effective plant raw material in 
the production of pharmaceutical and food products with a high trace element composition. 
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