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РЕЗЮМЕ. Рассмотрена связь дисбаланса элементного статуса организма человека с частотой простудных 
заболеваний. Приведены результаты анализа эффективности персонализированной коррекции элементного ста-
туса организма у часто болеющих лиц на базе АНО «Центр биотической медицины» (Москва). 
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Во многих исследованиях показано, что де-
фицит таких микроэлементов, как цинк, селен, 
железо, йод, медь приводит к подавлению им-
мунной функции, оказывая влияние как на кле-
точный, так и на гуморальный иммунный ответ 
(Кудрин и др., 2000; Оберлис и др., 2008; Venturi 
et al., 2009; Maggini et al., 2010). Клинически 
дисбаланс проявляется повышением восприим-
чивости к инфекциям с возрастанием заболевае-
мости и смертности у детей и взрослых 
(Cunningham-Rundles et al. 2005; Maggini et al., 
2007). Недостаточное потребление микроэлемен-
тов встречается у людей с нарушениями питания, 
курильщиков (активных и пассивных), лиц, зло-
употребляющих алкоголем, лиц с хроническими 
заболеваниями, а также у беременных и кормя-
щих матерей и пожилых людей (Erickson et al., 
2000; Cunningham-Rundles et al., 2005; Maggini et 
al., 2007). Коррекция элементного статуса у ча-
сто болеющих лиц необходима для поддержания 
естественной защиты организма. 

На базе АНО «Центр биотической медици-
ны» (Москва) проведен анализ эффективности 
персонализированного лечения лиц с частыми 
инфекционными заболеваниями. Для анализа 
были взяты данные электронных историй болез-
ней 35 пациентов (12 мужчин и 23 женщины), с 
медианой возраста 39 лет, прошедших обследо-
вание и курс персонализрованного лечения пре-
паратами макро- и микроэлементов в течение 
трех-четырех месяцев. В структуре сопутствую-
щей патологии отмечались также аллергические 
проявления (45%), дефицит/избыточная масса 

тела (25,7 и 11,4% соответственно), нарушения 
структуры ногтей (22,9%), алопеция (31,4%), 
невротические реакции (11,4%), головные боли 
(22,9%), повышенная утомляемость (25,7%), рас-
стройства сна (37,1%), гипотиреоз (14,3%). При 
анализе элементного состава волос методом 
масс-спектрометрии с индуктивно-связанной 
плазмой (ИСП-МС) выявились дефициты цинка, 
селена, кремния, меди, йода, калия, натрия, маг-
ния. Максимально пониженными оказались цинк 
– микроэлемент, участвующий в цитозольной 
защите от окислительного стресса (активность 
супероксиддисмутазы); активирующий клеточ-
ные компоненты врожденного иммунитета 
(например, интенсивность фагоцитоза макро-
фагами и нейтрофилами, активность NK-клеток) 
и селен – микроэлемент, входящий в состав се-
ленопротеинов и играющего важную роль в ре-
гуляции хронического воспаления, поддержании 
иммунной функции и предотвращении чрезмер-
ных иммунных реакций (Hoffmann et al., 2008; 
Maggini et al., 2010; Gammoh et al. 2017).  

Для коррекции использовались монопрепа-
раты соответствующих макро- и микроэлемен-
тов. После лечения улучшения в виде уменьше-
ния частоты ОРВИ отметились у 74,3% пациен-
тов, уменьшения или исчезновения аллергиче-
ских проявлений – 35,7%, дефицита массы тела – 
22,2%, нарушения структуры ногтей – 50%, про-
явлений алопеции – 27,3%, невротических реак-
ций – 50%, головных болей – 37,5%, повышен-
ной утомляемости – 33,3%, расстройств сна – 
61,6%, гипотиреоза – 40%. Трех-четырехмесяч-
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ный курс персонализированной коррекции при-
вел к достоверному повышению содержания 
цинка в волосах, нормализации по отношению к 
контролю показателей баланса селена. Число лиц 
с пониженным уровнем йода в волосах умень-
шилось с 14,3 до 7%, магния – с 42 до 28%, калия 
– с 19 до 5%.

Следует принять во внимание, что данные 
изменения отмечались уже после трех-четырех 
месяцев персонализированной коррекции эле-
ментного статуса. Более длительные курсы тера-
пии в сочетании с изменениями образа жизни – 
коррекцией питания, отказом от курения и алко-
голя, интенсификацией физической активности, 
контролем весовой кривой, мониторингом про-
грессирования хронических заболеваний – поз-
волят более эффективно устранять дисбалансы 
микроэлементов, скорректировать иммунную 
функцию и сопутствующие патологии. 
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ABSTRACT. Many studies have shown that the deficiency of trace elements such as zinc, selenium, iron, iodine, 
copper leads to suppression of the immune function, affecting both cellular and humoral immune responses (Kudrin et 
al., 2000; Oberlis et al., 2008; Venturi et al., 2009; Maggini et al., 2010). Imbalance is manifested by increased suscep-
tibility to infections with elevated morbidity and mortality rates in children and adults (Cunningham-Rundles et al., 
2005; Maggini et al., 2007). Eating habits, smoking, alcohol, chronic diseases, pregnancy, breastfeeding, elderly age in-
fluence the concentrations of trace elements. (Erickson et al., 2000; Cunningham- Rundles et al., 2005; Maggini et al., 
2007). Correction of trace element status in frequently ill persons is necessary to maintain the body's natural defense.  

Based on the data from people with recurrent infectious diseases obtained from ANO "Center for Biotic Medi-
cine" an analysis of personalized treatment effectiveness was performed. Data were taken from electronic health records 
of 35 patients (12 men and 23 women), median age 39, who underwent examination and personalized correction 
of trace element status in the Center for 3-4 months. Allergic manifestations (45%), body weight deficit/
overweight (25,7% and 11,4%), nail structure abnormalities (22,9%), alopecia (31,4%), neurotic reactions 
(11,4%), headaches (22,9%), fatigue (25,7%), sleep disorders (37,1%), hypothyroidism (14,3%) were also reported. 
The analysis of the con-tent of trace elements in hair using Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry (ICP-MS) 
revealed deficiencies of Zn, Se, Si, Cu, J, K, Na, Mg. Max decreases were observed in Zn and Se levels. Zn is an 
essential trace element, partic-ipating in cytosolic protection against oxidative stress; activating cellular components of 
innate immunity (eg, phagocy-tosis intensity by macrophages and neutrophils, NK cell activity). Se, an essential trace 
element, is a part of selenopro-teins. Se plays an important role in the regulation of chronic inflammation, maintenance 
of immune function and pre-vention of excessive immune reactions (Hoffmann et al., 2008; Maggini et al., 2010; 
Gammoh et al., 2017).  

The patients were treated with needed trace elements bio additives. There were noted improvements in the 
fre-quency of acute respiratory viral infection in 74,3% of patients, allergic manifestations – 35,7%, weight deficit – 
22,2%, nail structure – 50%, alopecia – 27,3%, neurotic reactions – 50%, headaches – 37,5%, increased fatigue – 
33,3%, sleep 
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disorders – 61,6%, hypothyroidism – 40%. 3-4 month course of personalized correction led to a significant increase of 
hair Zn level, normalization of Se level. The number of people with low hair J level decreased from 14,3 to 7%, Mg 
from 42 to 28%, K from 19 to 5%.  

It should be mentioned that these changes were noted after 3-4 months of personalized correction of trace element 
status. Longer courses of therapy combined with lifestyle changes such as nutrition correction, weight manage-
ment strategies, refusal of cigarettes and alcohol, intensification of physical activity, monitoring of chronic diseases will 
allow to more effectively eliminate imbalances of trace elements and enhance the immune function. 

KEYWORDS: trace elements, imbalance, recurrent respiratory infections, personalized treatment. 
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