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РЕЗЮМЕ. Цель работы – изучить концентрацию витаминов В6 и С в сыворотке крови у медработников 
Окружной клинической больницы г. Ханты-Мансийска. В сыворотке крови у 100 врачей и медсестер (38,1±4,2 
лет, 25 мужчин и 75 женщин) из различных отделений крупнейшей больницы г. Ханты-Мансийска определяли 
концентрацию отвечающих за психофизиологическую функцию витаминов В6 и С. Средние значения содержа-
ния пиридоксина были меньше нижней границы нормы, а аскорбиновой кислоты – у низшего предела. Адек-
ватная обеспеченность витамином В6 и С зарегистрирована у 29% и 72% медработников соответственно.  
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ВВЕДЕНИЕ 
Среди всех трудящихся медработники в наибольшей степени подвержены психоэмоционально-

му выгоранию. (Матюшкина и др., 2020). Трудовая деятельность врачей и медсестер должна отли-
чаться ответственностью, выносливостью, постоянной психоэмоциональной нагрузкой высокого 
уровня, умением принимать быстрые решения в неотложных ситуациях. Под профессиональным 
стрессом понимают сочетание специфических характеристик работы, сопряженных с отрицательным 
воздействием на психику специалиста (Friganović et al., 2019). Многочисленные исследования дока-
зали, что эффективное усвоение магния и калия детерминировано витамином В6, который способ-
ствует их всасыванию, транспорту, внутриклеточному накоплению и функционированию, в том чис-
ле участию в регулировании психоэмоциональной сферы. В то же время магний содействует актива-
ции витамина В6 в печени (Барышникова и др., 2019). В эмоционально-психологической сфере вита-
мин С выступает стимулятором синтеза активных соединений, благодаря которым происходит пере-
дача ощущений (гормоны, нейропептиды, нейротрансмиттеры) (Ших и др., 2016). Цель работы – изу-
чить концентрацию витаминов В6 и С в сыворотке крови у медработников Окружной клинической 
больницы г. Ханты-Мансийска.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  
Обследовано 100 врачей и медицинских сестер из терапевтических, хирургических, реанимаци-

онных и поликлинических отделений ОКБ г. Ханты-Мансийска, более 10 лет проживающими на Се-
вере. Из них 25 мужчин и 75 женщин, средний возраст 38,1±4,2 лет. Концентрацию витаминов В6 и С 
в крови определяли методом хроматографии. Высчитывали среднее арифметическое значение (М), 
среднеквадратическое отклонение (σ), медиану (Ме), минимальное (min) и максимальное (max) зна-
чения.  

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Средние значения содержания витамина В6 в крови оказались меньше нижней границы опти-

мальных величин, а витамина С – у нижнего их предела (таблица).  
Оптимально обеспечены витамином В6 и С оказались соответственно 29 и 72% врачей и медсе-

стер, работающих в стационаре северного города. В то же время неглубокий дефицит пиридоксина и 
аскорбиновой кислоты характеризовал витаминный статус 71 и 28% обследованных лиц сообразно. 
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Таблица. Концентрация витаминов В6 и С в крови у медработников Севера 

Показатель Физиологически оптимальные  
параметры 

Медработники ОКБ г. Ханты-Мансийска (n=100) 

M±σ Ме min↔max 

Витамин В6 5–50 нг /мл 4,7±0,3 4,6 3,5↔6,3 

Витамин С 4–20 мкг/мл 5,2±0,4 4,9 3,6↔8,2 

Витамин В6 незаменим для деятельности ЦНС за счет участия в производстве нейромедиаторов. 
Его дефицит в организме усугубляет недостаточность дофамина и серотонина, что повышает риск 
формирования депрессий (Барышникова и др., 2019). Важен для эмоциональной сферы человека ви-
тамин С, защищающий гипоталамус и способствующий синтезу гормонов стресса (Ших и др., 2016). 
Ситуация с обеспеченностью витаминами В6 и С усугубляется длительным проживанием и работой в 
северном регионе за счет развития синдрома полярного напряжения (северного стресса) у большин-
ства практически здоровых жителей Севера (Хаснулин и др., 2012), при котором отмечено повышен-
ное «расходование» участвующих в регулировании психоэмоционального статуса микронутриентов, 
в том числе и витаминов В6 и С, тем более, что в привозных овощах и фруктах витамин С разрушен в 
значительной степени.   

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Снижение обеспеченности организма витаминами В6 и С, отвечающими за психофизиологиче-

скую функцию, ухудшает качество жизни и создает реальную угрозу здоровью с развитием хрониче-
ских заболеваний, но одновременно с этим указывают на возможность коррекции психо-
функционального статуса путем оптимизации микронутриентного статуса медработников. 
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ABSTRACT. In the blood serum of 100 doctors and nurses (38,1±4,2 years, 25 men and 75 women) from various 
departments of the largest hospital in Khanty-Mansiysk, the concentration of vitamins B6 and C, which are responsible 
for the psychophysiological function, was determined. The average values of pyridoxine content were is less than the 
lower limit of normal, and ascorbic acid is at the lower limit. Adequate supply of vitamins B6 and C was registered in 
29% and 72% of health workers, respectively. 
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