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РЕЗЮМЕ. Для исследования здоровья и процессов депопуляции северных популяций проведен эколого-
физиологический скрининг жителей Магаданской области (Северо-Восток России). Исследованы аборигенные 
группы (эвены, коряки, чукчи, метисы) и пришлое население. Маркером состояния функциональных систем че-
ловека и демографической стабильности популяции избран элементный статус: содержание в организме эссен-
циальных элементов. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Принято считать, что коренные жители адаптированы к природно-климатическим условиям 

проживания. Это особенно актуально в отношении жителей экстремальных зон, в частности   абори-
генных жителей Севера. В результате преобразований природно-социальной среды северных терри-
торий произошло разрушение традиционного уклада жизни аборигенного населения и его дизадапта-
ция к измененным условиям жизни. 

Демографические показатели Арктической зоны РФ свидетельствуют о значительном сокраще-
нии численности жителей. В снижении численности пришлого населения главная роль принадлежит 
миграционным процессам, а аборигенов Севера – высоким показателям смертности (Талыкова и др., 
2022). Ввиду повышенной смертности, высокого уровня ассимиляции сложилась демографически 
тревожная ситуация, свидетельствующая о депопуляции северных народов (Новикова и др., 2021). 

Для исследования медико-социальной характеристики северных популяций предпринят эколого-
физиологический скрининг пришлых и аборигенных жителей Магаданской области (Северо-Восток 
России). В качестве маркера состояния функциональных систем человека и демографической ста-
бильности популяции избран элементный статус: вариации в организме биоэлементов, определяю-
щих гомеостатические реакции человека и его здоровье. Этот подход основан на данных, свидетель-
ствующих о причинно-следственных связях между обеспеченностью жителей эссенциальными мик-
роэлементами и демографическими показателями регионов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  
Объект исследования – представители этнических групп: эвены, коряки, чукчи, метисы и приш-

лое население приморской территории Магаданской области. Оценку элементного статуса жителей 
проводили на основании спектрального анализа волос (АЭС-ИСП, МС-ИСП) в ООО «Микронутри-
енты» (Москва).  

РЕЗУЛЬТАТЫ  
Показано, что приморскую территорию Магаданской области следует считать биогеохимиче-

ской провинцией с пониженным статусом у жителей многих жизненно важных элементов. Подобный 
дефицит элементов относят к «северному типу» элементного статуса, который может быть расценен 
как региональная норма. 

Общим минеральным знаменателем для всех жителей региона является низкое содержание 
кальция, магния, кобальта, селена, йода. У аборигенных групп, в отличие от пришлых жителей, до-
полнительно отмечено пониженное содержание железа. У коряков, чукчей и метисов на фоне «дефи-
цитного комплекса» элементов отмечено пониженное содержание хрома.  

Заключения исследователей о нарастании процессов депопуляции у аборигенных народов севера 
являются дискуссионными и требуют научного переосмысления. Показано, что статус некоторых эс-
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сенциальных элементов у аборигенных групп является даже «выигрышным» относительно пришлого 
населения. Это касается, прежде всего, содержания у аборигенов кальция, магния, фосфора, свиде-
тельствует об их адаптации к использованию слабоминерализованной воды и подтверждает данные 
литературы о высокой минерализации скелета арктических популяций (Бужилова и др., 2013).  Де-
фицитный статус кальция, магния и фосфора у пришлых жителей указывают на их незавершенную 
адаптацию или дизадаптацию к биогеохимическому окружению.  

К нарушениям элементного статуса аборигенов, включая метисов, следует отнести низкий уро-
вень железа. Его пониженные показатели у современной популяции аборигенов, относительно приш-
лых жителей, по-видимому, связаны с нарушением питания и поддерживают более ранние данные о 
распространении железодефицитных состояний среди аборигенов Северо-Востока России (Журав-
ская и др.¸ 2002). Пониженное содержание хрома выявлено у всех аборигенов – коряков, чукчей и ме-
тисов за исключением эвенов. На этом основании можно прогнозировать проявление у северных эт-
носов гипоэлементоза по хрому и развитию сахарного диабета II типа. 

Особенности региональной биогеохимии обусловлены воздействием на популяцию общих 
экологических факторов. Разрушение национальных традиций аборигенного населения отразилось, в 
первую очередь, на качестве питания аборигенных жителей (Козлов, 2008; Марасанов, 2022). 
Алиментарный фактор стал ведущей причиной авитаминозов, дислипидемии и дисбаланса 
микроэлементов, следствием чего явилось ослабление природного иммунитета аборигенных этносов 
и развитие у них экологозависимых форм патологий (Карпин, 2021).  

Существенным фактором формирования минерального обмена является использование 
населением поверхностных источников питьевой воды (Горбачев, 2021). Химический состав 
слабоминерализованной воды является постоянно действующим экологическим фактором и может 
приводить к нарушению минерального обмена. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  
При анализе элементного профиля аборигенных этносов Северо-Востока Азии (чукчи, коряки, 

эвены), не получено убедительных данных в пользу существенных нарушений минерального обмена, 
способных оказывать негативное влияние на здоровье малых этносов.  Выявленная специфика 
элементного профиля изученных популяций объяснима с позиции этногенеза жителей Северо-
Востока России (Хаховская, 2008). Наиболее древними этносами территории, максимально 
адаптированными к среде, являются палеоазиаты (коряки, чукчи). Эвены поселились на Северо-
Востоке в сравнительно недавнем прошлом, что в плане адаптации к биогеохимической среде роднит 
их с современным пришлым населением. Метисы по основным показателям элементного статуса 
близки к корякам и чукчам – наиболее многочисленной группе аборигенов, вклад которых в 
метисацию населения максимальный. 
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ABSTRACT. To study the health and depopulation processes of northern populations, an ecological and physiological 
screening of residents of the Magadan region (North-East Russia) was carried out. Aboriginal groups (Evens, Koryaks, 
Chukchi, Mestizos) and newcomers were studied. Elemental status was chosen as a marker of the state of human 
functional systems and demographic stability of the population: the content of essential elements in the body. 
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