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РЕЗЮМЕ. Приводятся данные по содержанию микроэлементного состава (Cu, Zn, Mn, Co, Fe, Mg, Ca), 
флавоноидов, аскорбиновой кислоты и антиоксидантной активности в листьях стевии медовой. Выявлено до-
статочно высокое содержание кальция (1080 мг/100 г), фосфора (110 мг/100 г), магния (32,58 мг/100 г), а также 
таких микроэлементов, как марганец (0,095 мг/100 г), медь (0,026 мг/100 г), железо (0,024 мг/100 г). Экстракт 
листьев обладает значительной антиокислительной активностью (111,66 мг/г). Показан потенциал стевии в ка-
честве натурального источника минеральных элементов и антиоксидантов при создании функциональных про-
дуктов питания. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Среди растительных источников, продуцирующих сладкие вещества, значительный интерес 

представляет стевия (Stevia rebaudiana Bertoni). Область ее распространения простирается от юга Со-
единенных Штатов до Андского региона Южной Америки и севера Чили, а также северной части Ар-
гентины. (Borgo et al., 2021). Благодаря ее высокой способности к адаптации, в последнее время сте-
вию успешно культивируют в различных регионах мира от экватора до северных широт (Синявина и 
др., 2022). Имеющиеся в современной литературе данные не демонстрируют противопоказаний при 
применении стевии. Это растение используется в составе пищевых добавок, лекарственных препара-
тов, ароматических чаев в качестве подсластителя, может быть рекомендовано при сахарном диабете, 
ожирении, кариесе, а также в качестве противокашлевого и успокоительного средства.  

Стевия имеет ценный микроэлементный состав, является источником различных биологически 
активных соединений, необходимых для нормального функционирования организма человека. В 
настоящее время вырос интерес исследователей к антиоксидантным свойствам стевии, обусловлен-
ным содержанием в ней фенольных соединений, витаминов (Кочетов, Синявина, 2021). Кроме того, 
потенциал стевии все ещё не до конца изучен и требует дальнейшего научного исследования, в част-
ности в биохимическом аспекте. 

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  – проведение первичного фитохимического скрининга листьев 
стевии для оценки антиоксидантной активности и содержания некоторых микроэлементов и витаминов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Материалом для исследования служили образцы таблетированной формы листьев стевии медовой 

(производство ООО «С-Стевия»). Микроэлементный состав определяли методом атомно-
адсорбционной спектрометрии (Cu, Zn, Mn, Co, Fe, Mg, Ca), фотометрическим способом (Р). Содержа-
ние суммы флавоноидов (%) в пересчете на кверцетин в спиртовых извлечениях определяли методом 
дифференциальной спектрофотометрии на основе реакции комплексообразования с алюминия хлори-
дом. Количество аскорбиновой кислоты (мг%) устанавливали титриметрическим методом с раствором 
2,6-дихлорфенолиндофенолятом натрия. Количественную оценку антиокислительной активности 
(АОА) стевии проводили с использованием хроматографа «Цвет Яуза 01-АА» по кверцетину. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Фитохимический скрининг листьев стевии показал, что они могут являться важным источником 

минеральных веществ для человека. Достаточно велико содержание кальция (1080 мг/100 г), фосфора 
(110 мг/100 г), магния (32,58 мг/100 г). Из микроэлементов на довольно высоком уровне присутству-
ют марганец (0,095 мг/100 г), медь (0,026 мг/100 г), железо (0,024 мг/100 г). В то время как содержа-
ние цинка – 0,018 мг/100 г, кобальта – 0,013 мг/100 г. Результаты скрининга согласуются с литера-
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турными данными о том, что преобладающими среди минеральных элементов являются кальций, 
магний, фосфор (Shuvo et al., 2015). 

Для оценки возможности использования листьев стевии в качестве источника антиоксидантов 
проведено определение АОА и некоторых антиоксидантов. Результаты показали, что экстракт листь-
ев обладает значительной АОА (111,66 мг/г), обнаружено более высокое, по сравнению с литератур-
ными данными, содержание витамина С (52,3 мг%). (Макиев, 2012), в то время как уровень флавоно-
идов (0,5%) более низкий. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Стевия имеет большой потенциал в качестве натурального источника минеральных элементов и 

антиоксидантов для пищевой отрасли при создании функциональных продуктов питания, а также 
фармацевтической промышленности. 
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ABSTRACT. Data are provided on the content of microelement composition (Cu, Zn, Mn, Co, Fe, Mg, Ca), flavo-
noids, ascorbic acid and antioxidant activity in honey stevia leaves. A fairly high content of calcium (1080 mg/100 g), 
phosphorus (110 mg/100 g), magnesium (32,58 mg/100 g), as well as microelements such as manganese (0,095 mg/100 
g), copper (0,026 mg/100 g), iron (0,024 mg/100 g) was revealed. The leaf extract has significant antioxidant activity 
(111.66 mg/g). The potential of stevia as a natural source of mineral elements and antioxidants in the creation of func-
tional food products has been shown. 
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