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РЕЗЮМЕ. Изучение элементного статуса населения Сахалинской области и Республики Саха (Якутия) 
Российской Федерации, необходимое ввиду достаточной контрастности данных регионов Дальнего Востока по 
геохимическим, климатическим, социально-экономическим характеристикам и ассортименту местных продук-
тов питания, направлено на разработку мероприятий по адаптации жителей Севера к гипокомфортным услови-
ям проживания. 

Цель исследования – изучение элементного статуса мужского населения Сахалинской области и Респуб-
лики Саха (Якутия) для повышения адаптационного потенциала и снижения смертности мужчин трудоспособ-
ного возраста. 

Материалы и методы. Изучено содержание химических элементов в волосах мужчин в возрасте  
18–50 лет, проживающих в Республике Саха (Якутия) (200 человек) и Сахалинской области (75 человек). Анализ 
выполнен методом масс-спектрометрии с индуктивно связанной плазмой (ИСП-МС) на базе аккредитованной лабо-
ратории АНО «Центр биотической медицины» (г. Москва; ISO 9001:2008 сертификат 54Q10077 от 21.05.2010 г.).  

Результаты. Для жителей Сахалинской области характерно высокое содержание в волосах олова, бора, ко-
бальта в сочетании с относительно низким уровнем цинка и железа. Повышение содержания в волосах бора, ко-
бальта может быть обусловлено значительным количеством бора в водорослях, кобальта – в морепродуктах. От-
носительно низкое содержание в волосах жителей Сахалина свинца, ртути, меди и кадмия, вероятно, объясняется 
более высоким уровнем жизни и медицинского обслуживания, качеством питания, потреблением альгинатов (во-
доросли), меньшим загрязнением окружающей среды. Для взрослых жителей Республики Саха (Якутия) харак-
терно повышенное содержание в волосах поллютантов свинца, кадмия, алюминия, хрома, а также макроэлементов 
натрия и калия в сочетании с дефицитом селена. 

Выводы. Многоэлементный анализ волос мужского населения Республики Саха (Якутия) и Сахалинской 
области указывает на наличие дисбаланса среди взрослого населения, что требует коррекции и учета при скри-
нинговых обследованиях населения и разработке программ по улучшению питания. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Сахалин, Якутия, волосы, селен, ртуть, алюминий, свинец, кадмий, цинк, масс-
спектрометрия. 

ВВЕДЕНИЕ 
Известно, что низкая продолжительность 

жизни трудоспособного мужского населения яв-
ляется одной из главных демографических про-
блем северных регионов России (Попова, 2010). 
Повышенная смертность мужчин может быть 
обусловлена как экологическими, так и физио-
логическими факторами, такими как дезадапта-
ция, особенностями питания. Суровые климати-
ческие условия проживания требуют напряже-
ния адаптационных систем человека, обеспечи-
вающих температурный гомеостаз, что предпо-

лагает усиление окислительного метаболизма и 
функционально сопряженную с ним активацию 
антиоксидантных систем (Авцын и др., 1985; 
Авцын и др., 1991; Никанов и др., 2020; Корчин 
и др., 2021). Данные задачи решаются за счет 
ферментов, гормонов и витаминов, функцио-
нальная активность которых во многом опреде-
ляется содержанием биоэлементов: цинка, мар-
ганца, магния, йода, селена, кобальта.  

Так, дефицит йода может приводить к сни-
жению синтеза тиреоидных гормонов, играю-
щих важнейшую роль в регуляции термогенеза 
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(Горбачев и др., 2015). Недостаток цинка и маг-
ния снижает эффективность работы цитохром-
ной цепи, следовательно, к дефициту энергии в 
клетке, необходимой в том числе для поддержа-
ния повышенного уровня термогенеза (Оберлис, 
Харланд и др., 2008). Недостаток как цинка, так 
и селена уменьшает активность работы антиок-
сидантной системы, испытывающей повышен-
ную нагрузку при усилении клеточного метабо-
лизма, что приводит к перекисному поврежде-
нию различных структур клетки, нарушению 
пластических процессов, повреждениям генети-
ческого аппарата, снижению трансмембранного 
транспорта ионов и мембранного потенциала 
клетки (Максимчук и др., 2019). Нарушения об-
мена макро- и микроэлементов приводят к сни-
жению адаптационных резервов, увеличению 
вязкости крови, микросладжированию, тканевой 
гипоксии и, как следствие, повышению риска 
развития гипертонической болезни и ее ослож-
нений, снижению иммунитета и развитию ин-
фекционных заболеваний, в том числе туберку-
леза, повышению риска развития онкологиче-
ских заболеваний, депрессий, когнитивных 
нарушений (Иванов и др., 1997; Агаджанян, 
Скальный, 2001; Федосеенко и др., 2003; Леха-
нова, 2013; Агаджанян и др,, 2013; Горбачев, 
2018).  

По данным А.В. Скального (2018), А.Л. 
Жестяникова (2005), Т.Я. Корчиной (2021) и 
других исследователей северные регионы Рос-
сии отличаются высоким риском заболеваний, 
связанных с дефицитом жизненно важных мак-
ро- и микроэлементов (магний, калий, селен, 
йод, медь и др.) и избыточным накоплением тя-
желых металлов (ртуть, свинец, олово, кадмий) 
(Элементный статус, 2014). Якутия расположена 
в северо-западной части Дальнего Востока. Го-
ры и плоскогорья составляют ⅔ от ее площади. 
Наиболее заселенные территории находятся да-
леко от побережья моря, в глубине континента 
Евразии. Климат резко континентальный с очень 
холодной зимой и относительно жарким летом, 
малой облачностью, большим количеством 
штилей в зимний период, который занимает 
время с октября по апрель включительно. Ми-
нимальная температура наблюдается в зимний 
период в восточных горных системах. Холодной 
воздух застаивается в котловинах, впадинах и 
других понижениях, где температура воздуха 
нередко может достигать −70 °C (Кобышева, 
2001). Суммарная продолжительность периода с 

отрицательной температурой воздуха может со-
ставлять от 6,5 до 9 месяцев в год. Дельта тем-
ператур января и июля составляет 70–75 ᵒС 
(http://downloads.igce.ru/publications/OD_2_2014/
v2014/htm). Из местных продуктов в питании 
жителей присутствует конина, говядина, коро-
вье молоко, сливочное масло, кумыс, рыба се-
мейства сиговых, щука, в северных районах – 
мясо домашнего и дикого оленя, дикий гусь. 

По данным Н.В. Борисовой (2007) у взрос-
лого населения северных районов Якутии выяв-
лено увеличение концентрации в волосах эссен-
циальных элементов K, Na, Fe (у всех взрослых) 
Cr, V (только у мужчин), а также повышенное 
содержание токсичных элементов Pb, Cd, Hg. 
Имеются данные о низком содержании в воло-
сах Ca, Zn, I, Si, Co (у всех обследованных). У 
жителей южных районов Якутии выявлено сни-
женное содержание в волосах K, Ca, Mg, Zn, I, 
Li, Co (у всех обследованных), Fe, Si (у мужчин) 
(Борисова, 2007). Следовательно, для населения 
Якутии характерно сниженное количество эле-
ментов, уменьшающих риск развития артери-
альной гипертензии, сердечно-сосудистых 
осложнений и онкологических заболеваний. У 
населения северных районов Якутии обращает 
на себя внимание накопление в волосах тяжелых 
металлов. Данное явление, вероятно, связано с 
меньшей толщиной сезонно-талого слоя вечной 
мерзлоты. При сезонном замерзании талого слоя 
образуются высолы, содержащие повышенное 
количество тяжелых металлов, которые могут 
депонироваться в торфянистых и глеевых поч-
вах и далее мигрировать в пастбищные растения 
и поверхностные воды, используемые для питья. 

Наиболее благоприятным является «эле-
ментный портрет» жителей Якутска (Борисова, 
2007), что, скорее всего, связано с употреблени-
ем большего количества продуктов, привезен-
ных из других регионов, более высоким уровнем 
жизни и медицинского обслуживания. 

Сахалин – крупнейший остров, принадле-
жащий России, расположенный у восточного 
побережья Азии. Сахалин омывается Охотским 
и Японским морями, от материковой Азии отде-
лён Татарским проливом (7,3 км); от о. Хоккай-
до (Япония) – проливом Лаперуза. Рельеф ост-
рова составлен средневысотными горами, низ-
когорьями и низменными равнинами. Климат - 
умеренно-муссонный (средняя температура ян-
варя - от −5 °C на юге до −24 °C на севере, авгу-
ста - от +18 °C до +11 °C соответственно), мор-
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ской с продолжительной холодной снежной зи-
мой и средним тёплым летом (Кобышева, 2001). 

Питание жителей Сахалина связано как с 
производством собственных продуктов живот-
новодства (коровье молоко, сливочное масло, 
свинина, говядина) и растениеводства (карто-
фель, томаты, огурцы, салат), так и потреблени-
ем морепродуктов. Сахалин является островом, 
омываемым морями, в которых ведется актив-
ный промысел морской рыбы, краба, моллюс-
ков, кукумарии, трепанга, морского ежа. Ведёт-
ся промысел лосося и добыча икры в нересто-
вых реках острова. Часть данной продукции по-
требляется жителями острова. 

Таким образом, Якутия и Сахалинская об-
ласть являются достаточно контрастными реги-
онами Дальнего Востока по геохимическим, 
экологическим, географическим, климатическим 
характеристикам и ассортименту местных про-
дуктов питания, что дает перспективный для 
понимания адаптационных процессов материал. 

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  – изучение 
элементного статуса мужского населения Саха-
линской области и Республики Саха (Якутия) 
для повышения адаптационного потенциала и 
снижения смертности мужчин трудоспособного 
возраста. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
В настоящем исследовании представлены 

результаты определения содержания ряда хими-
ческих элементов (Al, As, B, Ca, Cd, Co, Cr, Cu, 
Fe, Hg, I, K, Li, Mg, Mn, Na, Ni, P, Pb, Se, Si, Sn, 
V, Zn) в волосах 275 практически здоровых па-
циентов (мужчины) в возрасте 18–50 лет, в ос-
новном пришлых, но проживающих в регионе 
не менее 5 лет, со средним уровнем доходов, по-
стоянно проживающих в Республике Саха (Яку-
тия) (200 человек) и Сахалинской области (75 
человек). Все добровольцы дали информирован-
ное согласие на участие в обследовании.  

Анализ выполнялся методом масс-спектро-
метрии с индуктивно связанной плазмой (ИСП-
МС) на базе аккредитованной лаборатории АНО 
«Центр биотической медицины» (г. Москва; ISO 
9001:2008 сертификат 54Q10077 от 21.05.2010 
г.) (Rao, et al., 2002; Иванов и др., 2003; Скаль-
ный, 2003; Rodushkin, Axelsson, 2003; Тармаева 
и др., 2019). Содержани химических элементов 
определяли с использованием ИСП-МС-
спектрометра ELAN 9000 (PerkinElmer-SCIEX, 
Канада). Для градуировки применяли моноэле-

ментные стандартные растворы (PerkinElmer, 
США) ((Nardi et al., 2009; Griboff et al., 2017). 
Качество определения контролировали посред-
ством референтного образца GBW09101 (Шан-
хайский институт ядерных исследований, КНР). 
При отборе образцов волосы состригали с заты-
лочной части головы в бумажные конверты и 
хранили при комнатной температуре в сухом 
месте. Образцы волос обезжиривали с помощью 
ацетона квалификации «о.с.ч.» (Химмед, Рос-
сия) в течение 10–15 мин, трижды промывали 
деионизированной водой и высушивали при  
60 °С. Для получения деионизированной воды 
(18 МОм·см) использовали электрической ди-
стиллятор с комбинированной мембранной 
установкой ДВС-М/1НА–1(2)-L (Медиана-
Фильтр, Россия). После этого образцы волос вы-
держивали при температуре 60 °С до воздушно-
сухого состояния. Навеску волоса массой 50 мг 
разлагали с 5 мл концентрированной азотной 
кислоты (квалификация «о.с.ч.»; Химмед, Рос-
сия) в системе микроволнового разложения мар-
ки Multiwave 3000 (PerkinElmer–А. Paar, Ав-
стрия). При этом сначала в течение 5 мин повы-
шали температуру до 200 °C, затем 5 мин образ-
цы выдерживали при 200 °С и после охлаждали 
до 45 °C. Полученные растворы количественно 
переносили в 15 мл полипропиленовые пробир-
ки, доводились до объема 15 мл деионизирован-
ной водой и тщательно перемешивали (Сереги-
на, 2010; Тармаева и др., 2019). 

В рамках данного исследования выполняли 
ранжирование обследуемых по содержанию хи-
мических элементов в волосах. Для удобства 
представления особенностей элементного статуса 
региона была использована следующая формула 
(Афтанас и др., 2014; Агаджанян и др., 2016): 

ГиперЭ Т и ПТЭ/УЭЭ/ЭЭ
ЭП

ГипоЭ ЭЭ/УЭЭ
= = , 

где ЭП – «элементный портрет»; ГиперЭ – ги-
перэлементозы; ГипоЭ – гипоэлементозы; Т и 
ПТЭ – токсичные и потенциально токсичные 
элементы; УЭЭ – условно эссенциальные эле-
менты; ЭЭ – эссенциальные элементы. 

В числителе приводятся последовательно 
химические элементы по встречаемости избы-
точного содержания элемента в волосах: ток-
сичные (Al, As, Cd, Pb) и потенциально токсич-
ные (Sn). Через дробь указываются условно эс-
сенциальные (B, Li, Si, V, Ni) и эссенциальные 
элементы (макроэлементы Ca, Mg, K, Na, P и 
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микроэлементы Fe, I, Zn, Cu, Co, Cr, Mo, Se, 
Mn). В знаменателе через дробь приводятся эс-
сенциальные и условно эссенциальные химиче-
ские элементы по встречаемости недостаточно-
го содержания в волосах (Афтанас и др., 2014; 
Агаджанян и др., 2016). 

Статистическую обработку полученных 
данных проводили с использованием про-
граммных продуктов Microsoft Excel XP 
(Micosoft Corp., США) и Statistica 8.0 (StatSoft, 
США). Характер распределения данных оцени-
вали посредством применения критерия Шапи-
ро–Уилка. В связи с отсутствием нормального 
распределения, данные представлены в виде 
медианы (Me) и соответствующих границ меж-
квартильного интервала (Q25–Q75). Достовер-

ность групповых различий оценивали с приме-
нением непараметрического U-критерия Ман-
на–Уитни. Результаты проведенных тестов яв-
лялись достоверными при p < 0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ  
Данные проведенных обследований приве-

дены в таблице. Мужчины – жители Республики 
Саха (Якутия) – отличаются по составу волос, 
который характеризуется относительно высоки-
ми, по сравнению с жителями Сахалинской об-
ласти, показателями содержания свинца, кадмия 
и алюминия, присутствует также избыточное 
накопление хрома, натрия и калия. Наиболее 
значимым для здоровья мужского населения 
Якутии оказался риск дефицита селена. 

Таблица 1. Сравнение содержания химических элементов в волосах мужчин 18–50 лет, жи-
телей Республики Саха (Якутия) и Сахалинской области (мг/кг) 

Элемент 
Якутия Сахалин Якутия Сахалин Якутия Сахалин 

p 
Me Q25 Q75 

Ca 615,0 589,0 334,0 359,0 1275,0 1095,0 >0,05 

Mg 66,5 66,0 37,6 36,0 140,0 113,0 >0,05 

K 162,0 66,5 50,0 27,0 498,0 168,0 <0,001 

Na 303,0 178,0 124,0 93,0 775,0 447,0 <0,01 

P 158,0 149,0 141,0 135,0 180,0 167,0 >0,05 

Fe  18,1 14,1 11,6 9,6 29,0 21,0 >0,05 

Zn 171,0 177,0 145,0 154,0 203,0 217,0 <0,05 

Cu 11,1 12,0 9,5 10,0 13,1 14,9 >0,05 

Mn 1,1 1,0 0,53 0,4 2,6 2,3 >0,05 

Se 0,4 0,44 0,2 0,27 0,5 0,65 >0,05 

I 0,4 0,74 0,15 0,24 1,2 1,6 >0,05 

Cr 0,54 0,44 0,28 0,28 0,7 0,5 >0,05 

Co 0,015 0,35 0,009 0,23 0,03 0,03 0,001 

V 0,05 0,05 0,03 0,035 0,1 0,08 >0,05 

Si 25,0 35,2 14,5 19,2 48,0 71,0 >0,05 

Ni 0,36 0,28 0,2 0,17 0,67 0,54 >0,05 

Li 0,03 0,017 0,006 0,006 0,045 0,028 >0,05 

B 0,91 1,1 0,46 0,6 1,5 1,7 >0,05 

As 0,05 0,045 0,03 0,03 0,09 0,08 >0,05 

Sn 0,12 0,15 0,06 0,08 0,3 0,3 >0,05 

Al 6,6 5,4 3,73 3,4 11,5 8,7 >0,05 

Cd 0,04 0,02 0,02 0,01 0,11 0,04 <0,001 

Pb 1,0 0,5 0,4 0,2 2,6 1,1 <0,001 

Hg 0,6 0,85 0,35 0,5 1,1 1,4 >0,05 
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У мужчин – жителей Сахалинской области 
– элементный статус характеризуется высокими 
показателями содержания в волосах олова, бо-
ра, также избыточным накоплением кобальта. 
Наиболее значим для здоровья населения Саха-
лина риск дефицитов Fe и Zn, йода (таблица).  

Сравнение содержания химических элемен-
тов в волосах мужчин 18–50 лет, жителей Рес-
публики Саха (Якутия) и Сахалинской области, 
выявило достоверные различия, которые заклю-
чались в том, что значения калия (U–1785,0; 
p<0,001), натрия (U–1980,0; p<0,01), кадмия (U–
17705,0; p<0,001), свинца (U–16805,0; p<0,001) 
выше у жителей Республики Саха (Якутия), а 
значения цинка (U–6970,0; p<0,05) и кобальта 
(U–4978,0; p=0,001) выше у жителей Сахалин-
ской области (таблица). 

ОБСУЖДЕНИЕ 
Элементный статус жителей двух субъектов 

Дальневосточного федерального округа (Якутия 
и Сахалинская область) кардинально различает-
ся, что, вероятно, связано с геохимическими 
особенностями территорий этих субъектов, кли-
матом, различием в питании и уровне жизни. 
Подтвержден факт описанного ранее низкого со-
держания меди в волосах, что, скорее всего, обу-
словлено низким уровнем меди в окружающей 
среде и пищевых продуктах, потребляемых 
населением. Относительно низкое содержание в 
волосах жителей Сахалина свинца, ртути и кад-
мия, возможно, отражает более низкий уровень 
нагрузки токсикантами по сравнению с жителя-
ми Республики Саха (Якутия).  

В Якутии добывается широкий спектр по-
лезных ископаемых. При добыче, транспорти-
ровке, отгрузке и первичной переработке, в 
окружающую среду и далее в организм человека 
могут попадать токсичные элементы. Скорее 
всего, этим объясняется высокое содержание 
тяжелых металлов у жителей Якутии. Кроме то-
го, на всей территории Якутии сезонно-талый 
слой весьма тонок. Фильтрация грунтовых вод 
через водоупорный слой мерзлоты или скальных 
пород практически не происходит. В результате 
минерализация поверхностных вод невелика и 
приближается к талой, снеговой воде. Поверх-
ностные воды Якутии, не проходя через толщу 
осадочных пород, не обогащаются кальцием и 
магнием. Так как магний и кальций конкурирует 
с тяжелыми металлами за поступление в орга-
низм, снижение концентрации данных элементов 

способствует повышению содержания в волосах 
жителей Якутии свинца и кадмия. 

Значительным источником загрязнения мо-
гут быть рудничные воды, попадающие в по-
верхностные водоисточники, углерод и продук-
ты горения, образующиеся при сжигании попут-
ного газа на месторождениях углеводородов, 
пылевые аэрозоли, образующиеся при добыче 
угля, алмазов и других полезных ископаемых 
открытым методом. Источником пыли могут 
служить так же порты, где происходит отгрузка 
сыпучих полезных ископаемых. Кроме того, на 
территориях с вечной мерзлотой существуют 
природные фоновые очаги с повышенным со-
держанием ртути, свинца, кадмия, мышьяка, свя-
занные с высолами из вечной мерзлоты и депо-
нированием тяжелых металлов в верхнем слое 
торфянистой почвы. Удельный вес запасов Рес-
публики Саха (Якутия) в минерально-сырьевом 
потенциале России составляет: алмазов 82%, зо-
лота 17%, урана 61%, сурьмы 82%, железных 
руд 5%, угля 5%, олова 28%, ртути 8%. Имеются 
значительные запасы редкоземельных элемен-
тов, серебра, свинца, цинка, вольфрама (Орлов, 
2005), а также полезные ископаемые: алмазы, 
золото, слюдафлогопит, каменный и бурый 
уголь, железные руды, природный газ и нефть, 
олово, вольфрам, полиметаллические руды, пье-
зокварц, сурьма, ртуть, апатиты. Наиболее из-
вестные месторождения: алмазов – трубки 
«Удачная», «Мир», «Айхал», «Юбилейная», 
«Нюрбинская», «Эбелях»; золота – Алданский, 
Джугджурский и Индигирский районы; олова – 
Депутатское, Тенкели, Илин-Тас, Алыс-Хая, 
Бургочанское; сурьмы – Сентачанское, Сыры-
лахское; медно-вольфрамовое – Агылкинское; 
свинцово-цинковое – Сарадана; природного газа 
– Средне-Вилюйское, Средне-Ботуобинское, 
Мастахское; слюды-флоготипа – Тимптонсокое, 
Эльконское, Эмельджакское; угля – Чуль-
Маканское, Нерюнгринское, Муастахское; же-
лезных руд – Пионерское, Сиваглинское, Таеж-
ное; апатитов – Селигдарское (Орлов, 2005). 

Менее высокое содержание тяжелых метал-
лов в волосах жителей Сахалина, вероятно, объ-
ясняется высоким потреблением морских водо-
рослей, являющимися прекрасными сорбентами 
тяжелых металлов (Патин и др.1981). Кроме то-
го, потребление морепродуктов богатых магнием 
и кобальтом, препятствует накоплению свинца и 
кадмия, являющихся конкурентом данных эле-
ментов за включение в ферментативные процес-
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сы (Briffa, 2020). Достаточно высокое потребле-
ние морепродуктов, скорее всего, обусловливает 
большую концентрацию кобальта и бора в воло-
сах жителей Сахалина (Патин, и др., 1981). 

ВЫВОДЫ 
1. Для взрослых мужчин, проживающих в 

Республике Саха (Якутия), характерно относи-
тельно повышенное содержание в волосах свинца, 
кадмия, алюминия, хрома, натрия и калия в со-
четании с дефицитом селена. Следовательно, 
приоритетными загрязнителями являются свинец, 
кадмий, алюминий, хром, которые оказывают 
свое неблагоприятное влияние на фоне дефицита 
селена – антагониста тяжелых металлов. 

2. Для взрослых жителей Сахалинской об-
ласти характерно увеличение в волосах уровня 
олова, бора, кобальта в сочетании с низким по-
казателем железа. 

3. С целью корректировки адаптационного 
потенциала и увеличения продолжитель-ности 
жизни мужчин трудоспособного воз-раста в 
Республике Саха (Якутия) необхо-дим комплекс 
мероприятий по снижению нагрузки тяжелыми 
металлами и восполнение дефицита селена – 
одного из важнейших для снижения смертности 
микроэлемента. 

4. Исходя из анализов элементного статуса, 
жители Якутии более подвержены неблагопри-
ятным экологическим факторам, чем жители Са-
халинской области. 

5. Для снижения смертности и увеличения 
продолжительности жизни мужского населения 
Сахалинской области приоритетными меропри-
ятиями являются увеличение поступления цинка 
и железа с пищевыми продуктами, устранение 
причин их дефицита. 
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THE ELEMENTAL STATUS OF THE ADULT MALE POPULATION  
OF THE SAKHALIN REGION AND THE REPUBLIC OF SAKHA  
(YAKUTIA) 

S.A. Savko, A.P. Goncharov, A.A. Lobanov, S.V. Andronov, A.R. Grabeklis 
I.M. Sechenov First Moscow State Medical University (Sechenov University),  

Trubetskaya str. 8/2, Moscow, 119991, Russian Federation 

ABSTRACT. The study of the elemental status of the population of the Sakhalin Oblast and the Republic of 
Sakha (Yakutia) of the Russian Federation is necessary, due to the sufficient contrast of these regions of the Far East 
in geochemical, climatic, socio-economic characteristics and the assortment of local food products, aimed at develop-
ing measures to adapt residents of the North to hypocomfort living conditions. 

The aim is to study the elemental status of the male population of the Sakhalin region and the Republic of Sakha 
(Yakutia) to increase the adaptive potential and reduce the mortality of men of working age. 

Materials and methods. The content of chemical elements in the hair of men aged 18-50 years, respectively, 
living in the Sakha Republic was studied (Yakutia) (200 people) and the Sakhalin region (75 people). The analysis 
was performed by inductively coupled plasma mass spectrometry (ICP-MS) on the basis of the accredited laboratory 
of the ANO "Center for Biotic Medicine" (Moscow; ISO 9001:2008 certificate 54Q10077 dated 21.05.2010).  

Results. Residents of the Sakhalin region are characterized by an increase in the content of tin, boron, cobalt in 
their hair in combination with relatively low levels of zinc and iron. The increase in the content of boron and cobalt in 
hair may be due to the fact that there is a lot of boron in algae, cobalt – in seafood. The relatively low content of lead, 
mercury, copper and cadmium in the hair of Sakhalin residents is probably due to a higher standard of living and med-
ical care, quality of nutrition, consumption of alginates (algae), less environmental pollution. Adult residents of the 
Republic of Sakha (Yakutia) are characterized by an increased content of lead, cadmium, aluminum, chromium pollu-
tants in their hair, as well as macronutrients sodium and potassium in combination with Se deficiency. 

Conclusions. A multi-element analysis of the hair of the male population of the Republic of Sakha (Yakutia) and 
the Sakhalin region indicates the presence of an imbalance among the adult population, which requires correction and 
consideration during screening surveys of the population and the development of nutrition improvement programs. 

KEYWORDS: Sakhalin, Yakutia, hair, selenium, mercury, aluminum, lead, cadmium, zinc, mass spectrometry. 
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