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РЕЗЮМЕ. В первой и второй частях обзора представлены сведения о кремнийсодержащих минеральных 
водах южных регионов Российской Федерации. Проанализированы результаты лечебного и профилактического 
применения в клинических и санаторно-курортных условиях минеральных вод ессентукской группы – «Ессен-
туки №2 Новая» «Ессентуки №4 и №17», минеральных вод региона Кавказские Минеральные Воды, таких как 
«Смирновская», «Славяновская», «Нарзан», «Сульфатный нарзан», минеральной воды «Теберда», добываемой 
в Карачаево-Черкесской Республике, минеральных вод термального источника в станице Ярославской и курор-
та «Хадыженск» Краснодарского края. Отмечены их оздоравливающие эффекты при многих заболеваниях же-
лудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря и желчевыводящих путей, почек и мочевыводящих путей, 
гинекологических болезнях, нарушениях обмена веществ и гормональных дисбалансах, патологических состо-
яниях дыхательной системы нетуберкулезного характера. Настоящая, третья часть обзора касается кремнистых 
минеральных вод дальневосточных территорий Российской Федерации – Хабаровского и Камчатского краев, 
Еврейской автономной области, Республики Бурятия. Приводятся сведения из научных публикаций о результа-
тах медицинского и бальнеологического применения минеральных вод Анненского, Тумнинского, Кульдурско-
го, Аршанского, Пущинского, Кеткинского месторождений, термальной воды «Жемчуг», вод термальных ис-
точников Баргузинской долины, а также источников Горячинский, Нилова Пустынь, Питателевский и Шумак-
ских источников минеральной воды, в состав которых в высоких концентрациях входит биологически активная 
кремниевая кислота. Согласно опубликованным данным, эти минеральные воды с хорошим эффектом приме-
няются наружно в виде ванн, купаний в бассейнах, ингаляций и внутрь для питья при широком спектре патоло-
гий сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, печени и почек, при заболеваниях кожи, не-
равной, костно-мышечной, эндокринной систем, органов дыхания, нарушениях обменных процессов, болезнях 
женской половой сферы. Результаты проанализированных работ вносят вклад в выявление роли кремния в био-
логическом действии кремнийсодержащих минеральных вод сложного состава и привлекают внимание к этому 
микроэлементу как ценному природному лечебному фактору. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: минеральные воды, содержащие микроэлемент кремний, применение при лечении 
и профилактике заболеваний человека. 

ВВЕДЕНИЕ 
В первой и второй частях обзора были пред-

ставлены сведения о кремнийсодержащих мине-
ральных водах южных регионов Российской Фе-

дерации, их оздоравливающих эффектах и резуль-
татах терапевтического и бальнеологического 
воздействия на организм в качестве особых при-
родных лечебных факторов. Это ессентукская 
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группа кремнистых минеральных вод, Кавказ-
ские минеральные воды, минеральные воды Ка-
рачаево-Черкесской Республики и Краснодар-
ского края. Но не менее важны и месторождения 
минеральных вод других регионов страны, по-
скольку они также имеют стратегическое значе-
ние в восстановлении и сохранении здоровья 
населения (Разумов, 2021). Настоящая, третья 
часть обзора касается содержащих кремний ми-
неральных вод дальневосточных территорий 
Российской Федерации – Хабаровского и Кам-
чатского краев, Еврейской автономной области, 
Республики Бурятия. Многие из этих вод имеют 
уникальные бальнеологические свойства и ис-
пользуются в санаторно-курортных и клиниче-
ских условиях для лечения и профилактики раз-
личных заболеваний (Сидоренко, 2008; Шамрае-
ва и др., 2009; Некипелова, 2019). 

Ц е л ь  о б з о р а  – ознакомление специа-
листов по бальнеологии, бальнеотерапии, ку-
рортологии и оценке качества и свойств мине-
ральных и питьевых вод с массивом знаний, 
накопленных к настоящему моменту в научной 
литературе по практическому медицинскому 
применению кремнийсодержащих минеральных 
вод в Российской Федерации и привлечение их 
внимания к микроэлементу кремнию как к цен-
ному природному лечебному фактору.  

Для большей наглядности изложение ре-
зультатов исследований действия этих вод на ор-
ганизм человека при многих нарушениях здоро-
вья систематизировано по отдельным месторож-
дениям и источникам минеральных вод в разных 
регионах (краях и областях) страны.  

ХАБАРОВСКИЙ КРАЙ  
Анненское месторождение. Источник рас-

положен в регионе Хабаровского края в низовье 
реки Амур, на территории старейшей бальнеоле-
чебницы «Анненские воды», в 850 км на северо-
восток от г. Хабаровска. «Анненская» термаль-
ная минеральная вода – азотно-кремнистая 
(АКТВ), слабоминерализованная (200–300 мг/л), 
сульфатно-гидрокарбонатно-натриевая, щелоч-
ная, термальная (tº=50–52ºC) c высоким, до 139–
147 мг/л, содержанием кремниевой кислоты. 
Находит применение в терапии заболеваний 
опорно-двигательного аппарата, кожи, нервной 
системы, женской половой сферы, органов пи-
щеварения. По мнению японских геронтологов, 
АКТВ обладает и мощным геропротекторным 
эффектом (Маньшина, 2007; Челнокова, 2017). 

По данным ряда авторов, Анненская мине-
ральная вода с успехом используется для баль-
неотерапии псориаза, причем в 87,3% эффект до-
стигается от монотерапии АКТВ. Дополнитель-
ное применение физиотерапевтических методов 
и грязелечения увеличивает эффективность ле-
чения до 96,6%. Положительное действие оказы-
вала Анненская минеральная вода (АМВ) и в 
процессе реабилитации детей с дисметаболиче-
ской нефропатией, принимавших 10–12 ванн с 
АМВ через день, пивших АМВ в количестве 3-5 
мл/кг массы тела в сутки и получавших ее в виде 
ингаляций курсом 10–15 процедур. Биологиче-
ски активная кремниевая кислота в виде кремни-
евого коллоида способна путем коагуляции свя-
зывать, превращать в инертные и выводить из 
организма токсичные вещества, облегчая работу 
надпочечников, поджелудочной железы и почек. 
Некоторые авторы рассматривают бальнеологи-
ческое применение АКТВ как «нанотехнологию» 
и считают, что наличие кремниевой кислоты, 
наряду с ионно-солевым составом, щелочными 
свойствами и температурой, делает Анненскую 
минеральную воду исключительно ценной ле-
чебной водой (Сидоренко, Езерский и др., 2007; 
Сидоренко, Обухова и др., 2007; Сидоренко, 
2008; Шамраева и др., 2009; Некипелова, 2016; 
Некипелова, 2019; Адилов и др., 2019).  

Тумнинское месторождение минеральных 
термальных вод находится в Ванинском районе 
Хабаровского края. Вода Тумнинского место-
рождения – азотно-кремнистая, щелочная с ми-
нерализацией 129‒175 мг/л и температурой 
43‒46 °С, содержит метакремниевую кислоту на 
уровне 64,0‒91,2 мг/л. Ванные процедуры с во-
дой Тумнинского источника проводятся в усло-
виях санатория-профилактория «Горячий ключ» 
при болезнях сердечно-сосудистой, костно-
мышечной, нервной, эндокринной систем, орга-
нов дыхания, женских половых органов, нару-
шениях обмена веществ, различных кожных за-
болеваниях (Челнокова, 2017). 

Клинические наблюдения за состоянием 105 
пациентов (65 женского и 38 мужского пола) в 
возрасте от 6 месяцев до 72 лет (в среднем 34±0,2 
года), страдавших различными формами хрони-
ческих дерматозов (псориаз, экзема, атопический 
дерматит, пруриго, крапивница, себорейный 
дерматит, аллергический контактный дерматит) 
и получавших в течение 10–14 дней бальнеоте-
рапию Тумнинской минеральной водой, устано-
вили, что азотно-кремнистая вода Тумнинского 
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источника обладает выраженным противовоспа-
лительным и антиаллергическим действием и 
при восстановлении почти до нормы отдельных 
биохимических показателей (общий белок,  
С-реактивный белок, сиаловые кислоты) эффек-
тивность ее применения достигает 92,4% (Неки-
пелова, 2014). 

Мухенское месторождение, 100 км от  
г. Хабаровска, бассейн р. Непту Нанайского рай-
она. Минеральная вода «Хабаровская-3» – сла-
боминерализованная (0,46 мг/л), углекислая, 
натриево-хлоридная кальциево-магниевая с кон-
центрацией кремниевой кислоты 62–66 мг/л. На 
основании 10-летних клинических исследований 
состояния здоровья 365 пациентов 16–45 лет был 
разработан способ лечения минеральной водой 
«Хабаровская-3» дисметаболической нефропа-
тии с оксалатно-кальциевой кристаллурией у 
взрослых (Сидоренко, 2008; Воронина, 2018).  

ЕВРЕЙСКАЯ АВТОНОМНАЯ ОБЛАСТЬ  
Кульдурское месторождение термальных 

минеральных вод находится в 2 км от станции 
Кульдур в Облученском районе Еврейской авто-
номной области. В санатории «Кульдур» эксплу-
атируются две скважины, № 1–87 и № 2–87. 
Кульдурская вода − азотная, кремнистая, тер-
мальная, имеет температуру 70–73 °С, минерали-
зацию 380‒393 мг/л, высокую концентрацию ме-
такремниевой кислоты, достигающую 123‒127 
мг/л. Применяется наружно в виде ванн анало-
гично водам Анненского и Тумнинского место-
рождений (Челнокова, 2017). Благодаря содер-
жанию биологически активной кремниевой кис-
лоты, Кульдурская вода стимулирует выведение 
из организма мочекислых солей, улучшает кро-
вообращение в коже и глубоких тканях, быстро 
нейтрализует воспаления, ускоряет заживление 
тканей, повышает их эластичность, способствуя 
увеличению объема движений. Состав воды бла-
гоприятен при лечении болезней опорно-
двигательного аппарата, периферической нерв-
ной системы, кожи и гинекологических заболе-
ваний (Шамраева и др., 2009).  

КАМЧАТСКИЙ КРАЙ  
Камчатка имеет богатейшие ресурсы тер-

мальных кремнистых минеральных вод (Тер-
мальные источники мира).  

Верхне-Паратунские источники в верховье 
р. Паратунки. Кремнистая термальная минеральная 
вода с температурой 34‒45 °С, минерализацией 

1,16‒1,18 г/л и содержанием метакремниевой кис-
лоты 77–82 мг/л используется наружно для SPA 
процедур в бассейнах санатория «Паратунка».  

Средне-Паратунские источники долины  
р. Паратунки. В поселке Термальный в бассейнах 
используют кремнистые термальные воды сква-
жины № 51 с минерализацией 0,747‒1,16 г/л, тем-
пературой 74 °С и содержанием метакремниевой 
кислоты 76,3 мг/л. Воды Верхне- и Средне-
Паратунских источников «рекомендованы для 
наружного применения в лечебно-профилак-
тических целях при болезнях системы кровооб-
ращения, нервной, костно-мышечной, эндокрин-
ной систем, нарушениях обменных процессов, за-
болеваниях женских половых органов, болезнях 
кожи» (Челнокова, 2017).  

Нижне-Паратунское месторождение, Ели-
зовский район, пойма р. Паратунки, пос. Пара-
тунка. Кремнистая термальная вода скважины  
№ ГК-9 с температурой 80 °С, минерализацией 
2,10‒2,17 г/л и концентрацией метакремниевой 
кислоты 57‒61 мг/л используется в санатории 
«Жемчужина Камчатки» для лечебно-профилак-
тического питья как слабоминерализованная, хло-
ридно-сульфатная натриево-кальциевая, кремни-
стая лечебно-столовая вода. Показана при хрони-
ческих заболеваниях желудка и кишечника, хро-
нических заболеваниях печени и желчевыводя-
щих путей, мочевыводящих путей, хроническом 
панкреатите (Челнокова, 2017).  

Пущинское месторождение. В верхнем те-
чении р. Кашкан, правого притока р. Камчатки, в 
18 км от с. Пущино Мильковского муниципально-
го района Камчатского края находится скважина 
№ 1, вода которой имеет температуру 63,5 °С, 
минерализацию 6,0‒6,8 г/л и содержание ме-
такремниевой кислоты 56‒114 мг/л. Рекомендо-
вана только для наружного использования.  

Кеткинское месторождение термальных 
минеральных вод расположено в Елизовском 
районе Камчатского края в 22 км к северо-западу 
от г. Петропавловска-Камчатского. Эксплуати-
руются скважины: № К-01, где вода высокоми-
нерализованная – 10,72‒17,13 г/л, хлоридная 
натриевая (кальциево-натриевая), с температу-
рой 49,7−80,9 °С и концентрацией метакремние-
вой кислоты в пределах 95‒281 мг/л; скважина 
№ К-6, с маломинерализованной – 4,08‒5,79 г/л, 
хлоридной натриевой (кальциево-натриевой) во-
дой, содержащей 39‒110 мг/л метакремниевой 
кислоты и температурой воды 32,8−60 °С; сква-
жина № 23, вода которой азотно-метановая, 
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среднеминерализованная – 8,0‒8,7 г/л хлоридная 
натриевая, кремнистая, H2SiO3 – 55‒100 мг/л с тем-
пературой 57,1−58 °С. Воды рекомендуются для 
наружного применения в виде ванн при лечении и 
профилактике заболеваний опорно-двигательного 
аппарата, кожных заболеваний, ожогов, нарушений 
обмена веществ. Скважина № К-5, со среднемине-
рализованной – 9,7‒10,4 г/л, хлоридной натриевой, 
кремнистой, H2SiO3 – 48‒86 мг/л водой и темпера-
турой воды 32,8−60,3 °С. Воду скважины № К-5 
относят к категории лечебных для внутреннего 
применения строго по назначению врача при хро-
ническом гастрите, болезнях печени, желчного пу-
зыря и желчевыводящих путей, заболеваниях ки-
шечника и расстройствах обмена веществ (Челно-
кова, 2017). Кремнистые минеральные воды Кет-
кинского, Паратунского и Верхне-Паратунского 
месторождений могут использоваться также при 
хронических интоксикациях и таких болезнях со-
судов, как флебиты и тромбофлебиты (Манухин, 
Петров, 2009). 

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ БУРЯТИИ  
Бурятия исключительно богата месторож-

дениями кремнистых минеральных вод.  
Шумакские минеральные источники. 

Расположение: Республика Бурятия, Окинский 
район, долина р. Шумак, правого притока р. Ки-
той, на высоте 1558 м в горах Восточного Саяна, 
на северном макросклоне хребта Тункинские 
Гольцы. Исследованы минеральные воды 5 ис-
точников: «Селен», «Глаза», «Диабет», «Желу-
док», «Рак». Все воды отнесены к гидрокарбо-
натно-магниево-кальциевым, маломинерализо-
ванным (1,1−1,3 г/л) минеральным природным 
лечебно-столовым водам. Бальнеологически ак-
тивный компонент вод всех 5-ти источников – 
кремний. Концентрации метакремниевой кисло-
ты определены в пределах от 51,7 до 124 мг/л, 
наибольшая в источнике «Диабет» – 124,0±5,0 
мг/л, наименьшая в источнике «Селен» – 
51,7±4,0 мг/л. Со ссылкой на книгу «Физиология 
и курортология» (под ред. В.М. Богомолова, 
2020 г.), Л.Л. Парнякова и др. (2020) приводят 
данные о возможной связи лечебного действии 
кремнистых минеральных вод Шумакского ис-
точника в виде ванн с нормализацией под влия-
нием метакремниевой кислоты трансмембранно-
го транспорта катионов, нарушения которого мо-
гут быть генетической основой развития артери-
альной гипертензии (Парнякова и др., 2020).  

Общее число источников Шумакского ме-
сторождения минеральных вод близко к 200. По 
данным Г.М. Шпейзера (2012), Шумакские ми-
неральные воды «могут быть рекомендованы для 
лечения следующих заболеваний: болезней сер-
дечно-сосудистой системы с сопутствующими 
заболеваниями костей, мышц и суставов нету-
беркулезного характера, эндокринопатии с по-
ниженной функцией эндокринных желез, нерв-
ной системы, гинекологических заболеваний, 
болезней органов пищеварения и нарушения об-
мена веществ, хронических гастритов, функцио-
нальных заболеваний желудка, хронических бо-
лезней печени и желчных путей различной этио-
логии, болезней кожи, артритов и полиартритов 
нетуберкулезного происхождения, урологиче-
ских заболеваний. Рекомендуется принимать во-
ду из источников за 30–60 мин до или после еды. 
Местное население считает, что вода воздей-
ствует наиболее эффективно, когда пьют ее 
непосредственно из источника. Вода, набираемая 
для хранения в бутылки, теряет ряд своих лечеб-
ных факторов» (Шпейзер, 2012). 

Термальная вода Жемчуг. В центральной 
части Тункинской котловины в пойме реки Ир-
кут находится водолечебница «Жемчуг» (вблизи 
села Жемчуг Тункинского района). Углекислая, 
кремнистая, хлоридно-гидрокарбонатная, магни-
ево-натриевая минеральная вода из скважины  
Г-1 с температурой 55–56 °С, минерализацией 
4,2 г/л и высокой, до 330 мг/л, концентрацией 
кремниевой кислоты, может использоваться для 
питья и наружно в виде ванн. Лечение минераль-
ной термальной водой «Жемчуг» проводили 62 
больным остеоартрозом коленных суставов (43 
женщины и 19 мужчин в возрасте 48–67, в сред-
нем 57,6±6,5 лет). Минеральная вода «Жемчуг» 
оказывала анальгетический эффект, способствуя 
сокращению объема принимаемых пациентами 
нестероидных противовоспалительных препара-
тов, что продолжалось в течение 6 месяцев после 
завершения терапии, а также стойко уменьшала 
скованность и функциональную недостаточность 
суставов (Синдыхеева, Горяев и др., 2011; 
Синдыхеева, Макаров и др., 2011). Весьма эф-
фективными оказались ванны с минеральной во-
дой Жемчугской водолечебницы и при лечении 
посттравматических остеоартрозов коленных су-
ставов: эффективность по общему показателю 
индекса WOMAC (Western Ontario and McMaster 
Universities osteoarthritis index – индекс выра-
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женности остеоартрита, разработанный в уни-
верситетах Западного Онтарио и МакМастера) 
составила 59% через 3 месяца после приема 
10−12 ванн и 32% – через 12 месяцев даже после 
окончания лечения (Синдыхеева, 2015). 

Минеральные воды месторождения Ар-
шан. Источники сульфатно-гидрокарбонатной, 
натриево-магниево-кальциевой, кремнистой ми-
неральной воды расположены в Тункинской до-
лине у подножия южного склона Тункинских 
гольцов на берегу горной реки Кынгарги Тун-
кинского района Бурятии у поселка Аршан. Ми-
нерализация воды – 4 г/л, температура холодных 
источников – 11−14 °С, горячих – 43−45 °С, со-
держание кремниевой кислоты – в пределах 71–
188,7 мг/л. Аршанские минеральные воды отно-
сятся к лечебно-столовым, их действие доста-
точно хорошо изучено, они рекомендованы в ле-
чебных и профилактических целях при многих 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта, пе-
чени, желчного пузыря и органов дыхания, 
нарушениях функций сердечно-сосудистой, 
нервной, мочевыводящей и эндокринной систем, 
нарушениях обмена веществ. Употребляются 
внутрь для питья, ванных процедур, ингаляций и 
орошений. Улучшают состояние сердечной 
мышцы, способствуют снижению артериального 
давления, находят применение для лечения гине-
кологических и кожных болезней. В санаторных 
условиях минеральная вода «Аршан» положи-
тельно влияла на состояние системы «перекис-
ное окисление липидов – антиоксидантная ак-
тивность», уменьшала воспалительные проявле-
ния у больных хроническим холециститом, ока-
залась эффективной в схемах курортного лече-
ния детей с дисметаболической оксалатной 
нефропатией (Цыремпилова и др., 2003; Кустов, 
Сонголов, 2005; Ковалева, 2005; Ковалева, 2006; 
Зуева и др., 2006; Барышников, Елисеев, 2009).  

В экспериментальных исследованиях на бе-
лых крысах показано наличие у минеральной во-
ды «Аршан» противовоспалительного действия, 
что согласуется с данными, полученными при 
лечении больных хроническими заболеваниями 
печени (Аюшиева и др., 2010). 

Источник Горячинский. Местоположение – 
с. Горячинск в Прибайкальском районе на во-
сточном берегу оз. Байкал в 180 км от г. Улан-
Уде. Вода источника хлоридно-сульфатно-
гидрокар-бонатная, кальциево-натриевая, крем-
нистая (кремнекислота – 55−140 мг/л), слабоми-
нерализованная (0,66 г/л), t = 54 °С. Использует-

ся в виде ванн, лечебных душей, орошений и ин-
галяций. В исследованиях И.Н. Смирновой и др. 
(2012) показано положительное действие аэро-
зольтерапии минеральной водой «Горячинская» 
у больных бронхиальной астмой (БА) и хрониче-
ской обструктивной болезнью легких (ХОБЛ) 
(Смирнова и др., 2012; Термальные источники 
мира). В санаторно-курортных условиях водные 
процедуры с минеральной водой горячинского 
источника оказывали положительный терапевти-
ческий эффект при болезнях нервной и костно-
мышечной систем, кожи, гинекологических за-
болеваниях (Барышников, Елисеев, 2009). Лече-
ние 19 больных (в возрасте 37,7±6,6 года) с ас-
пириновой бронхиальной астмой средней степе-
ни тяжести с включением в терапевтический 
комплекс гидромассажа горячинской кремнистой 
минеральной водой и питье этой минеральной 
воды на курорте «Горячинск» сопровождалось 
целым рядом положительных эффектов: улуч-
шением клинико-биохимических показателей 
печени, микроциркуляции и оттока венозной 
крови в легких и сердце, нормализацией тонуса 
сосудов легких и венозного оттока крови из пе-
чени в сердце, повышением систолического при-
тока артериальной крови в печень, что, в свою 
очередь, усиливало оксигенацию тканей и спо-
собствовало нормализации неспецифической 
адаптационной реактивности всего организма 
(Батаева и др., 2005).  

Источник Нилова Пустынь. Месторожде-
ние находится в долине р. Ихе-Угун в Тункин-
ских Альпах Тункинского района. Минеральные 
воды Ниловой Пустыни – термальные (42 ºС), 
слабоминерализованные (0,95 мг/л), сульфатно-
натриевые, кремнистые (60−115 мг/л метакрем-
ниевой кислоты), в санаторных условиях в виде 
ванн оказывают лечебное действие при болезнях 
нервной и костно-мышечной систем. Стойкое 
оздоравливающее действие с улучшением кли-
нических показателей достигалось у 62% боль-
ных остеоартрозом коленных суставов и у 73% – 
больных дорсопатиями (Барышников, Елисеев, 
2009; Савченков, 2010).  

Питателевский источник находится в При-
байкальском районе Республики Бурятии на ле-
вом берегу р. Селенги. Питателевская минераль-
ная вода – термальная (55−65 °С), слабоминера-
лизованная (1,8 г/л), сульфатно-хлоридно-
натриевая, кремнистая, содержание кремниевых 
кислот 51−58 мг/л. Согласно рекомендациям 
Государственного реестра курортного фонда 
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Российской Федерации, вода Питателевского ис-
точника показана при лечении болезней костно-
мышечной системы и соединительной ткани, 
нервной системы, кожи и подкожной клетчатки, 
мочеполовой системы (в основном гинекологи-
ческих заболеваний). В настоящее время вода 
источника используется для бальнеотерапии в 
детском реабилитационном центре «Родничок» 
по следующим основным показаниям: заболева-
ния и поражения ЦНС, болезни опорно-
двигательной и периферической нервной систем, 
заболевания, перенесенные в перинатальном пе-
риоде (Курорты Республики Бурятия; Барышни-
ков, Елисеев, 2009; Термальные источники ми-
ра). По данным А.П. Суходолова (2014), мине-
ральная вода Питателевского источника показана 
при лечении «ревматизма и полиартрита, ради-
кулита, невралгии, кожных заболеваний (экземы, 
дерматиты), варикозного расширения вен и дру-
гих болезней» (Суходолов, 2014).  

Минеральные термальные источники Бар-
гузинской долины отличаются высокими концен-
трациями кремниевой кислоты и фторид-иона.  

Источники Алла находятся у подножия 
Баргузинского хребта при выходе из горного 
массива. Температура воды достигает 57−72 °С, 
содержание метакремниевой кислоты составляет 
115 мг/л.  

Ухмейские источники расположены на се-
вере Баргузинской впадины. Температура воды в 
них – до 50 °С, концентрации метакремниевой 
кислоты – до 90−103,4 мг/л.  

Кучигерские источники на северо-западе 
борта Баргузинской впадины, имеют температу-
ру 37−40 °С, метакремниевая кислота обнаруже-
на в них в концентрациях 99−117,1 мг/л.  

Источник Гарга в горах Икатского хребта с 
температурой воды 64−65 °С, уровнями ме-
такремниевой кислоты – 88,7−107,4 мг/л.  

Воды всех четырех источников оценивают-
ся как природные минеральные термальные 
кремнистые лечебные воды для наружного баль-
неологического применения. В виде ванн ис-
пользуются при заболеваниях сердечно-

сосудистой, нервной, костно-мышечной, моче-
половой и эндокринной систем, болезнях кожи, 
оказывают выраженное лечебное действие (Уль-
зетуева и др., 2015).  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  
Лечение в условиях санаториев и курортов 

Дальнего Востока, включающее естественные 
физиологические средства воздействия на орга-
низм в виде наружного и внутреннего употреб-
ления кремнистых минеральных вод, оказывает 
значимое оздоровительно-профилактическое и 
лечебно-реабилитационное действие (Маньшина, 
2007). Анализ результатов работ, приведенный в 
3-й части обзора, свидетельствует о том, что 
уникальность сочетания природных факторов – 
высокого, от 50 до 330 мг/л, содержания ме-
такремниевой кислоты и температуры термаль-
ных минеральных источников до 80 ºС, создает 
широкие возможности бальнеотерапии многих 
заболеваний органов и систем человека на даль-
невосточных территориях Российской Федера-
ции – в Хабаровском и Камчатском краях, Ев-
рейской автономной области, Республике Буря-
тия. Многие авторы останавливают внимание 
именно на значимости микроэлемента кремния в 
лечебных эффектах минеральных вод (Маньши-
на, 2007; Ковалева, 2006; Сидоренка, 2008; Ша-
мраева и др., 2009; Шпейзер и др., 2012; Ульзе-
туева и др., 2015; Адилов и др., 2019; Некипело-
ва, 2019; Парнякова и др., 2020; Лобанов и др., 
2021), хотя, очевидно, общее влияние минераль-
ных вод на организм обусловлено не только 
кремнием, но и ионно-солевым составом, при-
сутствием в них углекислого газа, азота и радона, 
а также температурным фактором. К сожалению, 
исследований, направленных на выявление роли 
конкретно кремния в механизме действия суммы 
компонентов минеральных вод, крайне недоста-
точно. Необходимы дальнейшие работы в этом 
направлении, что позволит расширить показания 
к санаторно-курортному и внекурортному при-
менению кремнийсодержащих минеральных вод 
(Адилов и др., 2019).  
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ABSTRACT. The first and second parts of the review present information about silicon-containing mineral waters 
in the southern regions of the Russian Federation. The results of therapeutic and prophylactic use in clinical and sanato-
rium-resort conditions of mineral waters of the Essentuki group - "Essentuki No. 2 Novaya", "Essentuki No. 4 and No. 
17", mineral waters of the Caucasian Mineral Waters region, such as "Smirnovskaya", "Slavyanovskaya", "Narzan", 
"Sulfate Narzan", mineral water "Teberda", produced in the Karachay-Cherkess Republic, mineral waters from a ther-
mal spring in the village of Yaroslavskaya and the resort "Khadyzhensk" in the Krasnodar Territory. Their healing ef-
fects have been noted in many diseases of the gastrointestinal tract, liver, gallbladder and biliary tract, kidneys and uri-
nary tract, gynecological diseases, metabolic disorders and hormonal imbalances, pathological conditions of the respira-
tory system of a non-tuberculous nature. The present, third part of the review concerns siliceous mineral waters of the 
Far Eastern territories of the Russian Federation - the Khabarovsk and Kamchatka Territories, the Jewish Autonomous 
Region, the Republic of Buryatia. Information is given from scientific publications on the results of medical and balneo-
logical use of mineral waters of the Annensky, Tumninsky, Kuldursky, Arshansky, Pushchinsky, Ketkinsky, deposits, 
thermal water "Zhemchug", waters of thermal springs of the Barguzin valley, as well as sources of Goryachinsky, Ni-
lova Pustyn, Pitatelevsky and Shumak mineral water springs, which contain biologically active silicic acid in high con-
centrations. According to published data, these mineral waters are used externally with good effect in the form of baths, 
swimming in pools, inhalations, and inside for drinking with a wide range of pathologies of the cardiovascular system, 
gastrointestinal tract, liver and kidneys, skin diseases, unequal, bone-muscular, endocrine systems, respiratory organs, 
metabolic disorders, diseases of the female genital area. The results of the analyzed works contribute to the identifica-
tion of the role of silicon in the biological effect of silicon-containing mineral waters of complex composition and draw 
attention to this microelement as a valuable natural healing factor. 

KEYWORDS: mineral waters containing the microelement silicon, use in the treatment and prevention of human 
diseases. 
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