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Ñðåäè ñîòåí è òûñÿ÷ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ áîëüøîå ìåñòî çàíèìàþò ãîìåî-
ïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü ëåêàðñòâà, ïðèãîòîâëåííûå èç
òåõ èëè èíûõ ñîëåé îïðåäåëåííîãî ìåòàëëà (íàïðè-
ìåð, ñóùåñòâóþò ïî 2–3 äåñÿòêà ãîìåîïàòè÷åñêèõ
ëåêàðñòâ, èçãîòîâëåííûõ èç ðàçëè÷íûõ ñîëåé Na è
Ê). Õîðîøî èçó÷åíû è øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ñîëè êàëüöèÿ (íåêîòîðûå èç íèõ — êàðáî-
íàò, ôîñôàò, ôëóîðàò, — ÿâëÿþòñÿ äàæå áàçîâûìè
äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ êîíñòèòó-
öèé). Äîñòàòî÷íî ìíîãî ïðåïàðàòîâ ãðóïïû àçîòà,
æåëåçà è íåêîòîðûõ äðóãèõ. Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû, ïðèãîòîâëåííûå èç ñîëåé áëàãîðîäíûõ ìå-
òàëëîâ — çîëîòà, ñåðåáðà, ïëàòèíû — íàîáîðîò, êàê
ïðàâèëî, íåìíîãî÷èñëåííû.

Òðóäíî ñêàçàòü äàæå, êàêèå õèìè÷åñêèå ýëåìåí-
òû íå ÿâèëèñü îñíîâîé ñîçäàíèÿ òåõ èëè èíûõ ãîìå-
îïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ. Âîçìîæíî, äëÿ ýòèõ öåëåé â
÷èñòîì âèäå íå èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî âîäîðîä è
êèñëîðîä. Âñå îñòàëüíûå âîçìîæíûå ñî÷åòàíèÿ õè-
ìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â òîé èëè èíîé ìåðå ïðèâëåêà-
ëè âíèìàíèå ãîìåîïàòîâ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîäîáíîãî
âíèìàíèÿ áûë ïîèñê ñðåäñòâ, êîòîðûå â òîêñè÷åñ-
êèõ äîçàõ âûçûâàþò îïðåäåëåííûå, äîñòàòî÷íî õî-
ðîøî î÷åð÷åííûå ñèíäðîìû è ÿðêèå, âîñïðîèçâîäè-
ìûå ñèìïòîìû (â ãîìåîïàòè÷åñêèõ òåðìèíàõ ýòî
íàçûâàåòñÿ “Ïàòîãåíåç ëåêàðñòâà”), ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ ìîæíî áûëî áû îïèñàòü îïðåäåëåííûå ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû èõ
ïðîèñõîæäåíèÿ), è çàòåì èñïîëüçîâàòü èñïîëüçî-
âàòü ýòè ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîäîáíûìè
ñîñòîÿíèÿìè (ïî ãîìåîïàòè÷åñêè — èñïîëüçîâàòü
“ïðèíöèï ïîäîáèÿ”). Ïîïóòíî ãîìåîïàòû îïèñàëè
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ÷åëîâå÷åñêèõ òèïîâ, îáëàäàþ-
ùèõ ÿðêèìè õàðàêòåðèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè,
ñðåäè êîòîðûõ äîìèíèðîâàëè ìåíòàëüíûå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, õàðàêòåðíûå ÷åðòû
ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè, íàêëîííîñòü ê òåì èëè
èíûì çàáîëåâàíèÿì è ñâîéñòâåííàÿ äëÿ âñåõ íàñ
çàâèñèìîñòü îò íàñëåäñòâåííîñòè.

Îòñþäà âîçíèêëè òèïû Pulsatilla, Nux vomica,
Barium carbonicum, Ignatia, Arsenicum album,
Graphytes, Aurum, Cuprum, Calcium carbonicum è
äðóãèå. Óñëûøàâ îäíî òîëüêî èç ýòèõ íàçâàíèé,

âðà÷-ãîìåîïàò íå çàòðóäíèòñÿ ïîëíîñòüþ è ïðàêòè-
÷åñêè áåç îøèáîê îïèñàòü äàííîãî ÷åëîâåêà — ñ åãî
õàðàêòåðîì, íàêëîííîñòüþ ê òåì èëè èíûì çàáîëå-
âàíèÿì, à èíîãäà — è ñ îñîáåííîñòÿìè âíåøíîñòè.
Ê ïðèìåðó, íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè
êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà Arnica ÿâëÿþòñÿ äîáðî-
äóøíûé õàðàêòåð â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõè÷åñêîé çàòîð-
ìîæåííîñòüþ è áåçðàçëè÷èåì ê îêðóæàþùåìó, áåñ-
ïîêîéíûé íåîñâåæàþùèé ñîí, òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ
ðàáîòà èëè òðàâìà â àíàìíåçå, íàêëîííîñòü ê ëåãêî-
ìó âîçíèêíîâåíèþ êðîâîïîäòåêîâ äàæå ïðè íåçíà-
÷èòåëüíûõ óøèáàõ. Ñàìî÷óâñòâèå óõóäøàåòñÿ ïðè
ôèçè÷åñêîé ðàáîòå, ïðè äåéñòâèè õîëîäà. Óëó÷øå-
íèå ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàåòñÿ â ïîêîå, â ïîëîæåíèè
ëåæà ñ íèçêî îïóùåííîé ãîëîâîé.

Ãîìåîïàòèÿ, êàê íèêàêîå äðóãîå íàïðàâëåíèå
ìåäèöèíû, ñèëüíà èíäèâèäóàëüíûì ïîäõîäîì. Ïðè-
÷åì ýòîò ïîäõîä íå äåêëàðèðóåì, íå íàäóìàí, à
ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæåí. Ïðîñòî áåç èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà, ãîìåîïàòèÿ — ýòî è íå ãîìåîïàòèÿ, è
íå ìåäèöèíà âîîáùå.

Çà÷åì æå ìû îòâîäèì ñòîëüêî ìåñòà ãîìåîïà-
òèè? Âåäü ñ ãîìåîïàòèåé, êàê áóäòî, âñå â ïîðÿäêå:
ìåòîä ïðèçíàí Ìèíçäðàâîì ÐÔ, ãîìåîïàòè÷åñêèå
àïòåêè ïðîèçâîäÿò ñîîòâåòñòâóþùèå ëåêàðñòâà, õâà-
òàåò íà ðûíêå è èìïîðòíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ïðîñòî, çà äåñÿòèëåòèÿ íåïðèçíàíèÿ â íàøåé
ñòðàíå ãîìåîïàòèè îôèöèàëüíîé íàóêîé (â ïðèëè÷-
íîé, ïðàâäà, êîìïàíèè — âìåñòå ñ êèáåðíåòèêîé,
ãåíåòèêîé, îò÷àñòè ðàäèîáèîëîãèåé) — ìû îòñòàëè
îò ìèðîâîãî óðîâíÿ. À ó íàñ è äî ñèõ ïîð ñîõðàíè-
ëèñü øàíñû íå òîëüêî íå îòñòàòü îò ýòîãî óðîâíÿ.

Íà ïîðîãå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ, êàê ýòî óæå
áûâàëî íå ðàç â èñòîðèè íàóêè, âíîâü ñîøëèñü ïóòè
äàëåêèõ, êàçàëîñü áû, íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé — ãî-
ìåîïàòèè è ìèêðîýëåìåíòîëîãèè.

Ãîìåîïàòèÿ, ñóãóáî ýìïèðè÷åñêè, ëèøü âðåìÿ îò
âðåìåíè äîêàçûâàÿ ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â ïåðèîä óáåäèòåëüíûõ äëÿ âñåõ ñèòóàöèé (âî
âðåìÿ “áîëüøèõ ýïèäåìèé XIX âåêà”, íàïðèìåð),
ïðîâîçãëàñèëà è ðàçâèâàåò ñàìûå ïðîäóêòèâíûå
ïðèíöèïû ìåäèöèíû — “èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä”,
“íå íàâðåäè”, “ëå÷åíèå ïî ïðèíöèïó ïîäîáèÿ”.

Ìèêðîýëåìåíòîëîãèÿ (îòå÷åñòâåííàÿ) ïðåäîñòà-
âèëà äëÿ íàó÷íîãî àíàëèçà óíèêàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ãîìå-
îïàòè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Èìåííî ãîìåîïàòè-
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÷åñêîãî ìåòîäà, à íå îòäåëüíûõ ãîìåîïàòèò÷åñêèõ
ëåêàðñòâ, êîòîðûå ìîãëè áû, â òîì ÷èñëå, âëèÿòü è íà
îòäåëüíûå âèäû îáìåíà.

Ñåé÷àñ — â îñíîâíîì â öåëÿõ ñàìîðåêëàìû —
íåêîòîðîå âðà÷è â ÑÍÃ, äà è â Ðîññèè, îáúÿâëÿþò
ñåáÿ “êëàññè÷åñêèìè ãîìåîïàòàìè”, ò.å. ïîëíîñòüþ
èãíîðèðóþò òó ïðîñòóþ èñòèíó, ÷òî ãîìåîïàòèÿ —
âñåãî îäíà (òà, ÷òî ëå÷èò “ïîäîáíîå ïîäîáíûì”), è
íå íóæäàåòñÿ íè â äîïîëíèòåëüíûõ “êðàñèâûõ” îï-
ðåäåëåíèÿõ, íè â íàäóìàííîì äåëåíèè íà êëàññè÷åñ-
êóþ è íà êàêóþ-òî åùå ãîìåîïàòèþ. Â ïîãîíå çà
êîììåð÷åñêîé ïðèáûëüþ, ñîâåðøåííî çàáûâàþòñÿ
óæå äàâíî èçâåñòíûå èñòèíû — â àðñåíàëå ãîìåîïà-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ èìåþòñÿ äàæå ìàòî÷íûå íàñòîéêè
ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ò.å., íå
ïîäâåðãøèåñÿ â ïîëíîé ìåðå îáðàáîòêå ñîãëàñíî
òåõíîëîãèÿì ãîìåîïàòè÷åñêîé ëåêàðñòâåííîé ôàð-
ìàöèè). È ýòè íàñòîéêè, êàê è ãîìåîïàòè÷åñêèå ìàçè
è îïîäåëüäîêè, è ëåêàðñòâà â íèçêèõ ðàçâåäåíèÿõ, è
ãîìåîïàòè÷åñêèå êîìïëåêñíûå ïðåïàðàòû — øèðî-
êî è ñ ïîëüçîé ñåé÷àñ ïðèìåíÿþòñÿ ïîâñåìåñòíî. È
âñå ýòî ãîìåîïàòèÿ — ñî ñâîèì øèðîêèì àðñåíàëîì
âîçìîæíîñòåé, îò ìíîãîòðóäíîãî âûáîðà (òàì, ãäå
ìîæíî) åäèíñòâåííîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ñðåä-
ñòâà äî âîçìîæíîñòè íåìåäëåííî ïîìàçàòü ãîìåî-
ïàòè÷åñêîé ìàçüþ Àðíèêè òî ìåñòî, ãäå óøèáñÿ è
ïîëó÷èòü íåìåäëåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.

Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêà ëåò âåðíóâøàÿñÿ ê æèçíè
ðîññèéñêàÿ ãîìåîïàòèÿ ëîìàåò êîïüÿ âîêðóã òîãî,
“êëàññè÷åñêàÿ” îíà èëè “íåêëàññè÷åñêàÿ”, ÷òî îá-
ùåãî ó ãîìåîïàòèè ñ ãîìîòîêñèêîëîãèåé, è ïðè÷åì
çäåñü åùå è àíòðîïîñîôñêàÿ ìåäèöèíà. Ìíîãî øóìà,
ìíîãî ïûëè...

À ïîíÿòèå “íàó÷íàÿ ãîìåîïàòèÿ” — ÷àñòî ëè ìû
ýòî ïîíÿòèå ñëûøèì? À ìåæäó òåì, êîðèôåè ðîñ-
ñèéñêîé ãîìåîïàòèè — Ñ.Í. Êîðñàêîâ, Ë.Å. Áðàçîëü,
Í.Ì. Âàâèëîâà è äðóãèå — ïî ïðàâó çàíèìàþò ïåð-
âûå ìåñòà â ðÿäàõ ìèðîâîé ãîìåîïàòèè. Íè â îäíîé
ñòðàíå ìèðà íå áûëî óäåëåíî ñòîëüêî âðåìåíè è
âíèìàíèÿ âîïðîñàì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ïðè ïðè-
ãîòîâëåíèè ãîìåîïàòè÷åñêèõ ðàçâåäåíèè â ïðîöåñ-
ñå ïðîèçâîäñòâà ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ. Íèãäå
òàê òùàòåëüíî, êàê â íàøåé ñòðàíå, íå ðàçðàáàòûâà-
ëàñü ôèçèêà ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ÷åðåç ñèñòåìû
íàäìîëåêóëÿðíûõ âîäíûõ àññîöèàòîâ. À íåäàâíî
ñîçäàíà è ãèïîòåçà ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ÷åðåç ïðî-
òîííûå ïîòîêè.

Íî... “ðóññêèå ìåäëåííî çàïðÿãàþò è áûñòðî åç-
äÿò”. Ê ñ÷àñòüþ äëÿ ãîìåîïàòèè, èëè ìåäèöèíû, èëè
âîîáùå äëÿ òîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðàÿ íóæäà-
åòñÿ â äåéñòâåííîé è èíäèâèäóàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, íà ïîðîãå íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ ê ãîìåîïà-
òèè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñîþçíèêè.

Ýòî áèîëîãè è ôèçèîëîãè ñ èõ ìíîãî÷èñëåííûìè
íàáëþäåíèÿìè, ÷òî “ìàëûå” äîçû ÷àñòî áûâàþò ìíî-
ãî ýôôåêòèâíåå äîç “ñðåäíèõ”. Ýòî âðà÷è, âûíóæäåí-
íûå îêàçûâàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü è âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ óáåæäàþùèåñÿ â íåïðåâçîéäåííîé ëå÷åáíîé
ìîùè ãîìåîïàòè÷åñêîé Àðíèêè; ýòî è íàñåëåíèå,
êîòîðîå ñ êàæäîé åæåãîäíîé ýïèäåìèåé îñîçíàåò

ïðåèìóùåñòâà ãîìåîïàòè÷åñêèõ “àíòèãðèïïèíîâ”.
Ýòî è âîîáùå âñå íàñåëåíèå, êîòîðîå âñå ëó÷øå ïîíè-
ìàåò ÷òî íàäî ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî.

Íî îáî âñåì ýòîì ãîâîðèëîñü è ïðåæäå. Ñëîæíî-
ñòè äîêàçàòåëüíîñòè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ çàê-
ëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî, — ââèäó èíäèâèäóàëüíîñòè
ëå÷åíèÿ è íåâîçìîæíîñòè íàçíà÷åíèÿ áîëüíûì ïðè
îäíîé è òîé æå íîçîëîãèè — îäíèõ è òåõ æå ãîìå-
îïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, — äîêàçàòåëüíàÿ ñèëà
òàêèõ èññëåäîâàíèé, ÷àñòî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäîåì-
êèõ — áûâàåò âåñüìà íåäîñòàòî÷íîé.

Õîðîøàÿ íîâîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.
Íèêîãäà åùå ãîìåîïàòèÿ íå ðàñïîëàãàëà îáúåêòèâ-
íûì ìåòîäîì îöåíêè ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè. Ðàçíûì
ëþäÿì, äàæå ñ “îäíèì è òåì æå çàáîëåâàíèåì” (÷òî
åñòü ÷óøü ïî îïðåäåëåíèþ), íàçíà÷àþòñÿ ñîâåðøåí-
íî ðàçíûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà (õîòÿ è ñ îä-
íîé è òîé æå öåëüþ — “èñöåëèòü ïî ïðèíöèïó
ïîäîáèÿ”). Ñîïîñòàâèòü, ñðàâíèòü, ðàíäîìèçèðîâàòü
— ýòî æå ïî÷òè íåäîñòèæèìî äàæå â ïðèíöèïå, è ýòî
ïðåêðàñíî ïîíèìàþò, âñå êòî õîòü îäíàæäû îðãàíè-
çîâûâàë ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ. Íóæåí — ñóáúåê-
òèâíûé, îáúåêòèâíûé — ìåòîä îöåíêè.

Â ãîìåîïàòèè, êñòàòè, ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
ñóáúåêòèâíûì ñèìïòîìàì. Äîëãî ëè, êîðîòêî ëè, —
áîëèò è êðóæèòñÿ ãîëîâà (÷òî íè ÷åì îáúåêòèâíî è
íå ïîäòâåðæäàåòñÿ) — è ýòî ìîæåò áûòü õóæå, ÷åì
ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷åìó îáúåê-
òèâíûé ñâèäåòåëü — òîíîìåòð.

Íàäî îòäàòü äîëæíîå Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êîìó èíñòèòóòó òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÌÇ
ÐÔ (äèð. — ïðîô. Â.Ã. Êóêåñ), ïîòðàòèâøåìó ñâîå
âðåìÿ è ñèëû íà ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ îáúåêòèâèçà-
öèè áîëè. Íàâåðíîå, åñëè áû òàêèå ìåòîäû áûëè áû
ðàçðàáîòàíû, òî è ó ãîìåîïàòèè ïîóáàâèëîñü áû
“ãîëîâíîé áîëè”... Óâû! Íå òàê âñå ïðîñòî...

Íî — òåì íå ìåíåå. Ïîääåðæàíèå óðîâíÿ ñòðóê-
òóðíûõ è ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â ïðåäå-
ëàõ íîðìàëüíûõ ãðàíèö åñòü îäèí èç âàæíåéøèõ
ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà. È òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü
áîëåå íåèíâàçèâíûé, áåçîïàñíûé è âîñïðîèçâîäè-
ìûé ìåòîä äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â îðãàíèç-
ìñå äåñÿòêîâ ìèêðîýëåìåíòîâ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðå÷ü èäåò, êîíå÷íî, âîâñå íå î
òîì, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà
Cuprum metallicum êîíòðîëèðîâàòü îáìåí ìåäè â
îðãàíèçìå, èëè ñ ïîìîùüþ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå-
êàðñòâà Selenium (îáû÷íûå ãîìåîïàòè÷åñêèå “äîçû”
— 10 â –3, –6, –12 ñòåïåíè) — êîìïåíñèðîâàòü,
íàïðèìåð, äåôèöèò ñåëåíà. Â ãîìåîïàòèè åñòü äàæå
òàêîå ïîíÿòèå — “èçîïàòèÿ” (ò.å., íå ñëåäóåò ñ ïîìî-
ùüþ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ìûøüÿêà —
Arsenicum, — ïûòàòüñÿ ëå÷èòü íàðóøåíèÿ, êîòîðûå
ýòèì æå ìûøüÿêîì âûçâàíû).

Íåò, ðå÷ü èäåò î äðóãîì. Íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ
äîñòèæåíèé è ãîìåîïàòèè, è ìèêðîýëåìåíòîëîãèè,
— ïîñòðîèòü íîâóþ è ñîâðåìåííóþ îáëàñòü çíàíèé,
êîòîðàÿ îòâå÷àëà áû íàçâàíèÿì è “íàó÷íàÿ ãîìåîïà-
òèÿ” è “íàó÷íàÿ ìèêðîýëåìåíòîëîãèÿ” è “íàó÷íàÿ
ðåãóëèðóþùàÿ ìåäèöèíà”.
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