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ÐÅÇÞÌÅ: Ïðè ïîìîùè àòîìíîé ýìèññèîííîé
ñïåêòðîñêîïèè îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå ìàêðîýëå-
ìåíòîâ â âîëîñàõ è íîãòÿõ êóðèëüùèêîâ òàáàêà.
Âñåãî îáñëåäîâàíî 82 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 20 äî
50 ëåò. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ðàç-
ëè÷èÿ ïî óðîâíÿì íåêîòîðûõ ìàêðîýëåìåíòîâ â ãðóï-
ïå êóðÿùèõ æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êóðÿ-
ùèõ ìóæ÷èí, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé
ôîðìû òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè.

Êóðåíèå òàáàêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííû-
ìè èçìåíåíèÿìè ãîìåîñòàçà. Íàðÿäó ñ íåéðîãóìî-
ðàëüíûìè ñèñòåìàìè, îñóùñòâëÿþùèìè îòíîñèòåëü-
íîå ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò ìèíåðàëüíîìó
îáìåíó, â òîì ÷èñëå îäíî- è äâóõâàëåíòíûì êàòèî-
íàì (Ñà, Mg, Na, Ê, Ð). Îíè ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè
âñåõ òêàíåé, âûïîëíÿþò âàæíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ôóíêöèè,âêëþ÷àÿ ïîääåðæàíèå îñìîòè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ â æèäêîñòÿõ, íåðâíîé ìûøå÷íîé âîçáóäèìî-
ñòè (Na, Ê), îáåñïå÷åíèå êîîðäèíàöèîííûõ è òðî-
ôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâÿçü îðãàíèçìà ñ âíåøíåé
ñðåäîé (Ê), àêòèâàöèþ ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññîâ
(Ñà, Ìg), ó÷àñòèå â ðîñòå è ïîääåðæàíèå â öåëîñòíî-
ñòè êîñòíîé òêàíè (Ñà, Ð). Çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñî-
äåðæàíèÿ ìàêðîýëåìåíòîâ ó ëèö, êóðÿùèõ òàáàê è
âëèÿíèå êóðåíèÿ òàáàêà íà èõ èçìåíåíèå.

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ìàêðîýëåìåíòîâ äîñ-
òèãàëîñü ìåòîäîì àòîìíîé ýìèññèîííîé ñïåêòðî-
ìåòðèè âîëîñ è íîãòåé êóðèëüùèêîâ òàáàêà. Âîëîñû
äëÿ àíàëèçà, äëèíîé 2–3 ñì îò êîðíåâîé äî äèñòàëü-
íîé ÷àñòè, áðàëèñü ñ çàòûëî÷íîé îáëàñòè ãîëîâû ñ
ïîìîùüþ íîæíèö èç íåðæàâåþùåé ñòàëè.

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 82 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå
îò 20 äî 50 ëåò. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëî 40
áîëüíûõ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ (24 ìóæ÷èíû è 16
æåíùèí). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 42 íåêó-
ðÿùèõ ëèö (22 ìóæ÷èí è 20 æåíùèí). Â îáåèõ
ãðóïïàõ íå íàáëþäàëîñü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Äèàãíîñòèêà òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ïðîâîäèëàñü
êëèíè÷åñêè è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè.

Ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì áîëüíûå òàáà÷íîé çà-
âèñèìîñòüþ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

äèññîöèèðîâàííàÿ ôîðìà òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè
äèàãíîñöèðîâàíà ó 28 ÷åëîâåê, èäåàòîðíàÿ ôîðìà —
ó 8; ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ôîðìà — ó 4 áîëüíûõ.

Èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ òàáàêà ó ëèö ñ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîé ôîðìîé òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ñîñòàâè-
ëà 24,6 ñèãàðåò â äåíü. Äëèòåëüíîñòü ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî êóðåíèÿ òàáàêà — 18,4 ëåò. Äëÿ êóðÿùèõ ëèö ñ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ôîðìîé òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè
áûëî õàðàêòåðíûì âûñîêîå ñîäåðæàíèå âñåõ èññëå-
äîâàííûõ ìàêðîýëåìåíòîâ (ð<0,001) êðîìå êàëèÿ,
óðîâåíü êîòîðîãî áûë äîñòîâåðíî íèæå, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíûìè äàííûìè. Óðîâåíü êàëüöèÿ
áûë çíà÷èòåëüíî âûøå ÷åì ïðè îñòàëüíûõ ôîðìàõ
òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè.

Ó áîëüíûõ èäåàòîðíîé ôîðìîé òàáà÷íîé çàâèñè-
ìîñòè èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü
19,8 ñèãàðåòàìè â äåíü. Äëèòåëüíîñòü ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî êóðåíèÿ òàáàêà ñîñòàâèëà 17,9 ëåò. Ïðè
èäåàòîðíîé ôîðìå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ó áîëüíûõ
îïðåäåëÿëîñü âûñîêîå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ (Mg) ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ð<0,02). Íàðÿäó
ñ ýòèì óðîâåíü êàëèÿ (Ê) è íàòðèÿ (Na) áûë çíà÷è-
òåëüíî íèæå ÷åì ó ëèö ñ äèññîöèèðîâàííîé ôîðìîé
òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè (ð<0,01).

Ïðè äèññîöèèðîâàííîé ôîðìå òàáà÷íîé çàâèñè-
ìîñòè èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ òàáàêà ñîñòàâèëà 20,0
ñèãàðåò â äåíü, à äëèòåëüíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîãî
êóðåíèÿ — 17,4 ãîäà. Ïðè äèññîöèèðîâàííîé ôîðìå
òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè îòìå÷àëñÿ ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ è êàëèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûìè ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,001 è
ð<0,02 ñîîòâåòñòâåííî).

Îáùèì äëÿ âñåõ òðåõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì òàáà÷-
íîé çàâèñèìîñòè ÿâèëîñü î÷åíü âûñîêîå ñîäåðæà-
íèå â âîëîñàõ ôîñôîðà (ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì. Ñîîòíîøåíèå íàòðèÿ ê êàëèþ (Na/K)
áûëî óâåëè÷åíî â 1,5–2 ðàçà, à ñîîòíîøåíèå êàëüöèÿ
ê ôîñôîðó (Ca/P) áûëî ñíèæåíî â 2–3 ðàçà â ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ñîïîñòàâëåíèå óðîâíåé êàæäîãî ìàêðîýëåìåíòà
Ca, Ê, Ìg, Nà, Ð) ïî ïðèçíàêó ïîëà, ïîêàçàëî, ÷òî ó
êóðÿùèõ ìóæ÷èí è æåíùèí áûë äîñòîâåðíî ïîâû-
øåí óðîâåíü ôîñôîðà, íàòðèÿ è ìàãíèÿ (Ð, Nà, Ìg)
ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè æå ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé
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ìóæñêîé è æåíñêîé ãðóïï (ð<0,001, ð<0,01, ð<0,01,
ñîîòâåòñòâåííî). Ñîîòíîøåíèÿ êàëüöèÿ è ôîñôîðà
(Ñà/Ð) è íàòðèÿ ñ êàëèåì (Nà/Ê) òàêæå áûëè íàðóøå-
íû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ìóæ÷èí è
æåíùèí. Âìåñòå ñ òåì, ïîêàçàòåëè óðîâíÿ êàëüöèÿ
(Ñà) è ìàãíèÿ (Mg) ó êóðÿùèõ æåíùèí áûëè äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó êóðÿùèõ ìóæ÷èí (ð<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè
âûÿâëåíû äîñòîâåðíî ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïî

óðîâíÿì íåêîòîðûõ ìàêðîýëåìåíòîâ â ãðóïïå êóðÿ-
ùèõ æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êóðÿùèõ ìóæ-
÷èí, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ôîðì
òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î çàèíòåðåñîâàííîñòè ìèíåðàëüíîãî
îáìåíà â ïàòîãåíåçå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ñ îäíîé
ñòîðîíû è åãî ó÷àñòèè â ìåõàíèçìàõ àäàïòàöèè öå-
ëîñòíîãî îðãàíèçìà êóðÿùåãî ÷åëîâåêà ñ äðóãîé
ñòîðîíû.
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