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ÐÅÇÞÌÅ: Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðèñòóïîîáðàç-
íîé øèçîôðåíèåé ïðåäëîæåíû âíóòðèìûøå÷íûå
èíúåêöèè öèàíîêîáàëàìèíà â ñî÷åòàíèè ñ ìàëûìè
äîçàìè èíñóëèíà. Ñòàòèñòè÷åñêè ïîêàçàíî, ÷òî íî-
âûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïîâûøàåò êà÷åñòâî ðåìèññèé.

Ïîèñê íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè — îäíîãî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîãî ïðîãðåäèåíòíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê
ôîðìèðîâàíèþ øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà (õàðàê-
òåðíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè), â ðÿäå ñ èñõîäîì â
ñëàáîóìèå è ê îñåäàåìîñòè â ïñèõîñòàöèîíàðàõ.
Ñóùåñòâóþùèå ñðåäñòâà è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè, íåýôôåêòèâíûìè (Ëàáî-
ðè è äð., 1961; Ìîðêîâêèí, Êàðòåëèøåâ, 1988).

Íàìè ïðåäëîæåí è âíåäðåí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ïðàêòèêó îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
íîâûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ áoëüíûõ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ
âåùåñòâà, âëèÿþùèå íà òêàíåâîé (êëåòî÷íûé) îá-
ìåí (Ãàåâûé, 1983: 299), íàðóøåííûé ïðè øèçîôðå-
íèè (Ïîëèùóê, 1967: 62, 68; Ìîðêîâêèí, Êàðòåëè-
øåâ, 1988). Áîëüíûì íàçíà÷àþò öèàíîêîáàëàìèí â
îïòèìàëüíûõ äîçàõ ïî 200 ìêã, âíóòðèìûøå÷íî
÷åðåç äåíü, 15 èíúåêöèé è èíñóëèí ïî 8–16 (0,16 åä
íà 1 êã ìàññû òåëà), ïîäêîæíî, åæåäíåâíî ñ ïîñëåäó-
þùåé äà÷åé ñàõàðà âíóòðü èç pàñ÷åòà 1,5–2,5 ã íà 1
åä èíñóëèíà, 30 èíúåêöèé. Ïðè íåîáxoäèìîñòè òà-
êèå êóðñû ìîæíî ïîâòîðÿòü ìíîãîêðàòíî â îñîáî
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðåçèñòåíòíûõ êî âñåì âèäàì òàê
íàçûâàåìîé äî äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè, ïåðåðûâ ìåæ-
äó êóðñàìè íå ìåíüøå ìåñÿöà, “èíòåíñèâíîé” òåðà-
ïèè ía ýòàïå ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà. Äàííûé ñïî-
ñîá ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðèñòóïîîáðàçíîé øèçîôðå-
íèè îäîáðåí âåäóùèìè ó÷åíûìè-ïñèõèàòðàìè (1970)
è ðåêîìåíäîâàí äëÿ âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó (Ñêàëü-
íûé, 1974). Çà âðåìÿ ìíîãîëåòíåãî ïðèìåíåíèÿ òà-
êîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ íå îòìå÷åíî êàêèõ-ëèáî îñ-
ëîæíåíèé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, áîëüíûå ïåðåíîñÿò
äàííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ õîðîøî.

Ëå÷åíèå ýòèì ñïîñîáîì ïðîèñõîäèëî â óñëîâèÿõ
îáëàñòíîé ïñèõáîëüíèöû. Âñåãî ëå÷åíèþ áûëî ïîä-
âåðãíóòî îêîëî ïÿòè òûñÿ÷ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé — îò íà÷àëüíîé ñòàäèè äî ðàçâèòîé èñõîä-
íîé. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ÷åì ðàíüøå íà÷àòî ëå÷åíèå

äàííûì ñïîñîáîì, òåì åãî ýôôåêòèâíîñòü âûøå. Ó
ïåðâè÷íî ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ ñðîêè ëå÷åíèÿ îêà-
çàëèñü çíà÷èòåëüíî êîðî÷å, ÷åì ïðè ëå÷åíèè äðóãèìè
ñïîñîáàìè è ñðåäñòâàìè, ÷àñòîòà ïîëíûõ ðåìèññèé
áûëà ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â êîíòðîëå, ðåìèññèé
ñâûøå 3 ëåò ñóùåñòâåííî áîëüøå, à ÷àñòîòà íåïðî-
äîëæèòåëüíûõ ðåìèññèé äî 6 ìåñÿöåâ ìåíüøå.

Ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðåäëîæåí-
íûì ñïîñîáîì ïðîâîäèëàñü íà çíà÷èòåëüíîì êîí-
òèíãåíòå áîëüíûõ îáëïñèõáîëüíèöû êàê íà âûáî-
ðî÷íîì, òàê è íà ñïëîøíîì êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñ-
êîì ìàòåðèàëå. Èçó÷åíû îòäåëüíûå ñëó÷àè ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì áåñïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíè-
åì ïðîöåññà. Ïî äàííûì íåâûáîðî÷íîãî êëèíèêî-
ñòàòèñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëå÷åíèå öèàíîêîáà-
ëàìèíîì â ñî÷åòàíèè ñ ìàëûìè äîçàìè èíñóëèíà
âåäåò ê óìåíüøåíèþ ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé â òå-
÷åíèå ãîäà ïîñëå âûïèñêè. Óâåëè÷åíèå ðåìèññèé
ñâûøå ãîäà íàáëþäàëîñü ó ñâåæåçàáîëåâøèõ áîëü-
íûõ. Òàê ó áîëüíûõ (30), âûïèñàííûõ èç îáëïñèõ-
áîëüíèöû â òå÷åíèå ãîäà, ëå÷èâøèõñÿ âî âðåìÿ âòî-
ðîé ãîñïèòàëèçàöèè äàííûì ñïîñîáîì, ÷èñëî ñòîé-
êèõ ðåìèññèé ñâûøå îäíîãî ãîäà çíà÷èòåëüíî âüøå,
÷åì ïîñëå ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè, ëå÷åííûõ äðóãè-
ìè ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè (P<0,05). Òàêîé æå ðå-
çóëüòàò ïîëó÷åí äëÿ áîëüíûõ ñ áîëüøîé äëèòåëüíî-
ñòüþ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ïðèñòóïîîáðàç-
íûì òå÷åíèåì. Ó áîëüíûõ (54), âûïèñàííûõ èç áîëü-
íèöû â òå÷åíèå ãîäà, ëå÷èâøèõñÿ âî âðåìÿ 15-é
ãîñïèòàëèçàöèè ïðåäëîæåííûì ñïîñîáîì, ÷àñòîòà
ðåìèññèé ñâûøå 1 ãîäà áûëà âûøå, ÷åì ïîñëå 14-é
ãîñïèòàëèçàöèè, ãäå ïðèìåíÿëèñü äðóãèå ñïîñîáû
(Ð<0,05). Óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà íåïðîäîëæèòåëü-
íûõ ðåìèññèé (äî 6 ìåñÿöåâ) ïîñëå 15-é ãîñïèòàëè-
çàöèè â ñðàâíåíèè ñ 14-é (Ð<0,05).

Â ñïëîøíîì èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ ïðåäëîæåííûì ñïîñîáîì ïðîâåðÿëàñü ïóòåì
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà çà âîñåìü ëåò åãî ïðèìåíå-
íèÿ â îáëïñèõáîëüíèöå â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè òàêî-
ãî æå àíàëèçà çà ïðåäûäóùèå 8 ëåò, êîãäà ïðèìåíÿ-
ëèñü âñåâîçìîæíûå ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà è ñïîñî-
áû. Îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî âûïèñàííûõ çà ýòè ãîäû â
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì, âîçðîñëî ñóùåñòâåííî
(Ð<0,001), à ÷èñëî ïîâòîðíûõ áîëüíûõ óìåíüøè-
ëîñü (Ð<0,01). Øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ýòè ãîäû
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ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèÿõ äëÿ
ñâûæåçàáîëåâøèõ áîëüíûõ, õðîíèçàöèè (îñåäàåìî-
ñòè) áîëüíûõ â ïñèõñòàöèîíàðå, ïî äàííûì êëèíè-
êî-ñòàòèñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íå îòìå÷àëîñü.
Òàêèì îáðàçîì, øèðîêîå ïðèìåíåíèå â óñëîâèÿõ
îáëàñòíîãî ïñèõñòàöèîíàðà ïðåäëîæåííîãî íàìè
äàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðèñòóïîîáðàç-
íîé øèçîôðåíèåé äàåò âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü êà÷å-
ñòâî ðåìèññèé ó òàêîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ó áîëüíûõ íåïðåðûâíîòåêóùåé øèçîôðåíèåé, ñ
ñòàáèëèçàöèåé ïðîöåññà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òàêîãî ëå-
÷åíèÿ ìíîãîêðàòíûìè êóðñàìè ìîæíî äîñòè÷ü ëèøü
ñìÿã÷åíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Äëÿ ëå-
÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ íàìè (Ñêàëüíûé è äð., 1997)
ïðåäëîæåí íîâûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè.
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