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ÐÅÇÞÌÅ: Ïðè ïîìîùè ìåòîäà àòîìíîé ýìèññè-
îííîé ñïåêòðîñêîïèè ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîäåðæà-
íèå ñåëåíà â âîëîñàõ äåòåé ãã. Èðêóòñê, Øåëåõîâ è
×åðåìõîâî (Èðêóòñêàÿ îáëàñòü). Íèçêàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü ñåëåíîì íàáëþäàåòñÿ ó ÷àñòî è äëèòåëüíî
áîëåþùèõ äåòåé, à òàêæå ïðè ñíèæåíèè ìûøå÷íîãî

òîíóñà, ïëîñêîñòîïèè, äèçìåòàáîëè÷åñêîé íåôðî-
ïàòèè è äð.

Ïîêàçàíî, ÷òî îáåñïå÷åííîñòü îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà ñåëåíîì èçìåíÿåòñÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ. Çîíà îïòèìóìà äëÿ ñîäåðæàíèÿ ñåëåíà â áèî-
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ñóáñòðàòàõ äåòåé íå èçâåñòíà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çà-
âèñèìîñòè â îáåñïå÷åííîñòè ñåëåíîì è ðàçâèòèè
êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè áûëî ïðîâåäåíî óãëóáëåííîå
îáñëåäîâàíèå äåòåé ãã. Èðêóòñê, Øåëåõîâ, ×åðåì-
õîâî ñ ïðèâëå÷åíèåì óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ è îïðåäå-
ëåíî ñîäåðæàíèå ñåëåíà â âîëîñàõ ìåòîäîì àòîìíîé
ýìèññèè ñ èíäóêòèâíî-ñâÿçàííîé àðãîíîâîé ïëàç-
ìîé (Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð áèîòè÷åñêîé ìåäèöè-
íû, ã. Ìîñêâà). Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïðèâåäåíû íà
ãðàôèêå (ðèñ. 1). Äëÿ íàãëÿäíîñòè îáåñïå÷åííîñòü
ñåëåíîì âûðàæåíà â ïðîöåíòàõ. Çà 100 % ïðèíÿòî
ñîäåðæàíèå ñåëåíà ó çäîðîâûõ äåòåé ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî âîçðàñòà.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ çàòðóäíåíà íåñêîëü-
êèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè:
— äåôèöèò ñåëåíà íå èìååò ÷åòêîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû êàê, íàïðèìåð, ïðè äåôèöèòå æåëåçà;
— íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ èëè ñîñòîÿíèÿ âëèÿþò è
äðóãèå ôàêòîðû êðîìå íåäîñòàòêà ñåëåíà;
— äåôèöèò ñåëåíà ìîæåò áûòü êàê ïðè÷èíîé, òàê è
ñëåäñòâèåì çàáîëåâàíèÿ èëè ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñåëåíà â îðãàíèçì ÷åëîâåêà
èìååò ìåñòî èåðàðõèÿ â îáåñïå÷åíèè ýòèì ýëåìåí-
òîì îïðåäåë¸ííûõ îðãàíîâ è òêàíåé — ïðèîðèòåòíî
ñíàáæàþòñÿ ìîçã è æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè,
ïðè ýòîì ïîñëåäíèìè â ýòîé èåðàðõèè çíà÷àòñÿ ïå-
÷åíü, ñåðäöå è ñêåëåòíûå ìûøöû (Àâöûí è äð.,
1991). Â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè ñàìàÿ íèç-
êàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñåëåíîì íàáëþäàåòñÿ ïðè ñíè-
æåíèè ìûøå÷íîãî òîíóñà (47%) è ïëîñêîñòîïèè êàê
ñëåäñòâèè ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà (48%), ÷òî
ìîæíî îáúÿñíèòü ïðèîðèòåòíîñòüþ ðàñïðåäåëåíèÿ
ñåëåíà â îðãàíèçìå. Íèçêóþ îáåñïå÷åííîñòü ñåëå-
íîì ïðè ïðîëÿïñå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (58%), ìû-
øå÷íûõ èçìåíåíèÿõ ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé è äèñ-
ôóíêöèè õîðä ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (76 è 81%) ìîæ-
íî òàêæå ñâÿçàòü ñ ãèïîòîíèåé ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñåëåíîì íàáëþäàåòñÿ ó
÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé, ò.å. äåòåé ñ
ïàòîëîãèåé èììóííîé ñèñòåìû (51%). Íåãàòèâíûì
âëèÿíèåì íà èììóííóþ ñèñòåìó ìîæíî îáúÿñíèòü è
íèçêóþ îáåñïå÷åííîñòü ñåëåíîì (59%) äåòåé ñ àòî-
ïè÷åñêèì äåðìàòèòîì.

Íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñåëåíîì ïðè ãåïàòèòå (63%)
ñâÿçàíà ñ ïðèîðèòåòíîñòüþ ðàñïðåäåëåíèÿ ñåëåíà.
Êðîìå ýòîãî, âåäóùàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ãåïàòèòà ïðè-
íàäëåæèò èììóííîé ñèñòåìå è óñèëåííîìó ïåðåêèñ-
íîìó îêèñëåíèþ ëèïèäîâ, ëèøåííîìó çàùèòû ãëþòà-
òèîíïåðîêñèäàçû ïðè äåôèöèòå ñåëåíà. Íàðóøåíèåì
äåçèíòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè ïðè ãåïàòèòå
îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè ïîëëþòàí-
òîâ â âîëîñàõ äåòåé (ñâèíåö, îëîâî, êàäìèé) ñ ýòèì
çàáîëåâàíèåì. Ñåëåí ïî îòíîøåíèþ ê íèì âûñòóïåò
êàê àíòàãîíèñò è ïîòðåáëÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè.

Íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñåëåíîì ïðè äèçìåòàáî-
ëè÷åñêîé íåôðîïàòèè (54%) îáúÿñíÿåòñÿ íàðóøåíè-
åì êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ ïðè ýòîé
ïàòîëîãèè, ñâÿçàííûì ñ ïåðåêèñíûì îêèñëåíèåì.

Ïðè ìàëüàáñîðáöèè íàðóøåíî âñàñûâàíèå âèòà-
ìèíîâ è ýëåìåíòîâ, ïîýòîìó ìàëüàáñîðáöèÿ íåçàâèñè-
ìî îò åå ïðè÷èíû ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàê-
òîðîì ðàçâèòèÿ äåôèöèòà ñåëåíà â îðãàíèçìå (65%).

Íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñåëåíîì ïðè õðî-
íè÷åñêèõ ãàñòðîäóîäåíèòàõ è çàïîðàõ (77 è 74%)
îáúÿñíÿåòñÿ ïåðåçàêèñëåíèåì õèìóñà, ñìåùåíèåì
ïîëîñòíîãî ïèùåâàðåíèÿ â íèæíèå îòäåëû ÆÊÒ è
íàðóøåíèåì âñàñûâàíèÿ ýëåìåíòà. Ïðè çàïîðàõ äî-
ïîëíèòåëüíîå çíà÷åíèå èìååò ñíèæåíèå ìûøå÷íî-
ãî òîíóñà. Ïðè ýòîì äåôèöèò ñåëåíà ìîæåò áûòü êàê
ïðè÷èíîé, òàê è ñëåäñòâèåì çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè äèôôóçíîì óâåëè÷åíèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû (îáåñïå÷åííîñòü ñåëåíîì — 76%) íåäîñòàòîê
ñåëåíà, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè àëîïåöèè äåôèöèò ñåëåíà îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøîé (îáåñïå÷åííîñòü — 77%). Âèäèìî, äåôè-
öèò ñåëåíà â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ èìååò íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî.

Òàêèì îáðàçîì ïåðå÷èñëåííûå âûøå çàáîëåâà-
íèÿ òðåáóþò êîððåêöèè ñåëåíîâîãî ñòàòóñà.
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