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ÐÅÇÞÌÅ: Îáçîð ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ êó-
ðîðòíûõ áîëüíûõ ïðè ïîìîùè ïðèêëàäíîé êèíåçè-
îëîãèè. Ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà áèîõèìè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ñ îáÿçàòåëüíîé ïðîâåðêîé íà ïèùåâóþ
àëëåðãèþ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ïðîâîäèëè òåñòèðîâàíèå íà äèñáàëàíñ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ è âèòàìèíîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ìåòîäû ïðè-
êëàäíîé êèíåçèîëîãèè ïîçâîëÿþò áûñòðî ïðîèçâåñ-
òè äèàãíîñòèêó øèðîêîãî ñïåêòðà çàáîëåâàíèé, ïî-
äîáðàòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå è îöåíèòü åãî ýôôåê-
òèâíîñòü.

Òåíäåíöèè ïîñëåäíèõ ëåò ê ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ
ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèè ñ 24 äíåé äî 20–12 äíåé, óõóäøå-
íèå êà÷åñòâà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ìåñò îòáîðà,
ïîáóäèëà íàñ ê âíåäðåíèþ ìåòîäà ïðèêëàäíîé êèíå-
çèîëîãèè (ÏÊÇ) â ñàíàòîðíî-êóðîðòíóþ ïðàêòèêó.

ÏÊÇ — ìîëîäàÿ íàóêà. Â 1964 ã. áûëà îïóáëèêî-
âàíà êíèãà î ìûøå÷íîì òåñòèðîâàíèè ñ îñîáåííîñ-
òÿìè ïðèñóùèìè ÏÊÇ àìåðèêàíñêîãî õèðîïðàêòèêà
George Goodheart (ã. Äåòðîéò, øòàò Ìè÷èãàí). Â
1975 ãîäó îðãàíèçîâàí The International College of
Applied Kinesiology (ICAK). Â Ðîññèè äàííûé ìåòîä
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âíåäðÿåòñÿ ñ 1991 ãîäà. Ñ
íèì íàñ ïîçíàêîìèë è îáó÷èë âðà÷åé íà ñåìèíàðàõ,
ïðîâîäèâøèõñÿ íà áàçå íàøåãî ñàíàòîðèÿ â 1997 è
1998 ãã. ïðåçèäåíò ICAK Christopher R. Astill Smith
(Àíãëèÿ). Ïðèêëàäíàÿ êèíåçèîëîãèÿ (ÏÊÇ) — ýòî
ìåòîä äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå
ïðè÷èí ðàçëè÷íûõ òîêñèêàöèé îðãàíèçìà (âèðóñíàÿ
è áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ, ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ,
ïàðàçèòû, òÿæåëûå ìåòàëëû, ðàäèàöèÿ, õèìè÷åñêèå
òîêñè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïèùåâûå àëëåðãèè, ýíäîê-
ðèííûå çàáîëåâàíèÿ, äåôèöèò ìèêðîýëåìåíòîâ è
ò.ä.), êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìûøå÷-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ è ñïåöèàëüíûõ íîçîäîâ.

ÏÊÇ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïàòîëîãè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ â ñòðóêòóðàõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
(ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ), â îáìåíå âåùåñòâ (õèìè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ), èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà (ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû). Ìåòîä ÏÊÇ ïî-
çâîëÿåò ïîäîáðàòü àäåêâàòíîå, èíäèâèäóàëüíîå äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ ïîäáîð ïèùå-

âûõ äîáàâîê, à òàêæå ÷åðåç ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå
ïðîâåðèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Çà òðè ãîäà íàìè äàííûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíî
857 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 5 äî 80 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî
293 ÷åëîâåêà, æåíùèí 564 ÷åëîâåêà.

Îáúåì äàííîé ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò îñíîâûâàòüñÿ
íà äèàãíîñòèêå è êîððåêöèè ñòðóêòóðíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé, êîòîðóþ ìû ëå÷èëè ìåòîäàìè ìàíóàëüíîé
òåðàïèè, è ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, êîòîðàÿ
òàêæå äèàãíîñòèðóåòñÿ è ëå÷èòñÿ íàìè ñ ïðèìåíå-
íèåì ìåòîäîâ ÏÊÇ.

Äèàãíîñòèêà áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðîâî-
äèëàñü ñ îáÿçàòåëüíûì îïðåäåëåíèåì íåïåðåíîñèìî-
ñòè (ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ) ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ÷òî âû-
ÿâèëî âíóòðèêëåòî÷íóþ ïèùåâóþ àëëåðãèþ ó 840
÷åëîâåê (÷òî ñîñòàâëÿåò 98% îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ
ëèö). Íàèáîëåå ÷àñòûìè àëëåðãèðóþùèìè ïðîäóêòà-
ìè áûëè: ïðîäóêòû èç êîðîâüåãî ìîëîêà — 731 ÷åëî-
âåê (87%), ïøåíèöà — 605 ÷åëîâåê (72%), øîêîëàä
— 596 ÷åëîâåê (71%), êóðèöà — 176 ÷åëîâåê (21%).

Â 99% (832 ÷åëîâåêà) âñåõ ñëó÷àåâ ïèùåâîé àë-
ëåðãèè â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà àë-
ëåðãèÿ íà äâà è áîëåå ïèùåâûõ ïðîäóêòà. Îòìå÷àëàñü
ñåçîííîñòü óâåëè÷åíèÿ ïèùåâûõ àëëåðãèé â ïåðèîä
ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé è ôðóêòîâ, â ÷àñòíî-
ñòè íà: çåìëÿíèêó, ÷åñíîê, öèòðóñîâûå, áàíàíû.

Â 97% (831 ÷åëîâåê) ñëó÷àåâ âûÿâëåííîé ïèùå-
âîé àëëåðãèè îïðåäåëÿëñÿ äèñáàêòåðèîç êèøå÷íè-
êà, â 56% (480 ÷åëîâåê) âûÿâëåí õàëåöèñòîïàíêðåà-
òèò. Â 11% (94 ÷åëîâåêà) îïðåäåëÿëàñü êàìïèëîáàê-
òåðèÿ â æåëóäêå è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå. Ïà-
òîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âûÿâëåíà ó
583 (68%) îáñëåäîâàííûõ ÷åëîâåê. Ó 571 (48%)
÷åëîâåêà âûÿâëåíà ñâÿçü ñî ñòðåïòîêîêêîâûì ïîðà-
æåíèåì. Òåñòèðîâàíèå è ïîñëåäóþùàÿ èíúåêöèÿ
áèöèëèíà5 — 1,5 ìëí. åä. îäíîêðàòíî, äàâàëè õîðî-
øèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ñ îòðèöàòåëüíûì òåñòîì
íà ñòðåïòîêîêê ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè. Ïàòî-
ëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû âûÿâëåíà ó 26 (3%) îá-
ñëåäîâàííûõ, èç íèõ: ñòðåïòîêîêêîâîå ïîðàæåíèå
áûëî ó 8 (3%) ÷åëîâåê, àäåíîâèðóñíîå ïîðàæåíèå ó
11 (42%) ÷åëîâåê, ïîðàæåíèå ðàäèàöèîííûì òîêñè-
÷åñêèì ìåòàëëîì ó 7 (27%) ÷åëîâåê. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
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òåñòèðîâàëñÿ òîðèé, äëÿ âûâåäåíèÿ êîòîðîãî ïðè-
ìåíÿëèñü ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Â ñëó÷àå îáíà-
ðóæåíèÿ ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ãîðìîíîâ (ùèòîâèä-
íîé æåëåçû è ïàðàòèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ) ðåêîìåí-
äîâàëîñü ëå÷åíèå ó ýíäîêðèíîëîãà.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåì, ïå÷åíè, ïî÷åê, êîëëàãåíî-
çîâ, äåðìàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïðîâîäèëîñü
òåñòèðîâàíèå íà äèñáàëàíñ ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòà-
ìèíîâ. Â ñëó÷àå òîêñèêàöèè ðàäèîàêòèâíûìè è òîê-
ñè÷åñêèìè ìåòàëëàìè, õèìè÷åñêèìè òîêñèíàìè ïðî-
âîäèëàñü äåòîêñèêàöèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèìè ñðåäñòâà-
ìè. Ïðè íåäîñòàòêå ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ
ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ ïîëèâèòàìèíàìè ñ ìèêðîýëå-
ìåíòàìè. ×àùå âñåãî äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëñÿ Áå-
ðåø-âèòàìèí, ò. ê. â íåãî âõîäÿò íàèáîëåå ÷àñòî
íàõîäÿùèåñÿ â äåôèöèòå ìèêðîýëåìåíòû: ìàãíèé,
öèíê, ñåëåí, ìàðãàíåö, ìîëèáäåí.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íàáëþäåíèå — ÷òî ñëó÷àè
ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà çà÷àñòóþ ñâÿçàíû
ñ àðîìàòè÷åñêîé äîáàâêîé. Ïîëèâèòàìèíû âûïóñ-
êàþòñÿ ñ ìàëèíîâîé, ãðåéïôðóòîâîé è ëèìîííîé
àðîìàòèçàöèåé. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ïèùåâîé àëëåð-
ãèè íà îäèí èç ýòèõ ïðîäóêòîâ òåñòèðîâàëàñü è

íåïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà ñ äàííîé àðîìàòèçàöè-
åé, ïðè íîðìàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà ñ äðó-
ãîé àðîìàòèçàöèåé.

Âûâîäû

1. Ìåòîäû ïðèêëàäíîé êèíåçèîëîãèè â ñàíàòîðíûõ
óñëîâèÿõ ïîçâîëÿþò:

1.1.áûñòðî ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó øèðîêîãî ñïåê-
òðà çàáîëåâàíèé, òîêñèêàöèè íåèíâàçèâíûìè ìå-
òîäàìè;
1.2. ïîäîáðàòü àäåêâàòíîå, èíäèâèäóàëüíîå äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäáîð íåîáõîäèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ è
âèòàìèíîâ;
1.3. ×åðåç ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

2. Ìåòîä íå çàìåíÿåò äðóãèå ìåòîäû èññëåäîâàíèé.
Áîëåå òîãî, ïàðàëëåëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè (èììóíîëîãè÷åñêèå òåñ-
òû, ÓÇÈ, ÏÖÐ — äèàãíîñòèêà è äð.) ïîçâîëèò îáúåê-
òèâèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ,
ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ýòîãî íîâîãî ýêñïðåññ-ìå-
òîäà äèàãíîñòèêè.
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