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ÐÅÇÞÌÅ: Â ñâåòå ñèíàïòè÷åñêîé òåîðèè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû ìåõàíèçìû âîçìîæíîãî ïñèõîòðîïíîãî
äåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, âëèÿþùèõ
íà áàëàíñ ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå. Îñâåùåí
íåéðîìåäèàëüíûé àñïåêò âëèÿíèÿ ìåäè, ìàðãàíöà è
öèíêà íà ôóíêöèè ÖÍÑ. Îñóæäàþòñÿ ñëó÷àè íàðóøå-
íèé â îáìåíå ìàðãàíöà è ìåäè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé àñòåíî-íåâðîòè-
÷åñêîé è äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè.

Çàäà÷à ýòîãî êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ îçíàêîìèòü
ïñèõèàòðîâ ñ íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ðàçëè÷íûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à èìåííî ñ âîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà
áàëàíñ ìèêðîýëåìåíòîâ /ÌÝ/ â îðãàíèçìå.

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ áèîòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â
ìåäèöèíå íàñ÷èòûâàåò óæå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑØÀ èçäàþòñÿ æóðíàëû “Îðòî-
ìîëåêóëÿðíàÿ ïñèõèàòðèÿ” è “Áèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõè-
àòðèÿ”. Ïðè Ïðèíñòîíñêîì óíèâåðñèòåòå ñóùåñòâóåò
Brain Bio Center — íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ, çàíèìàþùàÿñÿ âîïðîñàìè äèàãíîñòèêè íàðóøå-
íèé îáìåíà ÌÝ è âèòàìèíîâ ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ è èõ ëå÷åíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíåðàë-
è âèòàìèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê êîíêðåòíûì ìåõàíèçìàì
äåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ âëèÿþùèõ
íà áàëàíñ ÌÝ â îðãàíèçìå, íåîáõîäèìî äàòü îïðåäå-
ëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïîëó÷èâøèõ îáîá-
ùàþùåå íàçâàíèå ìèêðîýëåìåíòîçîâ.

Ïîíÿòèå ìèêðîýëåìåíòîçîâ áûëî ñôîðìóëèðî-
âàíî àêàä. ÐÀÌÍ À.Ï. Àâöûíûì è ÷ë. êîð. ÐÀÌÍ
À.À. Æàâîðîíêîâûì (Àâöûí è äð., 1991) êàê ïàòîëî-
ãèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, îáóñëîâëåííàÿ äåôèöèòîì
æèçíåííî-íåîáõîäèìûõ (ýññåíöèàëüíûõ) ýëåìåíòîâ,
èçáûòêîì êàê ýññåíöèàëüíûõ, òàê è òîêñè÷åñêèõ ÌÝ,
à òàêæå äèñáàëàíñîì ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Ìèêðîýëåìåíòîçû ìîãóò áûòü êàê ýíäîãåííûìè(-
âðîæäåííûå, íàñëåäñòâåííûå), òàê è ýêçîãåííûì (âûç-
âàííûå áèîãåîõèìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, òåõíîãåí-
íûå, ÿòðîãåííûå). Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì îïðåäåëåíèå ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ ÿâ-

ëÿåòñÿ àäåêâàòíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ìèêðîýëå-
ìåíòîçîâ.

Òåïåðü ïîÿñíèì ìåõàíèçìû âîçìîæíîãî ïñèõî-
òðîïíîãî äåéñòâèÿ  áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,
âëèÿþùèõ íà áàëàíñ ÌÝ â îðãàíèçìå â ñâåòå, ïðåæäå
âñåãî, ñèíàïòè÷åñêîé òåîðèè, êîòîðàÿ è ëåæèò â îñíî-
âå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ
ïñèõî- è íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ.

ÏÒ-âåùåñòâà (êëàññèôèêàöèÿ Â.Â. Çàêóñîâà) â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê àäðåíýðãè-
÷åñêèì âåùåñòâàì, ò.å. âåùåñòâàì âëèÿþùèì íà  àä-
ðåíýðãè÷åñêóþ íåéðîïåðåäà÷ó.

Îäíè èç íèõ ðåàëèçóþò ñâîþ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, âëèÿÿ íà ìåòàáîëèçì è äåïîíèðîâàíèå
ìîíîàìèíîâ (äîôàìèí, íîðàäðåíàëèí, ñåðîòîíèí) è
îòíîñÿòñÿ ê àäðåíýðãè÷åñêèì âåùåñòâàì íåïðÿìîãî
òèïà äåéñòâèÿ. Ýòî òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàí-
òû, èíãèáèðóþùèå îáðàòíûé çàõâàò ÊÀ, èíãèáèòîðû
ÌÀÎ, èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà,
íåêîòîðûå íåéðîëåïòèêè (êëîçàïèí, êàðáèäèí) è,
êîíå÷íî, ñîëè ëèòèÿ.

Äðóãèå ÏÒ-âåùåñòâà âçàèìîäåéñòâóþò íåïîñðåä-
ñòâåííî ñ  ðåöåïòîðàìè ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ ìåìáðàí
àäðåíýðãè÷åñêèõ ñèíàïñîâ, èíãèáèðóÿ èëè ñòèìóëè-
ðóÿ èõ. Ê òàêèì âåùåñòâàì îòíîñèòñÿ áîëüøèíñòâî
íåéðîëåïòèêîâ, áëîêèðóþùèõ (ñîãëàñíî äîôàìèíýð-
ãè÷åñêîé  òåîðèè äåéñòâèÿ íåéðîëåïòèêîâ) ïîñòñè-
íàïòè÷åñêèå ðåöåïòîðû äîôàìèíà. Èíòåðåñíî çàìå-
òèòü, ÷òî áîëåå âûðàæåííûì àíòèïñèõîòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì îáëàäàþò íåéðîëåïòèêè íå òîëüêî èíãèáèðó-
þùèå ïîñòñèíàïòè÷åñêèå ðåöåïòîðû äîôàìèíà, íî è
âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ ïðåñèíàïòè÷åñêèìè àóòîðå-
öåïòîðàìè äîôàìèíà è âûçûâàþùèå çà ñ÷åò ýòîãî
âûñâîáîæäåíèå íåéðîìåäèàòîðà è èçìåíåíèå åãî
ìåòàáîëèçìà (êëîçàïèí, êàðáèäèí).

Ê ÌÝ ïðèíèìàþùèì íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
â ñèíàïòè÷åñêîé íåéðîïåðåäà÷å ñ ó÷àñòèåì ìîíî-
àìèíîâ (äîôàìèí, íîðàäðåíàëèí, ñåðîòîíèí) îòíî-
ñÿòñÿ ìàðãàíåö, ìåäü, öèíê è, â ìåíüøåé ñòåïåíè,
æåëåçî.

Â ïðîöåññå áèîñèíòåçà êàòåõîëàìèíîâ, òàêèå îï-
ðåäåëÿþùèå ñòàäèè,  êàê ãèäðîêñèëèðîâàíèå òèðîçè-
íà (ñ îáðàçîâàíèåì äèîêñèôåíèëàëîíèíà-ÄÎÔÀ)  è
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ïðåîáðàçîâàíèå äîôàìèíà â íîðàäðåíàëèí, ïðîõî-
äÿò ñ ó÷àñòèåì òàêèõ ìåäüñîäåðæàùèõ ôåðìåíòîâ,
êàê òèðîçèíãèäðîêñèëàçà è äîôàìèí-β-ãèäðîêñèëà-
çà, ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óñëîâíî
îòíåñòè  ïðåïàðàòû ìåäè (èëè âëèÿþùèå íà åå îáìåí)
ê àäðåíîìèìåòèêàì íåïðÿìîãî òèïà äåéñòâèÿ, îêàçû-
âàþùèì òèìîàíàëåïòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ìåäüçàâè-
ñèìûõ íàðóøåíèÿõ  â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå (äåïðåñ-
ñèâíûå ñîñòîÿíèÿ).

Ìàðãàíåö èãðàåò èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü â
äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ, â ÷àñòíîñòè, â ïðîöåññàõ ñèíàïòè-
÷åñêîé ïåðåäà÷è. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ìàðãàíöà â ìîçãîâûõ ñòðóêòóðàõ ñî-
âïàäàåò ñ òàêîâîé äëÿ ìîíîàìèíîâ. Ýòî ýïèôèç, ãèïî-
òàëÿìóñ, ñòðèîïàëèäàðíàÿ ñèñòåìà, substantia nigra,
ò.å. ñòðóêòóðû, îòíîñÿùèåñÿ ê ýêñòðàïèðàìèäíîé è
ìåçîëèìáè÷åñêîé ñèñòåìàì.

Ìàðãàíåö îêàçûâàåò ìíîãîñòîðîííåå âëèÿíèå íà
îáìåí êàòåõîëàìèíîâ: â ñîñòàâå êàòåõîëàìèí-ìåòèë-
òðàíñôåðàçû, äåçàêòèâèðóþùåé ìîíîàìèíû; ìîæåò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà  îáìåí ÊÀ ÷åðåç ñèñòåìó ö-
ÀÌÔ (çàìåäëåíèå îáìåíà ÀÄÔ è ÀÒÔ ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ö-ÀÌÔ), òàêæå ìàðãàíåö
îêàçûâàåò äâîÿêîå âëèÿíèå íà àäåíèëàòöèêëàçó, íå-
ïîñðåäñòâåííî ñòèìóëèðóÿ ýòîò ôåðìåíò è ñíèæàÿ
ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà íåãî äîôàìèíà.

Ïðè öèíêäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïðîèñõîäèò ïî-
âûøåíèå êîíöåíòðàöèè íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà
â ãîëîâíîì ìîçãå (Êóäðèí è äð., 2000). Âëèÿíèå öèíêà
íà îáìåí êàòåõîëàìèíîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñ-
ëîâëåíî åãî àíòàãîíèñòè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè ñ
ìåäüþ (íà óðîâíå âñàñûâàíèÿ, ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç
êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó, íà óðîâíå òêàíåâîãî îáìåíà).
Ïðè ïîíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ öèíêà â îðãàíèçìå ìî-
æåò óâåëè÷èâàòüñÿ ñîäåðæàíèå åãî àíòîãîíèñòà —
ìåäè, âõîäÿùåé â ñîñòàâ òèðîçèíãèäðîêñèëàçû è äî-
ôàìèí-β-ãèäðîêñèëàçû, à òàêæå ìîæåò óñèëèâàòüñÿ
óñâîåíèå òèðîçèíà.

Ìû õîòèì ïðåäëîæèòü Âàøåìó âíèìàíèþ íåñêîëü-
êî ðåçóëüòàòîâ ýëåìåíòíîãî àíàëèçà âîëîñ ïàöèåí-
òîâ, ó êîòîðûõ íàðóøåíèÿ â îáìåíå ìàðãàíöà è ìåäè
ÿâëÿëèñü âåäóùèìè è ñîïðîâîæäàëèñü ðàçâèòèåì
êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîé è
àôôåêòèâíîé (äåïðåññèâíîé) ïàòîëîãèè.

Ñëó÷àé ïåðâûé. Ýòîò àíàëèç ïðèíàäëåæèò æåíùè-
íå 45 ëåò. Âåäóùèì íàðóøåíèåì â íåì ÿâëÿåòñÿ äåôè-
öèò ìàðãàíöà. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â ïðåäûäóùåì
àíàëèçå ãîäè÷íîé äàâíîñòè íàðóøåíèé â îáìåíå
ìàðãàíöà íå îòìå÷àëîñü, íî áûëè âûðàæåííûå äåôè-
öèòû ñåëåíà (ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ ñíèæåíî â 5 ðàç)
è öèíêà. Êàêèõ-ëèáî ôåíîìåíîâ, êîòîðûå ìîãëè áû
áûòü îòíåñåíû (â óçêîì ñìûñëå) ê îáëàñòè ïñèõîïà-
òîëîãèè íå îòìå÷àëîñü.

Â òå÷åíèå ãîäà ïàöèåíòêà, ïðåíåáðåãàÿ ðåêîìåí-

äàöèÿìè âðà÷åé è áåç íåîáõîäèìîé êîððåêöèè òåðà-
ïèè, ïðèíèìàëà â íåàäåêâàòíûõ êîëè÷åñòâàõ ñåëåí- è
öèíêñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû (íî íå ñîäåðæàùèå ìàð-
ãàíåö). Â ðåçóëüòàòå â îáìåíå ñåëåíà è öèíêà îòìå÷à-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, íî, â ðåçóëüòàòå àíòà-
ãîíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ýòèõ ýëåìåíòîâ, âîçíèêëî
âûðàæåííîå íàðóøåíèå îáìåíà ìàðãàíöà, íà ôîíå
êîòîðîãî ðàçâèëñÿ âïåðâûå â æèçíè ÷åòêî êëèíè÷åñ-
êè î÷åð÷åííûé  äåïðåññèâíûé ýïèçîä, êîòîðûé áûë
êóïèðîâàí òîëüêî íàøèì àðñåíàëîì ñðåäñòâ, áåç
ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñëó÷àé âòîðîé. Àíàëèç ïðèíàäëåæèò æåíùèíå 57
ëåò, ó êîòîðîé òàêæå îòìå÷àëñÿ (íà ôîíå äåôèöèòà
ìàðãàíöà) êëèíè÷åñêè ÷åòêî î÷åð÷åííûé äåïðåññèâ-
íûé ýïèçîä, êîòîðûé ìîæíî ñâÿçàòü ñ ìàíèôåñòíû-
ìè èçìåíåíèÿìè â îáìåíå ìàðãàíöà.

Ñëó÷àé òðåòèé. Àíàëèç ïðèíàäëåæèò ìóæ÷èíå 34
ëåò, ó êîòîðîãî íà ôîíå äèñáàëàíñà â îáìåíàõ ìåäè è
ìàðãàíöà îòìå÷àëèñü æàëîáû èïîõîíäðè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà è ñèíåñòîïàòèè (íà ôîíå íåêîòîðûõ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ äå-
ëàòü îïðåäåëåííûå ïðåäïîëîæåíèÿ î íîçîëîãè÷åñ-
êîé ïðèíàäëåæíîñòè äàííûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé).

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ó æåíùèí, äëÿ êîòîðûõ
èçìåíåíèÿ â îáìåíå ìåäè õàðàêòåðíû (ìåäü — ò.í. “
æåíñêèé” ýëåìåíò), èçîëèðîâàííûé äåôèöèò ìåäè
(áåç ñîïóòñòâóþùåãî äåôèöèòà ìàðãàíöà) íå êîððå-
ëèðóåò ñ íàðóøåíèÿìè â ïñèõè÷åñêîé (àôôåêòèâíîé)
ñôåðå. Òîãäà êàê ó ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ èçìåíåíèÿ â
îáìåíå ìåäè ðàçâèâàþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ó
æåíùèí, äàæå èçîëèðîâàííûé äåôèöèò ýòîãî ýëå-
ìåíòà âûçûâàåò, êàê ïðàâèëî, ðàçâèòèå àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèè. ×àùå ýòî èïîõîíäðè÷åñêàÿ èëè ñîìàòèçè-
ðîâàííàÿ (ëàðâèðîâàííàÿ) äåïðåññèÿ.

Â íàøåì êðàòêîì ñîîáùåíèè ìû ðàñêðûâàåì
òîëüêî íåéðîìåäèàòîðíûé àñïåêò âëèÿíèÿ óçêîãî
ñïåêòðà õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (ìåäü, ìàðãàíåö, öèíê)
íà ôóíêöèè ÖÍÑ, íå çàòðàãèâàÿ äðóãèõ ìîäóëÿòîðíûõ
è òîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü
íåñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå òîé èëè
èíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
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