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ÐÅÇÞÌÅ: Ïðîâåäåíû êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáû ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêîâîé äîïïëå-
ðîãðàôèè ñ ïðåïàðàòîì Ìàãíå Â6 ó äåòåé ñ ñèíäðî-
ìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ íà ôîíå ðàçíîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè äåôèöèòà ìàãíèÿ â îðãàíèçìå è ó
äåòåé ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ. Èçó÷åíû
îñîáåííîñòè äèíàìèêè ðåàêòèâíîñòè ñîñóäîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà â îòâåò íà ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ñ
ó÷åòîì ìàãíèåâîé áèîõèìè÷åñêîé êîíñòèòóöèè.
Äåôèöèò ìàãíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå ñ èçó-
÷åíèåì äåôîðìàöèè ýëåìåíòíîãî ãîìåîñòàçà ïî óðîâ-
íþ 22 ýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå áîëüíîãî ðåáåíêà (K,
Mg, Ca, Na, P, Se, Zn, Co, Cr, Cu, Fe, Mn, Si, Li, Ni, V,
Pb, Sn, Cd, Al, As, Ti).

Ââåäåíèå

Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñ-
òüþ (ÑÄÂÃ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìóþ ðàñïðîñòðà-
íåííóþ ôîðìó õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ
ó äåòåé, îñîáåííî ñðåäè ìàëü÷èêîâ (Conners, 1986;
Çàâàäåíêî, 1999). Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêíîâåíèå
ÑÄÂÃ ñâÿçûâàåòñÿ ñ ëåãêèìè ïåðèíàòàëüíûìè ïî-
ðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû. Ñîãëàñíî ñîâðåìåí-
íûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ êàðòèíà ñèí-
äðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ïàòîëîãèè áèîõèìè÷åñêîãî ïëàíà;
èçó÷àåòñÿ äèñáàëàíñ íåéðîìåäèàòîðíîé ñôåðû, äå-
ôîðìàöèÿ îáìåíà ìèêðîýëåìåíòîâ, äåôèöèò ìàãíèÿ
è ò.ä. (Âåëüòèùåâ è äð., 1989; Ãðîìîâà, 2000; Êóä-
ðèí è äð., 2000; Ñêàëüíûé, 2000).

Êëàññèêîé íåéðîõèìèè ñòàëî âîççðåíèå íà ìàã-
íèé, êàê íà èîí ñ ÷åòêèìè íåéðîñåäàòèâíûìè ñâîé-
ñòâàìè, êàê íà “ïðèðîäíûé èçîëÿöèîííûé ìàòåðè-
àë” íà ïóòè ïðîâåäåíèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà. Íàðÿäó
ñ ïîÿâëåíèåì êëèíè÷åñêèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðîëè
äåôîðìàöèè ìàãíèåâîãî ãîìåîñòàçà ïðè ýïèëåïñèè,

ïîÿâèëîñü áîëüøîå ÷èñëî ïóáëèêàöèé, êîíñòàòèðó-
þùèõ, ÷òî äåôèöèò ìàãíèÿ â îðãàíèçìå — îáû÷íîå
ÿâëåíèå äëÿ ëþäåé ïîäâåðãàþùèìñÿ õðîíè÷åñêèì
ñòðåññàì, ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è
ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, àóòèçìîì. Ìàãíèé ïîòåí-
öèðóåò ýôôåêòû àíòèäåïðåññàíòîâ. Èçó÷àåòñÿ ðîëü
ìàãíèÿ â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà ïðè ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè, èíôàðêòå ìèîêàðäà, ìîçãîâîì
èíñóëüòå (Ñòóêñ, 1996; Matsuda et al., 1999; Suter,
1999). Èññëåäóåòñÿ ðîëü ìàãíèÿ è â ðàçâèòèè ÑÄÂÃ
(Barlow, Sidani, 1986; Gromova et al., 1997; Matsuda
et al., 1999). Â íàøèõ ðàáîòàõ (Ãðîìîâà è äð., 1997,
1998, 1999; Skalny, Skalnaya, 1999) ïîêàçàíà âûñî-
êàÿ ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåôèöèòà ìàãíèÿ
ñðåäè äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèå ïðå-
ïàðàòà Ìàãíå Â6 íà öåðåáðîâàñêóëÿðíóþ ðåàêòèâ-
íîñòü â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ â îðãà-
íèçìå ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Èçó÷åíî ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â êîíòåêñòå ñ Al, As,
Ca, Cd, Co, Cr, Cu, Fe, K, Li, Mg, Mn, Na, Ni, P, Pb, Se,
Si, Sn, Ti, V è Zn ïî àíàëèçó âîëîñ ó 78 äåòåé 4–12 ëåò
ñ ÑÄÂÃ. Àíàëèç îáðàçöîâ âîëîñ ïðîâîäèëè ìåòîäîì
àòîìíîé ýìèññèîííîé ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêöèîí-
íî ñâÿçàííîé àðãîíîâîé ïëàçìîé (ÀÝÑ-ÈÑÏ) íà ïðè-
áîðàõ ICAP-9000 “Thermo Jarrell Ash” (ÑØÀ) (Õàëå-
çîâ, Öàëåâ, 1983). Â êà÷åñòâå áèîñóáñòðàòà ìû èñ-
ïîëüçîâàëè âîëîñû, äàþùèå íàèáîëåå òî÷íóþ èí-
ôîðìàöèþ î íàñûùåííîñòè îðãàíèçìà ìàãíèåì çà
äëèòåëüíûé îòðåçîê âðåìåíè (Òèòîâ, 1995; Ñêàëü-
íûé, 2000), ò.ê. ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì
ñûâîðîòî÷íûé ìàãíèé ìàëî èíôîðìàòèâåí è îòðàæà-
åò ñèþìèíóòíûé ïîêàçàòåëü äâèæåíèÿ ìàãíèÿ èç êî-
ñòíîé òêàíè (ðåçåðâ) â êëåòêè (àêòèâíîå ñîñòîÿíèå).
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Âòîðûì ýòàïîì íàøåé ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíèå
âñåì 78 îáñëåäîâàííûì äåòÿì êëèíèêî-ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé ïðîáû (ÊÔÏ) ñ ïðåïàðàòîì Ìàãíå Â6 ïðî-
èçâîäñòâà ôèðìû "Sanofi" ïîä êîíòðîëåì óëüòðà-
çâóêîâîé òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèè
(ÓÇÒÊÄÃ) äî è ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-
ðàòà â äîçå 2 äðàæå. Ñîñòîÿíèå àïïàðàòà àóòîðåãóëÿ-
öèè îïðåäåëÿëîñü ñ ïîìîùüþ àëãîðèòìà ôóíêöèî-
íàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè, ïðè ýòîì îöåíèâàëèñü
êîíòóðû: õèìè÷åñêèé, ìèîãåííûé, íåðâíûé, ìåòà-
áîëè÷åñêèé ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ òåñò–íàãðóçîê:
àïíîý, ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, êîìïðåññèîííûå ïðîáû,
îðòîñòàç, ôîòîñòèìóëÿöèÿ (Àíäðååâ, 1998). Ïî ðå-
çóëüòàòàì ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ðàññ÷èòûâàëèñü
èíäåêñû ðåàêòèâíîñòè: 1).êîýôôèöèåíò ðåàêòèâíî-
ñòè íà ãèïåðêàïíè÷åñêóþ íàãðóçêó: Êðñî2 = Vñî2/
Vôîí; 2). êîýôôèöèåíò ðåàêòèâíîñòè íà ãèïîêàïíè-
÷åñêóþ íàãðóçêó: Êðî2 = 1 — Vî2/Vôîí; 3). èíäåêñ
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè: ÈÖÂÐ = Vñî2-
Vî2/Vôîí, 4). êîýôôèöèåíò ëîêàëüíîé äåêîìïðåñ-
ñèè: ÊËÄ = 10/¹êô, ãäå ¹êô — íîìåð êàðäèîöèêëà,
ïðè êîòîðîì Vs â ÑÌÀ âîçâðàùàåòñÿ ê ôîíó ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ êîìïðåññèè îáùåé ñîííîé àðòåðèè;
5). êîýôôèöèåò îðòîñòàçà: Êî = Vî/Vôîí; 6). êîýô-
ôèöèåò ôîòîñòèìóëÿöèè: Êô = Vô/Vôîí; 7). Âðåìÿ
ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ ïîñëå ãèïåðâåíòèëÿöèè
(ÏÏÎ2) è àïíîý (ÏÏ ÑÎ2).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Êîíöåíòðàöèþ ìàãíèÿ è äðóãèõ ýëåìåíòîâ âîëî-
ñàõ îöåíèâàëè â ìêã/ã (ppm). Â ñðåäíåì ïî ãðóïïå èç
78 äåòåé ñ ÑÄÂÃ óðîâåíü ìåòàëëà ñîñòàâëÿë 12,5±0,84
ìêã/ã. Èç 22 äåòåé ñ “íîðìàëüíûì” óðîâíåì ìàãíèÿ
ó 9 (11,5%) äåòåé óðîâåíü ýëåìåíòà íàõîäèëñÿ íà
íèæíåé ãðàíèöå íîðìû è òîëüêî ó 13(16,6%) áîëü-
íûõ ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â âîëîñàõ áûëî â ñåðåäèíå

äèàïàçîíà íîðìû, êîòîðàÿ äëÿ ìàëü÷èêîâ ñîñòàâëÿ-
åò 25–120 ìêã/ã, äëÿ äåâî÷åê 30–150 ìêã/ã.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 1, âñòðå÷àåìîñòü äåôèöèòîâ
ýëåìåíòîâ ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ (265 ñëó÷àåâ — 90,4%)
äîìèíèðóåò íàä èçáûòêàìè (27 ñëó÷àåâ — 9,7%).

Çàðåãèñòðèðîâàííûå äåôèöèòû â ïîðÿäêå óáû-
âàíèÿ îáðàçóþò ñëåäóþùèé ðÿä Mg > Zn > Cu > Ca
> Mn > Fe > Se > Cr > Si > K > Na > P. ßäðî äåôèöèòîâ
ýëåìåíòîâ ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ ñîñòàâëÿþò 5 ìåòàëëîâ:
Mg — 56(71,7%), Zn — 51(65,3% ), Cu — 46(58,9%),
Ca — 42(53,8%) è Mn — 33(42,3%) (ð<0,0001 ïî
êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè). Ëèäèðóþùóþ
ïîçèöèþ â ýòîé êîìïîçèöèè óäåðæèâàåò ìàãíèé.

Äåôèöèò ìàãíèÿ ñî÷åòàëñÿ íå òîëüêî ñ äåôèöè-
òîì, íî è ñ èçáûòêîì äðóãèõ ìåòàëëîâ. Òàê, îò 1,1 äî
5-êðàòíîãî ïðåâîñõîäÿùåå íîðìó ñîäåðæàíèå ñâèí-
öà â âîëîñàõ, ñîïðîâîæäàëî ìàãíèåâûé äåôèöèò â 12
ñëó÷àÿõ (15,3%). Â òîæå âðåìÿ èçáûòîê ñâèíöà, çà-
ôèêñèðîâàííûé ó 12 èç 78 äåòåé ñ ÑÄÂÃ, ñîïðîâîæ-
äàëñÿ äåôèöèòîì ìàãíèÿ â 100 % ñëó÷àåâ. ×àñòîòà
ñîïðÿæåííîñòè äåôèöèòà ìàãíèÿ ñ èçáûòêîì äðóãèõ
íåéðîòîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ òàêæå áûëà âûñîêîé: ↑Al
— (6↑Al+3↓Mg) — ñî÷åòàíèå 50%, ↑Cd — (7↑Cd
+4↓Mg) — ñî÷åòàíèå 57,1% ñëó÷àåâ, ↑Ni —
(2↑Ni+1↓Mg) — ñî÷åòàíèå 50%. Íè ó êîãî èç îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé íå áûëî ìîíîäåôèöèòà ìàãíèÿ. Ãëó-
áèíà äåôèöèòà ìàãíèÿ îöåíèâàëàñü ïî êðàòíîñòè
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû è äîñòèãàëà ó îäíîãî ðåáåíêà 8-
êðàòíîãî ñíèæåíèÿ. Ñîäåðæàíèå 4 ýëåìåíòîâ — As,
Li, Ti è V èç 22 èçó÷àåìûõ íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû
íîðìû íè ó îäíîãî èç îáñëåäîâàííûõ äåòåé.

Èçâåñòíî, ÷òî äåôèöèò ìàãíèÿ ïðèâîäèò ê òàêèì
íåâðîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì êàê ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè ãëóáîêèõ ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ (àòàêñèÿ, òðå-
ìîð, äåçîðèåíòàöèÿ, ñóäîðîæíûå ñîñòîÿíèÿ, íèñòàãì,
ïàðåñòåçèè) (Âåëüòèùåâ è äð., 1989; Ãðîìîâà, 2000).
Êëèíè÷åñêèì âûðàæåíèåì äåôèöèòà ìàãíèÿ, ó îáñëå-

ÐÈÑ.1. ÄÈÑÁÀËÀÍÑ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÑÄÂÃ.
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äîâàííûõ äåòåé ñ ÑÄÂÃ, ÿâëÿëèñü íåïîñðåäñòâåííî
áàçèñíûå êîìïîíåíòû ñèíäðîìà, à èìåííî ïîâåäåí-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå ãèïåðàê-
òèâíîñòè, èìïóëüñèâíîñòè, äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ìî-
òîðèêè. Íåêîíòðîëèðóåìîå ïîâåäåíèå âî âðåìÿ ñòðåñ-
ñà ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ òàêæå ìîæåò áûòü çàâèñèìî îò
ñîäåðæàíèÿ â îðãàíèçìå ìàãíèÿ. Áîëåå òîãî, äåòè ñ
ÑÄÂÃ ïåðåæèâàþò ñòðåññû íå òîëüêî ÷àùå, íî è íå-
àäåêâàòíî, ãëóáæå, ÷åì çäîðîâûå äåòè. Â ñîñòîÿíèè
ñòðåññà óâåëè÷èâàåòñÿ âûâåäåíèå ìàãíèÿ èç îðãàíèç-
ìà, òàê êàê ãîðìîíû ñòðåññà — àäðåíàëèí è êîðòèçîí
óñèëèâàþò ïîòåðè ìàãíèÿ ñ ìî÷îé (Ñòóêñ, 1996). Ïî-
âûøåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïðèñóùàÿ äåòÿì ñ
ÑÄÂÃ, òàêæå òðåáóåò óñèëåííîãî ðàñõîäà ìàãíèÿ.

Êëèíè÷åñêè, ó 52 äåòåé ñ äåôèöèòîì ìàãíèÿ îïðå-
äåëÿëèñü ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ïîâûøåííîé íåðâíî-
ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè (ñèìïòîì Õâîñòåêà 2–
3-é ñòåïåíè, ñèìïòîì Òðóññî). Òàêæå, ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ áîëüíûõ, îòìå÷àëàñü ñèìïòîìàòèêà öåðåáðàëü-
íîé àíãèîäèñòîíèè (ãîëîâíûå áîëè — 49 (94%), ãîëî-
âîêðóæåíèÿ — 30 (57,6%), îáìîðî÷íûå è ëèïîòèìè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ — 16 (30,7%). Âñå äåòè ñòðàäàëè
ãèïåðàêòèâíîñòüþ, ò.å. íå ìîãëè äîëãî íàõîäèòüñÿ íà
îäíîì ìåñòå, ïîñòîÿííî ìåíÿëè ïîëîæåíèå, ìíîãèå
äàæå âî ñíå äâèãàëè íîãàìè. Êðîìå òîãî, ó 7 (13,4%) èç
52 äåòåé ñ íèçêèì îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà ìàãíèåì â
àíàìíåçå îòìå÷àëèñü ñóäîðîãè. Ó 10 (19,2%) äåòåé
îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðâåíòèëëÿöèîííîãî ñèí-
äðîìà (ó÷àùåíèå äûõàòåëüíîãî ðèòìà, ÷óâñòâî óäó-

øüÿ). Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ: ñåðäöåáèå-
íèå, òàõèêàðäèÿ îòìå÷àëèñü ó 9 (17,3%) äåòåé. Æàëîáû
íà ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ (ïîëëàêèóðèÿ, öèñ-
òàëãèè) ïðåäúÿâëÿëè 8 (15,3%) áîëüíûõ. Ñèìïòîìû
ïîâûøåííîé íåðâíî-ìûøå÷íîé âîçáóäèìîñòè íà÷è-
íàëè îáíàðóæèâàòüñÿ ó äåòåé ñ 3-êðàòíûì äåôèöèòîì
ìàãíèÿ; ó äåòåé ñ 4-êðàòíûì è áîëåå âûðàæåííûì
ñíèæåíèå óðîâíÿ ìåòàëëà â îðãàíèçìå îíè áûëè îáÿçà-
òåëüíûìè êîìïîíåíòàìè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÑÄÂÃ.

ÒÀÁËÈÖÀ 1.

ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÅÔÈÖÈÒÎÌ ÌÀÃÍÈß ÏÎ ÃËÓ-

ÁÈÍÅ ÄÅÔÈÖÈÒÀ (n=52).

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîñòè è ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíè-
åì ìàãíèÿ è ïðè åãî äåôèöèòå â ïðîöåññå ïîñòàíîâêè êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðîá ñ ïðå-

ïàðàòîì Ìàãíå Â6 ïî äàííûì ÓÇÒÄÃ (n=78).

Глубина дефицита

магния
Число случаев %

1,1–2,1 14 26,9

2,2–3,1 10 19,2

3,2–4,1 9 17,3

4,2–5,1 11 21,1

5,2–6,1 4 7,6

6,2–7,1 3 5,7

7,2–8,1 1 1,9

Нижняя граница

нормы

9

(от 78 обследованных)
11,5

* çâåçäî÷êîé îòìå÷åíû çíà÷åíèÿ, äîñòîâåðíî îòëè÷àþùèåñÿ ïî êðèòåðèþ Ñòúþäåíòà (p<0,001).

KР до и после

приема Магне В6

Норма Mg
Дефицит Mg (n-52)

1 2 3 4 5

(n=22)
1,1–2,1

(n=14)

2,2–3,1

(n=10)

3,2–4,1

(n=9)

4,2–5,1

(n=11)

5,2–8,1

(n=8)

Kро2
0,5±0,03

0,5±0,04

0,51±0,04

0,51±0,05

0,50±0,03

0,51±0,04

0,59±0,05

0,56±0,06

0,63±0,06*

0,55±0,05

0,64±0,06*

0,54±0,07

Kрсо2
1,45±0,05

1,45±0,06

1,44±0,05

1,44±0,05

1,41±0,04

1,42±0,05

1,30±0,05

1,33±0,06

1,31±0,05*

1,39±0,06

1,3±0,04*

1,4±0,06

Kро
0,95±0,03

0,94±0,05

0,93±0,03

0,93±0,04

0,92±0,04

0,92±0,05

0,93±0,05

0,93±0,06

0,92±0,09

0,90±0,09

0,90±0,09

0,90±0,08

Kф
1,23±0,05

1,22±0,06

1,22±0,04

1,22±0,04

1,20±0,05

1,21±0,06

1,18±0,04

1,20±0,04

1,19±0,04

1,21±0,07

1,18±0,04

1,20±0,05

KЛД
2,13±0,35

2,14±0,48

2,14±0,43

2,20±0,52

2,24±0,36

2,23±0,35

2,40±0,34

2,40±0,34

2,6±0,46

2,4±0,45

2,6±0,45

2,3±0,46

ИЦВР
0,96±0,04

0,96±0,06

0,96±0,05

0,96±0,05

0,91±0,04

0,93±0,04

0,89±0,06

0,89±0,08

0,91±0,06

0,94±0,06

0,94±0,06

0,94±0,05

ППо2
18,5±4,5

19,6±5,0

20,5±3,7

21,3±4,2

21,4±4,2

20,3±3,8

30,3±4,7

24,4±5,3

36,5±5,6*

23,2±5,5

55,4±4,8*

28,3±5,6

ППсо2
10,3±3,8

10,7±4,2

11,2±3,4

10,8±4,1

10,4±3,3

10,9±4,4

11,42±4,5

11,32±4,8

11,1±3,7

11,4±4,1

11,5±4,5

10,9±5,3
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Ïî êðàòíîñòè îòêëîíåíèÿ îò íèæíåé ãðàíèöû
íîðìû äåòè ñ äåôèöèòîì ìàãíèÿ ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì (ñì. òàáë. 1)

Ðåçóëüòàòàòû äîïëåðîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ â äèíàìèêå ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ïðîá ñ Ìàãíå Â6 ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ó ïàöèåíòîâ ñ äåôèöè-
òîì ìàãíèÿ â îðãàíèçìå ôèêñèðîâàëîñü äîñòîâåð-
íûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé
ÓÇÒÊÄÃ. Ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ ñ ëàòåíòíûì äåôèöèòîì
ìàãíèÿ (îò 1,1 äî 4,1 ñíèæåíèÿ) ó 3 áîëüíûõ îòìå÷à-
ëèñü ãèïåðêîíñòðèêòîðíûå ðåàêöèè, õîòÿ â öåëîì
ïî ãðóïïàì 1, 2, 3 äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íå áûëî. Ó
äåòåé ñ ãëóáîêèì äåôèöèòîì ìàãíèÿ (íèæå 4,2-êðàò-
íîãî ñíèæåíèÿ îò íîðìû) ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÒÊÄÃ
îòìå÷àëîñü ñìåùåíèå ïîðîãîâ àóòîðåãóëÿöèè â ñòî-
ðîíó êîíñòðèêòîðíûõ ðåàêöèé (óâåëè÷åíèå Êðî2 è
óìåíüøåíèå Êðñî2), à òàêæå ïîÿâëåíèå òîðïèäíîãî
ïåðåõîäíîãî ïðîöåññà ïîñëå ãèïåðâåíòèëëÿöèîííî-
ãî òåñòà (óâåëè÷åíèå ÏÏÎ2). Ýòî ïðèâîäèëî ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ñòîéêèõ ãèïåðêîíñòðèêòîðíûõ ðåàêöèé,
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùèõñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, ãîëî-
âîêðóæåíèåì è äðóãîé ñèìïòîìàòèêîé. Ó ýòèõ äå-
òåé ïðîñëåæèâàëîñü óâåëè÷åíèå ñîñóäèñòîãî òîíó-
ñà (íàðàñòàíèå âåëè÷èíû Êëä), îäíàêî, áåç äîñòî-
âåðíîé ðàçíèöû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ íå-
áîëüøèì ÷èñëîì íàáëþäåíèé.

Êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ïðîáà ñ ïðåïàðà-
òîì Ìàãíå Â6 ïðèâîäèëà ê äîñòîâåðíîìó óìåíüøå-
íèþ âûðàæåííîñòè ãèïåðêîíñòðèêòîðíûõ ðåàêöèé
è îïòèìèçàöèè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè ó
äåòåé ñ ÑÄÂÃ èìåþùèõ 4,2-êðàòíîå è íèæå îòêëî-
íåíèå ìàãíèÿ îò ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Èçâåñòíî, ÷òî áåç ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ ðåàëèçóåòñÿ íå
òîëüêî â ðàçëè÷íûå ôîðìû õðîíè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, íî è â ñîìàòè-
÷åñêèå íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû (àðèòìèè, ýññåíöè-
àëüíóþ ãèïåðòîíèþ, áðîíõèàëüíóþ àñòìó è ò.ä.),
íåâðîçû, ïîïîëíÿåò ÷èñëî äåâèàíòîâ (ïðåñòóïíè-
êîâ, òîêñèêîìàíàíîâ, íàðêîìàíîâ, àëêîãîëèêîâ).
Îöåíêà äèñáàëàíñà ìàãíèÿ è äðóãèõ ýëåìåíòîâ ó
äåòåé ñ ÑÄÂÃ ïî-íîâîìó ðàñêðûâàåò ïðèðîäó ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ è äàåò äîïîëíèòåëüíûå êëþ÷è ê ôàðìà-
êîòåðàïèè. Ïàòîëîãèÿ ðåàêòèâíîñòè öåðåáðàëüíûõ
ñîñóäîâ çàâèñèìà îò âûðàæåííîñòè äåôèöèòà ìàã-
íèÿ. Íà÷èíàÿ ñ 4,2-êðàòíîãî äåôèöèòà ìåòàëëà ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äåòåé îòìå÷àþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè ïî ãè-
ïåðêîíñòðèêòîðíîìó òèïó. Ïðîáà ñ ïðåïàðàòîì
Ìàãíå Â6 ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ íà ôîíå ãëóáîêîãî äåôè-
öèòà ìàãíèÿ (íèæå 4,2-êðàòíîãî îòêëîíåíèÿ îò ôè-
çèîëîãè÷åñêîé íîðìû) ïðèâîäèò ê ïîçèòèâíîé ìî-
äèôèêàöèè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè, ÷òî,
íà íàø âçãëÿä, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äîêàçà-
òåëüñòâî âàçîàêòèâíîé ãðàíè âîçäåéñòâèÿ ó ëåêàð-
ñòâà. Ýòîò ôàêò òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, òàê
êàê, âåðîÿòíî, ïðèìåíåíèå ìàãíèéñîäåðæàùèõ ïðå-
ïàðàòîâ ïîçâîëèò ñíèçèòü à, âîçìîæíî, è â ðÿäå
ñëó÷àåâ èñêëþ÷èòü ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó
âàçîàêòèâíûìè ñðåäñòâàìè.
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