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МАКРО- И МИКРОЭЛЕМЕНТОВ  

КОРНЕПЛОДАМИ СЕЛЬДЕРЕЯ (APIUM GRAVEOLENS L.)  
И ПАСТЕРНАКА (PASTINACA SATIVA L.) 

Н.А. Голубкина*, В.А. Харченко, А.И. Молдoван,  
В.А. Заячковский, В.А. Степанов, А.В. Солдатенко 

ФГБНУ «Федеральный научный центр овощеводства», Московская обл., Одинцовский район, пос. ВНИИССОК 

РЕЗЮМЕ. Сельдерей и пастернак высоко ценятся во всем мире как диетические продукты питания и ле-
карственные растения. Известно, что положительное воздействие растений на здоровье человека зависит не 
только от содержания биологически активных соединений, но также и от специфического элементного состава, 
определяемого как геохимическими особенностями места произрастания, климатом, так и генетическими фак-
торами. С использованием метода ИСП-МС проведена сравнительная оценка содержания 25 макро- и микро-
элементов сельдерея (сорта Егор и Добрыня) и пастернака (сорта Белый Аист, Круглый и Жемчуг). Выявлен 
сходный высокий уровень аккумулирования макроэлементов, за исключением натрия и магния, которые накап-
ливаются корнеплодами пастернака соответственно в 89 и 1,6 раза меньше, чем корнеплодами сельдерея. В 
одинаковых условиях вегетации по сравнению с корнеплодами пастернака корнеплоды сельдерея накапливают 
в 1,5 раза больше железа, в 1,7 раза больше марганца, в 8,6 раза больше хрома, в 6 раз больше селена и в 1,8 ра-
за больше стронция. Потребление 100 г свежих корнеплодов сельдерея обеспечивает поступление в организм 
человека 48−61% суточной потребности в хроме, 17% − в боре, около 10% − в железе, также 20−30% от адек-
ватного уровня потребления − в стронции. Высокий уровень стронция в корнеплодах сельдерея является поло-
жительным фактором в условиях отсутствия антропогенной нагрузки, поскольку благоприятствует здоровью 
костной ткани человека, но может представлять серьезные проблемы в условиях радиоактивного заражения 
местности. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: корнеплоды, сельдерей, пастернак, макро- и микроэлементы. 

ВВЕДЕНИЕ 
Сельдерей и пастернак являются хорошо 

известными приправами в кулинарии многих 
стран мира, а также лекарственными растениями. 
Обе сельскохозяйственные культуры обладают 
широким спектром биологического действия, 
проявляя кардиопротекторное (Wolski et al., 
1999; Lans, 2006), антидиабетическое (Gelodar, 
1997; Kooti et al., 2017a), антибактериальное, 
противогрибковое и противовоспалительное 
(Mencherini et al., 2007), а также антиоксидантое 
действие (Zidorn et al., 2005; Kooti et al., 2014; 
Damoon, 2017). Оба растения широко использу-
ют в лечении бронхитов, гепатитов, желудочно-
кишечных заболеваний (Belanger, 1998) и как бо-

леутоляющее средство (Naseri&Heidarim 2007; 
Al-Howiriny et al., 2010). Потребление корнепло-
дов этих растений способствует замедлению 
прогрессирования раковых заболеваний (Atta, 
1998; Hamza&Amin, 2007; Bogucka-Kocka et al., 
2008), нормализации сперматогенеза (Lans, 2007; 
Hardani et al., 2015; Kooti et al., 2017b). Apium 
graveolens L. и Pastinaca sativa L. являются хо-
рошими диуретиками (Al-Howiriny et al., 2010) 
Препараты на основе пастернака (ксанторин, бе-
роксан, эупигмин) применяют при лечении вити-
лиго и гнездовой плешивости (Жабборова, Ка-
роматов, 2018). Большинство публикаций по 
оценке биохимических показателей сельдерея и 
пастернака посвящены исследованию содержа-
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ния биологически активных соединений, в пер-
вую очередь, антиоксидантов (Sorour et al., 2015; 
Nikolić et al., 2014; Kooti et al., 2017a; 2014; Salehi 
et al., 2019), или оценке рисков накопления тяже-
лых металлов (Islam et al., 2007; Zhang et al., 
2013; Khsrau et al., 2015). Между тем биологиче-
ское действие лекарственных растений в значи-
тельной степени определяется также специфиче-
ским элементным составом. Исследование со-
держания отдельных элементов сельдерея Паки-
стана (Qureshi et al., 2014) выявило значительное 
влияние места произрастания, а также суще-
ственные различия в элементном составе дикого 
и культурного пастернака. Однако полученные 
данные не позволяли оценить генетические осо-
бенности накопления макро- и микроэлементов. 
Предварительные данные оценки элементного 
состава пастернака (Голубкина и др., 2014) также 
не давали возможности выявить специфические 
особенности накопления макро- и микроэлемен-
тов, присущие как сельдерею, так и пастернаку.  

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  − уста-
новление специфических особенностей элемент-
ного состава корнеплодов пастернака и сельдерея, 
выращенных в одинаковых геохимических усло-
виях 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Условия выращивания. Исследования 

проводили на двух сортах корневого сельдерея 
(Apium graveolens L.): Егор и Добрыня и трех 
сортах пастернака (Pastinaca sativa L.): Круглый, 
Белый аист, Жемчуг в 2018−2019 гг. на экспери-
ментальных полях ФГБНУ «Федеральный науч-
ный центр овощеводства» (Московская область, 
55°39.51ˊN, 37°12.23ˊE). Почва дерново-
подзолистая, тяжело суглинистая, pH 6.8, содер-
жание органического вещества – 2,1%, N – 108 
мг/кг сухой массы, P2O5 − 450 мг/кг сухой массы, 
K2O – 357 мг/кг сухой массы, сумма обменных 
оснований – 95,2%. Среднемесячные температу-
ры и влажность представлены на рис. 1. 

 
Рис. 1. Среднемесячная температура и относительная влажность воздуха  

за вегетационный период 2018−2019 гг. 
 
Сельдерей выращивали рассадным спосо-

бом. Посев семян для получения рассады прово-
дили в первой декаде марта в зимних теплицах. 
Полученные сеянцы были распикированы в пле-
ночной обогреваемой теплице в третьей декаде 
апреля. Рассаду высаживали в открытый грунт в 
фазе 3−4 настоящих листьев во второй−третьей 
декадах мая. Посадку сельдерея проводили ран-
домизировано в трехкратной повторности по 
схеме 60×35 см. Во время вегетации внесли не-
сколько подкормок. К первой подкормке присту-

пали через две недели после высадки рассады. 
На гектар внесли смесь минеральных удобрений: 
по 1,5−2,0 ц аммиачной селитры, калийной соли 
и 0,75−1 ц суперфосфата. Подкормку повторяли 
в середине июля, сочетая ее с поливами (расход 
воды за неделю около 15−20 л/м2). Урожай соби-
рали в начале октября. 

Семена пастернака высевали в открытый 
грунт в первой декаде мая из расчета 2 кг семян 
на 1 га двурядным методом (6 см между расте-
ниями в ряду и 55 см между рядами). В течение 
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вегетационного периода осуществляли три под-
кормки N17P17K17 удобрениями в дозе 50 кг/кг. 
Урожай собирали в последней декаде сентября.  

Пробоподготовка. После уборки урожая 
корнеплоды сельдерея и пастернака переносили 
в лабораторию. Образцы очищали от грунта, 
промывали водой, подсушивали, корнеплоды 
сельдерея очищали от кожуры. Все образцы го-
могенизировали и высушивали при 70 °С.  

Содержание сухого вещества определяли 
гравиметрически высушиванием гомогенизиро-
ванных образцов корнеплодов при 70 °С до по-
стоянной массы. 

Содержание золы в порошках сельдерея и 
пастернака устанавливали сухим озолением проб 
в режиме 20−510 °С.  

Содержание элементов Al, As, Ag, B, Ca, 
Co, Cu, Fe, I, Hg, K, Li, Na, Ni, Mo, Mg, Mn, P, Pb, 
Si, Se, Sn, Sr, V, Zn определяли методом масс-
спектрометрии с индуктивно-связанной плазмой 
(ИСП-МС) на квадрупольном масс-спектрометре 
Nexion 300D (Perkin Elmer Inc., Shelton, CT 
06484, США) в Центре биотической медицины 
(Москва). В качестве внутреннего стандарта ис-
пользовали Rh103. Расчеты осуществляли с ис-
пользованием внешнего стандарта (Merck IV, 
multi-element standard solution), а также йодисто-
го калия для калибровки на йод и стандартные 
растворы Perkin-Elmer для P, Si и V. Все стан-

дартные кривые строили с использованием пяти 
различных концентраций. В целях контроля ка-
чества определения внутренние стандарты и ре-
ференс-стандарты тестировали одновременно с 
исследуемыми образцами. В связи с обнаруже-
нием следовых количеств As, Hg и Sn в исследо-
ванных образцах, эти данные не включали в опи-
сание результатов. 

Статистическую обработку результатов 
осуществляли, используя статистическую про-
грамму Excel. Статистическую значимость раз-
личий устанавливали по критерию Стьюдента.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Урожай. Cельдерей и пастернак относятся к 

семейству сельдерейных Apiaceae и отличаются 
устойчивостью к заморозкам, что в значительной 
степени благоприятствует выращиванию их в 
средней полосе России (рис. 2). 

В этих условиях сельдерей выращивают как 
рассадную культуру, в то время как семена  
пастернака высевают непосредственно в грунт. 
При отсутствии загущенности посевов, наличии 
регулярного полива, своевременных подкормок 
масса корнеплодов сельдерея и пастернака мо-
жет достигать 300−500 г при среднем урожае 
25−33 т/га. В табл. 1 приведены усредненные 
данные для полевых условий.  

 
                  Егор                                    Добрыня                                 Жемчуг                       Круглый                    Белый аист 
                                            a)                                                                                                    б) 

Рис. 2. Внешний вид корнеплодов сельдерея (a) и пастернака (б) 

Таблица 1. Средняя масса корнеплодов и урожай сельдерея и пастернака 

Показатель  
Сельдерей Пастернак 

Егор Добрыня Круглый Белый аист Жемчуг 

Масса корнеплода, г 510±51a 644±64b 180±10c 214±19d 195±15cd 

Урожай, т/га 30,5±0,9a 38,1±0,8b 25,3±0,7a 30,6±0,6c 28,1±0,4d 

П р и м е ч а н и е : значения в рядах с одинаковыми индексами статистически не различаются, p > 0,05. 
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Cодержание золы. Оценка содержания золы 
в корнеплодах исследуемых культур выявила ма-
лую межсортовую вариабельность в накоплении 
минеральных веществ корнеплодами пастернака и 
значительные различия в содержании минераль-
ных веществ между сортами сельдерея Егор и 
Добрыня (рис. 3).  

Последний факт может иметь особое значе-
ние в оценке пищевой ценности и фармакологи-
ческих свойств сорта Добрыня. 

Макроэлементы. Согласно данным литера-
туры корнеплоды сельдерея и пастернака явля-
ются для человека хорошими источниками ка-
лия, магния, фосфора и кальция. Эксперимен-
тальные данные свидетельствуют о значитель-
ных межсортовых и межвидовых различиях, поз-
воляющих выделить сорт сельдерея Добрыня как 
оптимальный источник калия для человека, и 

сорт Жемчуг пастернака, отличающийся склон-
ностью к наименьшему аккумулированию каль-
ция, калия, фосфора и магния (табл. 2). При этом 
сорт Добрыня не только превосходит сорт сель-
дерея Егор по накоплению калия в 1.4 раза, но 
одновременно аккумулирует в 1,5 раза меньше 
магния. Уровни аккумулирования калия и маг-
ния являются важнейшими факторами, влияю-
щими на рост и развитие растений. Однако оп-
тимальные уровни соотношения этих элементов 
для разных сельскохозяйственных культур мало 
изучены.  

Полученные данные свидетельствуют о 
кардинальных различиях этого показателя у 
сельдерея и пастернака: если соотношение K/Mg 
у сельдерея составляет интервал от 2,7 до 5,8, то 
для пастернака этот интервал существенно выше 
и достигает 11,2−14,5. 

  
Рис. 3. Содержание золы в корнеплодах сельдерея (Егор, Добрыня)  

и пастернака (Круглый, Белый аист, Жемчуг) 
(значения с одинаковыми индексами статистически не различаются, p > 0,05) 

Таблица 2. Содержание макроэлементов в корнеплодах сельдерея и пастернака (г/кг сухой массы) 

Микроэлемент  
Сельдерей Пастернак 

Егор Добрыня M±SD Круглый Белый аист Жемчуг M±SD 

Ca 3,08±0,31a 3,66±0,37a 3,37±0,29 2,13±0,21b 2,44±0,24b 1,72±0,17c 2,10±0,25 

K 18,62±1,86a 25,60±2,56b 22,11±3,49 23,29±2,30b 21,96±2,00bc 17,26±0,17c 20,8±2,38 

Na 1,49±0,15a 1,55±0,15a 1,52±0,03 0,064±0,007b 0,063±0,006b 0,044±0,004c 0,057±0,009 

P 4,17±0,42ab 4,46±0,45a 4,31±0,15 4,15±0,41ab 4,23±0,41a 3,52±0,35ab 3,97±0,30 

Mg 3,21±0,32a 2,13±0,21b 2,67±0,54 1,61±0,15c 1,96±0,19bc 1,44±0,14c 1,67±0,19 

П р и м е ч а н и е : см. табл. 1. 
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Особенно обращает на себя внимание пора-
зительно низкая способность пастернака аккуму-
лировать натрий: различия в средних уровнях 
накопления этого элемента сельдереем и пастер-
наком составляют 27 раз! Среднее соотношение 
содержания ионов калия и натрия в сельдерее 
составляет 14,6, а в пастернаке − 365.  

По данным литературы, пастернак относит-
ся к сельскохозяйственным культурам, высоко 
чувствительным к засолению (Malcolm and 
Smith, 1971). Напротив, корневой сельдерей от-
носится к группе растений, умеренно устойчи-
вых к засолению (Shannon, 1999). Более того, 
низкие концентрации хлорида натрия могут сти-
мулировать рост сельдерея (Osawa, 1961). При 
этом дикие формы сельдерея, произрастающие 
на морском побережье Швеции, Египта, Абисси-
нии и Алжира, высокоустойчивы к засолению и 
могут быть отнесены к галофитам. 

Пересчет полученных значений на 100 г све-
жих корнеплодов (рис. 4) подтверждает важность 
потребления этих продуктов человеком. Прини-
мая во внимание, что суточная потребность чело-
века в калии и магнии составляет соответственно 
2500 и 400 мг (соотношение K/Mg = 5,56), наибо-
лее близкое соотношение этих элементов харак-
терно для сельдерея сорта Добрыня (5,8). Очевид-
но, что обе сельскохозяйственные культуры яв-
ляются значимыми источниками калия для чело-
века, что в значительной степени определяет ле-
карственные свойства пастернака и сельдерея, 
влияющих на нормальную работу сердца, почек, 
печени и нервной системы, нормализацию арте-
риального давления (Salehi et al., 2019).  

 
Рис. 4. Восполнение суточной потребности  

в макроэлементах при потреблении 100 г  
свежих корнеплодов сельдерея и пастернака  
 
Микроэлементы. Среди микроэлементов 

сельдерея и пастернака значимыми источниками 
для человека являются бор и железо.  

Известно, что по сравнению с зерновыми и 
пастбищными травами корнеплоды сельско- 
хозяйственных культур накапливают достоверно 
больше бора (Kabata−Pendias, 2011). Выявленные 
уровни аккумулирования бора в настоящем ис-
следовании были в 1,5−2 раза выше, чем содер-
жание бора в фасоли, капусте, луке репчатом и 
моркови (Kabata−Pendias, 2011).  

Как видно из данных табл. 3, сорт пастернака 
Белый аист отличается наибольшим аккумулиро-
ванием этого элемента, сходным с соответствую-
щим показателем для сорта сельдерея Добрыня. 
Так, 100 г свежих корнеплодов сельдерея обеспе-
чивают поступление в организм человека около 
17% суточной потребности в боре (рис. 5). 

 
Рис. 5. Восполнение суточной потребности или % от адекватного уровня потребления (для стронция)  

в микроэлементах при потреблении 100 г свежих корнеплодов сельдерея и пастернака 
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Таблица 3. Содержание микроэлементов  
в корнеплодах сельдерея и пастернака (мг/кг сухой массы) 

Микроэлемент 
Сельдерей Пастернак 

Егор  Добрыня  M±SD Круглый  Белый аист  Жемчуг M±SD 

B 22,4±2,2a 26,3±2,6ac 24,3±2,0 14,2±1,4b 27,6±2,5c 18,9±1,9a 20,2±4,9 

Co* 30±5a 30±5a 30 70±5b 70±5b 30±5a 57±18 

Cu 5,2±0,5a 4,3±0,4a 4,8±0,5 2,4±0,2b 4,6±0,5a 3,4±0,3c 3,5±0,8 

Fe 78,8±7,9ab 89,2±8,9a 84,0±5,2 65,0±6,3b 65,3±6,1b 41,9±4,2c 57,4±10,3 

I* 200±24a 50±8b 125±75 300±20c 175±17a 110±10d 195±36 

Li* 20±3a 30±4b 25±5 60±5c 50±4c 30±4b 47±11 

Mn 18,4±1,8a 13,7±1,3b 16,0±2,3 7,8±0,7c 8,7±0,8c 12,6±1,3d 9,7±1,9 

Sе * 110±13a 90±14a 100±10 10±1a 7±1b 30±4c 16±10 

Si 19,9±2,0a 18,0±1,8ad 18,9±0,9 27,5±2,6b 42,2±4,3c 16,1±1,6d 28,6±9,1 

Zn 23,6±2,3a 27,2±2,7ac 25,4±1,8 12,6±1,3b 19,6±1,8c 12,7±1,2b 15,0±3,1 

П р и м е ч а н и е : * − данные приведены в мкг/кг с.м.; значения в рядах с одинаковыми индексами статистически не 
различаются, p > 0,05. 

Таблица 4. Содержание тяжелых металлов корневого сельдерея и пастернака (мг/кг сухой массы) 

Элемент 
Сельдерей Пастернак 

Егор  Добрыня  M±SD Круглый  Белый аист  Жемчуг M±SD 

Al 15,6a±1,6a 43,1±4,4b 29,4±13,7 37,1±3,6b 32,1±3,1c 28,4±2,8c 32,5±3,0 

As* 10±2a 20±3b 15±5 17±1a 17±1a 20±2a 18±1 

Cd* 150±20a 170±20a 160±10 180±20a 120±10b 80±10c 130±40 

Cr  1,38±0,14a 1,36±0,14a 1,37±0,01 0,23±0,02b 0,16±0,02c 0,08±0,01d 0,16±0,05 

Ni 0,99±0,12a 1,08±0,11a 1,04±0,04 1,29±0,11a 1,94±0,20b 0,75±0,09c 1,33±0,29 

Sr 35,5±3,6a 33,6±3,4a 34,5±1,0 17,1±1,5b 19,9±2,0abc 21,3±2,13c 19,4±1,6 

Pb* 70±10a 100±12b 85±15 200±20c 170±20cd 150±18cd 173±16 

V* 30±5a 50±8b 40±7 100±10c 100±10c 40±7ab 80±27 

П р и м е ч а н и е : см. табл. 3. 
 
 
В целом как сельдерей, так и пастернак ак-

кумулируют сравнительно сходные уровни желе-
за за исключением сорта пастернака Жемчуг, 
отличающегося существенно более низким со-
держанием этого элемента в корнеплодах. 

При сравнении уровней аккумулирования 
микроэлементов в корнеплодах сельдерея и пас-
тернака наблюдаются значимые различия в на-
коплении кобальта (предпочтительное аккумули-
рование этого элемента сортами пастернака 

Круглый и Белый Аист), предпочтительное акку-
мулирование марганца, селена и цинка сельде-
реем и более высокая способность пастернака 
аккумулировать кремний. Описанные в литера-
туре антагонистические взаимосвязи между 
марганцем и кобальтом, марганцем и железом, 
марганцем и кадмием, марганцем и кремнием, 
марганцем и кальцием (Kabata-Pendias, 2011) 
сравнительно четко проявляются как в сельдерее, 
так и пастернаке (табл. 2−4). 
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В условиях Московской области соотноше-
ние Fe/Mn для корнеплодов сельдерея составляет 
5,3, а для корнеплодов пастернака − 5,9. В 
условиях Финляндии с более низкими уровнями 
аккумулирования этих элементов указанными 
культурами это соотношение составило для 
пастернака 3, а для сельдерея 3,7 (Ekholm et al., 
2007). 

Значительный интерес представляют уровни 
аккумулирования селена сельдереем и пастер-
наком, различающиеся более чем в 6 раз. Хотя с 
позиций практики столь высокие уровни селена в 
сельдерее не представляются значимыми для 
восполнения суточной потребности человека, 
составляющей 70 мкг селена/сутки, однако могут 
представлять интерес как в селекции, на-
правленной на повышенное содержание микро-
элемента, так и в процессах биофортификации 
селеном растений (Голубкина, Папазян, 2006). 

Тяжелые металлы. В отсутствии значимой 
антропогенной нагрузки корнеплоды сельдерея и 
пастернака аккумулируют следовые количества 
большинства тяжелых металлов (табл. 4). Между 
тем представляется очевидным, что межсорто-
вые различия в аккумулировании тяжелых ме-
таллов могут являться важными показателями 
при селекции на устойчивость к воздействию и 
склонности к накоплению тяжелых металлов 
этими сельскохозяйственными культурами.  

Сорт пастернака Жемчуг отличается мини-
мальным накоплением таких тяжелых металлов, 
как ванадий, никель, хром и кадмий. Сравнение 
уровней накопления тяжелых металлов сельде-
реем и пастернаком позволяет выявить отдель-
ные особенности элементного состава этих сель-
скохозяйственных культур: 

1) уровни накопления ванадия и свинца 
сельдереем в 2 раза ниже, чем у пастернака; 

2) накопление хрома корнеплодами сель-
дерея в 8,6 раз выше, чем у пастернака, что обес-
печивает поступление в организм человека до 
48−61% суточной потребности в этом элементе; 

3) накопление стронция корнеплодами сель-
дерея в 1,8 раз выше, чем корнеплодами пас-
тернака 

Полученные данные свидетельствуют о том, 
что сельдерей является значимым источником 
хрома для человека. При суточной потребности в 
элементе 50−200 мкг (наибольшее значение со-
ответствует стрессовым ситуациям) сельдерей 
может обеспечить поступление в организм чело-

века (12−15)−(48−61)% суточной потребности. 
Эти значения для пастернака много ниже и со-
ставляют 0,75−2,1 и 3−8,4% от суточной потреб-
ности соответственно для нормы и в условиях 
стрессовых ситуаций. Хром нормализует уровень 
сахара в крови, способствует структурной целост-
ности нуклеиновых кислот, участвует в регулиро-
вании работы сердечной мышцы, выводит тяже-
лые металлы и радионуклиды из организма (Ре-
утина, 2009). Среди овощных культур высоким 
содержанием хрома отличается брокколи, карто-
фель и зеленая фасоль, однако, по данным литера-
туры уровень микроэлемента в этих культурах со-
ставляет от 2 до 18 мкг/100 г (Kumpulainen, 1992), 
в то время как для сельдерея соответствующие 
значения достигают 24−30 мкг. 

Данные рис. 5 свидетельствуют о том, что 
сельдерей является источником стронция. Из-
вестно, что стабильный стронций стабилизирует 
костную ткань, предотвращая вымывание каль-
ция из организма, препятствует развитию осте-
опороза, снижает болевые симптомы, использу-
ется для лечения глазных заболеваний (Anupama, 
et al. 2016; Tsakova, et al., 2015). Положительный 
эффект корнеплодов сельдерея в этих случаях 
может быть связан как с высоким содержанием 
стронция, так и бора. С другой стороны, пред-
ставляется очевидным, что в условиях радиоак-
тивного заражения местности способность 
накапливать стронций сельдереем может вызвать 
серьезные экологические риски. 

ВЫВОДЫ 
Сравнение элементного состава корнепло-

дов сельдерея и пастернака позволило выявить 
генетические особенности накопления отдель-
ных элементов: предельно низкий уровень 
натрия в пастернаке, предпочтительное накопле-
ние бора, стронция, хрома, железа и селена в 
сельдерее, кремния − в пастернаке, что позволяет 
осуществлять их направленное использование в 
лечении различных заболеваний. 
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GENETIC PECULIARITIES OF MACRO AND TRACE ELEMENTS  
ACCUMULATION BY ROOTS  

OF CELERY (APIUM GRAVEOLENS L.)  
AND PARSNIP (PASTINACA SATIVA L.) 

N.A. Golubkina, V.A. Kharchenko, A.I. Moldovan, V.A. Zayachkovsky,  
V.A. Stepanov, A.V. Soldatenko 

Federal Scientific Center of Vegetable Production, Selektsionnaya 14, Odintsovo district, Moscow region, 143072, Russia; 
 
ABSTRACT. Celery and parsnip are highly valuable root vegetables and medical plants all over the world. Bene-
ficial effect of plants on human health is connected not only with high content of biologically active compounds 
but also with specific levels of minerals reflecting geochemical characteristics of habitat, climate and genetic pe-
culiarities. Using ICP-MS method comparative evaluation of 25 minerals content in roots of celery (Egor and Do-
brinya cvs) and parsnip (Krugly, Bely Aist, Zhemchug cvs) was achieved. Similar high levels of all macro-
elements except Na and Mg were demonstrated for these crops. Contrary to celery, parsnip contains 89 times low-
er concentrations of sodium and 1.6 time lower content of Mg. In identical environmental conditions celery signif-
icantly exceeds parsnip in accumulation of Fe (1.5 times), Mn (1.7 times). Cr (8.6 times), Se (6 times) and Sr (1.8 
times). Consumption of 100 g fresh celery roots in human diet provides 48-61% of Cr daily requirement level, 
17% of B, about 10% of Fe and 20−30% of adequate consumption level. High levels of Sr in celery roots is bene-
ficial for health of human bones but may be harmful in regions with elevated radioactive pollution. 
KEYWORDS: root crops, celery, parsnip, macro and trace elements. 
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