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ABSTRACT. The effect of increased physical ac-
tivity on the content of chemical elements in hair of 
female athletes – students of high school (37 people 
involved in various types of fitness) was shown. Sig-
nificant differences was revealed a compared to con-
trols (19 female students with low physical activity). 
Content of macro- and trace elements was determined 
in samples of occipital scalp hair by combination of 
ICP-AES and ICP-MS methods. The increased physi-
cal and psycho-emotional stress experienced by fe-
male athletes significantly influenced the content of 
chemical elements in hair. Perspectiveness of the use 
of hair analysis as a method of personalized monitor-
ing of the element status and functional status in 
sports was shown. 
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, n = 37 , n = 19 
p level 

M ± SD Me (q25  q75) M ± SD Me (q25  q75) 

Al 12,9 ± 6,2 11,9 (8,4  16,1) 4,5 ± 1,7 4,6 (3,3  5,7) <0,001 

As 0,0425 ± 0,0029 0,042 (0,042  0,042) 0,0356 ± 0,0229 0,021 (0,021  0,0617) 0,013 

Cd 0,0198 ± 0,0159 0,0175 (0,008  0,025) 0,0091 ± 0,0047 0,0093 (0,0058  0,0108) 0,007 

Hg 0,302 ± 0,146 0,27 (0,187  0,427) 0,812 ± 0,73 0,512 (0,293  1,147) 0,004 

Pb 0,697 ± 1,388 0,299 (0,17  0,475) 0,55 ± 0,67 0,293 (0,132  0,411) 0,774 

Sn 0,5 ± 0,804 0,196 (0,094  0,63) 0,516 ± 1,413 0,063 (0,044  0,215) 0,005 

Tl 0,0003 ± 0,0003 0,0003 (0,0003  0,0003) 0,0005 ± 0,0006 0,0003 (0,0002  0,0006) 0,328 

Ag 0,29 ± 0,465 0,14 (0,053  0,388) 0,076 ± 0,112 0,036 (0,022  0,072) 0,007 

B 0,515 ± 0,284 0,471 (0,283  0,618) 1,151 ± 1,432 0,4 (0,202  1,534) 0,511 

Li 0,0268 ± 0,0211 0,017 (0,013  0,028) 0,0164 ± 0,0151 0,006 (0,006  0,0354) 0,008 

Ni 0,427 ± 0,242 0,38 (0,238  0,582) 0,494 ± 0,532 0,292 (0,18  0,822) 0,594 

Si 22,4 ± 32,2 15,8 (8,3  20,3) 35,4 ± 27,9 21,7 (17,3  53,4) 0,007 

Sr 4,45 ± 3,96 3,47 (1,37  6,32) 7,11 ± 11,74 2,77 (0,69  10,44) 0,637 

V 0,0136 ± 0,0087 0,012 (0,009  0,016) 0,0414 ± 0,0618 0,0192 (0,0085  0,0592) 0,071 

Ca 1823 ± 1403 1477 (493  2887) 1127 ± 1153 669 (453  1523) 0,074 

K 185,3 ± 290,4 92 (51,3  132,8) 55,3 ± 62,3 27,7 (21,2  70,8) 0,001 

Mg 169 ± 140 136 (59  242) 115 ± 121 73 (38  150) 0,074 

Na 196 ± 200 107 (67  291) 92 ± 97 68 (19  111) 0,019 

P 157 ± 20 157 (151  167) 174 ± 74 157 (145  176) 0,837 

Co 0,0395 ± 0,0654 0,0195 (0,012  0,032) 0,0786 ± 0,1633 0,0151 (0,0056  0,0454) 0,448 

Cr 1,185 ± 3,452 0,489 (0,29  0,745) 0,257 ± 0,188 0,197 (0,123  0,319) <0,001 

Cu 13 ± 5,2 11,2 (9,9  15,1) 28,3 ± 22,5 25 (10,1  33,8) 0,020 

Fe 67,9 ± 73,4 40,9 (21,9  79,8) 15,8 ± 8,6 12,1 (9,1  19,6) <0,001 

I 1,019 ± 1,889 0,506 (0,3  1,01) 1,536 ± 2,48 0,384 (0,15  1,265) 0,789 

Mn 2,64 ± 2,61 1,82 (0,77  3,75) 0,66 ± 0,65 0,32 (0,16  1,26) <0,001 

Mo 0,0276 ± 0,0111 0,024 (0,021  0,028) 0,0276 ± 0,0071 0,0261 (0,0215  0,0335) 0,435 

Se 0,454 ± 0,547 0,334 (0,264  0,437) 0,395 ± 0,205 0,339 (0,279  0,502) 0,886 

Zn 204 ± 124 174 (130  209) 218 ± 68 204 (163  255) 0,059 
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