
ÐÅÇÞÌÅ: Îêîëî 80% àìåðèêàíöåâ è ÿïîíöåâ
ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿþò òå èëè èíûå áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè (ÁÀÄ) ê ïèùå; â Ðîñ-
ñèè — òîëüêî 5%. Ñ 2000 ã. äîëÿ ÁÀÄ â àññîðòèìåí-
òå àïòåê (îò òîâàðîîáîðîòà) ïîñòîÿííî ðàñòåò è
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 20—30%. Àíàëèç
ñîñòàâà ðàçëè÷íûõ ÁÀÄ ïîêàçàë, ÷òî â ïðåïàðàòàõ
ìíîãèå ðàñòèòåëüíûå êîìïîíåíòû çàìåíåíû íà
ñèíòåçèðîâàííûå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà — ìîù-
íûå ñòèìóëÿòîðû, ãàëëþöèíîãåíû èëè äðóãèå âå-
ùåñòâà, âîçäåéñòâóþùèå íà ïñèõèêó. Àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà àëãîðèòìà ïðî-
âåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ñîñòàâà ÁÀÄ, ñî-
äåðæàùèõ âåùåñòâà ðàñòèòåëüíîãî, ìèíåðàëüíîãî
è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâåííîå
ñîäåðæàíèå è ïðèðîäó (åñòåñòâåííîå ïðèñóòñòâèå
èëè äîáàâëåííûå èñêóññòâåííî íà ñòàäèè ïðîèç-
âîäñòâà). À òàêæå îïðåäåëåíèå ïðèñóòñòâèÿ íàðêî-
òè÷åñêèõ è ñèëüíîäåéñòâóþùèõ âåùåñòâ è ñîîò-
âåòñòâèå çàÿâëåííîìó ñîñòàâó.

ABSTRACT: biologically active food additives
(BAA) are popular all over the world. About 80% of
Americans and Japanese consume dietary supplements
in some way or another. In Russia only 5% of popula-
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tion is concerned. BAA help to prevent certain diseas-
es, maintain health and improve quality of life. To date,
dietary supplements are one of the fastest growing phar-
maceutical segments. Since 2000, the share of dietary
supplements is constantly increasing in the assortment
of drugstores, and now reaches 20—30%. Analysis of
various dietary supplements showed that many vegeta-
tive components are replaced by synthesized medici-
nal substances, such as powerful stimulants, hallucino-
gens or other substances that affect mind. Uncontrolled
prolonged use of these drugs often leads to serious
consequences for the human body — clinical diseases,
psychic dependence. One of the actual and important
problems is to develop an algorithm for comprehen-
sive analysis of dietary supplements containing sub-
stances of vegetative, mineral or animal origin, their
quantitative content and nature (natural presence or
artificial addition at production stage), as well as iden-
tification of presence of drugs and drastic agents, and
conformity to the declared composition.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè (ÁÀÄ) ê ïèùå
ïîïóëÿðíû âî âñåì ìèðå. Ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðî-

© Ìèêðîýëåìåíòû â ìåäèöèíå, 2010

Ìèêðîýëåìåíòû â ìåäèöèíå 11 (3—4): 31—36



ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÛ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ:
ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

32

ñû ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëåå 80% àìåðèêàíöåâ è ÿïîí-
öåâ óïîòðåáëÿþò òå èëè èíûå ÁÀÄ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ïðîôèëàêòèêå ðÿäà çàáîëåâàíèé, àäàïòàöèè ê
îêðóæàþùåé ñðåäå, ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà ïîñëå äëèòåëüíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ëèáî âîñïîëíÿþùèõ äåôèöèò æèçíåííî
âàæíûõ âåùåñòâ è óëó÷øàþùèõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü îðãàíèçìà.

Â òî æå âðåìÿ â Ðîññèè, ãäå ïðîáëåìû ýêîëî-
ãèè ìåãàïîëèñîâ, íåñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ è
ãèïîâèòàìèíîçîâ íàñåëåíèÿ ñòîÿò äîâîëüíî îñò-
ðî, ÁÀÄ åùå òîëüêî ïðåäñòîèò çàâîåâàòü ëîÿëü-
íîñòü ðîññèÿí. Ðîññèÿíå â ñâîåì ïîòðåáëåíèè ÁÀÄ
ïîêà áîëåå êîíñåðâàòèâíû è ïî ýêñïåðòíûì îöåí-
êàì òîëüêî 5% ãðàæäàí ïîêóïàþò èõ.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïîòðåáëåíèå ÁÀÄ ñòðåìèòåëü-
íî ðàñòåò, âñå â áîëüøåé ñòåïåíè ñîñòàâëÿÿ êîí-
êóðåíöèþ ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, â òîì ÷èñ-
ëå è ãîìåîïàòè÷åñêèì. Òàê, åñëè â íà÷àëå 2000 ã.
äîëÿ ÁÀÄ â àññîðòèìåíòå àïòåê (îò òîâàðîîáîðî-
òà) ñîñòàâëÿëà íå áîëåå 5—10%, òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîëÿ ÁÀÄ äîõîäèò äî 20—30%.

Ïî äàííûì ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ÿâëÿþòñÿ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü îäíèì èç ñàìûõ äèíàìè÷íî ðàçâè-
âàþùèõñÿ ñåãìåíòîâ àïòå÷íîãî ðûíêà.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðîñòà ðûíêà ýêñïåðòû ñ÷è-
òàþò ïîâûøåíèå áëàãîñîñòîÿíèÿ ïîòðåáèòåëåé.
Îñíîâíîé ïîòðåáèòåëü ÁÀÄ, çà èñêëþ÷åíèåì «ëè-
íååê» ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ (òèïà «Ìåíîïàó-
çà», «Ìóæñêîå çäîðîâüå» è ò.ï.), ýòî æåíùèíû â âîç-
ðàñòå 20—50 ëåò (äëÿ áîëåå äåøåâûõ — äî 60 ëåò).

Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáî-
ðîòå íàõîäèòñÿ áîëåå 8000 íàèìåíîâàíèé ÁÀÄ.
Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â
ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó-
÷èÿ ÷åëîâåêà (äàëåå — Ðîñïîòðåáíàäçîð), òîëü-
êî çà 2006 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 1825 áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå. Èç íèõ 1135 îòå÷åñòâåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà è 690 — çàðóáåæíîãî, ïðè÷åì
108 èç íèõ ïðîèçâåäåíû â Êèòàéñêîé Íàðîäíîé
Ðåñïóáëèêå.

Îäíàêî íåäîâåðèå ê ÁÀÄ âñå åùå ñîõðàíÿåò-
ñÿ è íå áåçîñíîâàòåëüíî. Êà÷åñòâî ÁÀÄ â îòëè-
÷èå îò ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáîðîò êîòîðûõ
êîíòðîëèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ôåäåðàëüíûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ òîëüêî ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â îáðàùåíèå. Âñå ÷àùå è ÷àùå íåäî-
áðîñîâåñòíûå ïðîèçâîäèòåëè íàðóøàþò òåõíîëî-
ãèþ è ðåöåïòóðó. Ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-
õèìè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ñîñòàâà íåêîòîðûõ ÁÀÄ
ïîêàçûâàåò, ÷òî âî ìíîãèõ èç íèõ ïðèñóòñòâóþò
ñèíòåçèðîâàííûå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà —
ìîùíûå ñòèìóëÿòîðû, ãàëëþöèíîãåíû èëè äðó-
ãèå âåùåñòâà, âîçäåéñòâóþùèå íà ïñèõèêó (ìíî-
ãèå èç íèõ îòíåñåíû ê íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì
èëè ïñèõîòðîïíûì âåùåñòâàì â ñîîòâåòñòâèè ñ
íîðìàìè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 8 ÿíâàðÿ 1998 ã.
¹ 3-ÔÇ «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîï-

íûõ âåùåñòâàõ» // ÑÇ ÐÔ îò 12 ÿíâàðÿ 1998 ã. ¹ 2
ñò. 219). Ýòî ïðèâîäèò ê íåêîíòðîëèðóåìîìó îá-
ðàùåíèþ íà ðûíêå ïîäîáíîé ïðîäóêöèè, â ñîñòàâ
êîòîðîé âõîäÿò íåçàÿâëåííûå ïñèõîàêòèâíûå
êîìïîíåíòû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáî-
ñòðèëàñü ïðîáëåìà óïîòðåáëåíèÿ ÁÀÄ, ñîäåðæà-
ùèõ êîíòðîëèðóåìûå â ÐÔ ñîåäèíåíèÿ, îáëàäà-
þùèõ âûðàæåííûì ïñèõîàêòèâíûì äåéñòâèåì
èëè äîïèíãîâûìè ñâîéñòâàìè. Â öåëîì êîìïåòåí-
òíûå îðãàíû îòìå÷àþò, ÷òî òåìïû íàðêîòèçàöèè
îáùåñòâà ïðèîáðåëè ãëîáàëüíûå ìàñøòàáû è íà-
ðÿäó ñ äðóãèìè íåãàòèâíûìè ôàêòîðàìè ñîçäàëè
ðåàëüíóþ óãðîçó öåëîñòíîñòè ðîññèéñêîãî ãåíî-
ôîíäà è áåçîïàñíîñòè ãîñóäàðñòâà. Óæåñòî÷åíèå
àäìèíèñòðàòèâíîé è óãîëîâíî-ïðàâîâîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íåçàêîííûé îáîðîò êîíòðîëèðóå-
ìûõ âåùåñòâ ïîâëèÿëî íà âûðàáîòêó êðèìèíà-
ëèòåòîì èíûõ ñïîñîáîâ è ïðèíöèïîâ «ìåíåäæ-
ìåíòà» ñìåðòåëüíîãî ïðîäóêòà. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ óñèëèÿ ÔÑÊÍ Ðîññèè íàïðàâëåíû íà ñäåð-
æèâàíèå îáîðîòà ïîäîáíûõ íåêà÷åñòâåííûõ è íå-
íàäëåæàùèõ ÁÀÄ.

Íàðÿäó ñ ýòèì êàê â ëåãàëüíîì, òàê è â íåçàêîí-
íîì îáîðîòå âñòðå÷àþòñÿ ÁÀÄ, ñîäåðæàùèå íå òîëü-
êî êîíòðîëèðóåìûå âåùåñòâà, íî è ñîåäèíåíèÿ, êî-
òîðûå íå âíåñåíû íè â îäèí èç îôèöèàëüíûõ ñïèñ-
êîâ, íî îáëàäàþò îïèñàííûìè äåéñòâèÿìè (äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè ÷àñòî âñòðå÷àëèñü íàðêîòèêè ôåí-
ôëóðàìèí è ôåíòåðìèí). Íàïðèìåð, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå äåñÿòêà âåùåñòâ àìôåòàìè-
íîâîãî ðÿäà, îáëàäàþùèõ âûðàæåííûì íàðêîòè÷åñ-
êèì ýôôåêòîì, íî íå âõîäÿùèõ íè â îäèí èç ñóùå-
ñòâóþùèõ íûíå ñïèñêîâ. Òàêàÿ ïðàâîâàÿ áðåøü ñî-
çäàåò óñëîâèÿ äëÿ çëîóïîòðåáëåíèé äàííûì âåùå-
ñòâîì, â òîì ÷èñëå è â ñîñòàâå ÁÀÄ.

Çíà÷èòåëüíóþ äîëþ âñåõ ÁÀÄ, ðåàëèçóåìûõ
÷åðåç àïòå÷íûå ñåòè â Ðîññèè, çàíèìàþò êîìïëåê-
ñíûå ïðåïàðàòû äëÿ êîððåêöèè ìàññû òåëà, êîòî-
ðûå ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå äîëæíû ïðèâîäèòü ê
ñíèæåíèþ âåñà.

Â ñåãìåíòå ÁÀÄ äëÿ ïîõóäåíèÿ âûäåëÿþò 3 îñ-
íîâíûå ãðóïïû:

— ÁÀÄ, âëèÿþùèå íà ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí;
— ÁÀÄ, ðåãóëèðóþùèå àïïåòèò;
— ÁÀÄ ê ïèùå äëÿ ëèö, êîíòðîëèðóþùèõ ìàñ-

ñó òåëà.
Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëüñêîé êîìïàíèè

RMBC (àíàëèç ðîçíè÷íûõ ïðîäàæ) âèäíî, ÷òî ÁÀÄ
ê ïèùå äëÿ ëèö, êîíòðîëèðóþùèõ ìàññó òåëà, çà-
íèìàþò ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ â ñåãìåíòå «Äëÿ
ïîõóäåíèÿ», êàê â íàòóðàëüíîì — 82% ñåãìåíòà,
òàê è â ñòîèìîñòíîì — 96% (ðèñ. 1, 2).

Ðåéòèíã ïî Òîðãîâûì íàèìåíîâàíèÿì â íàòó-
ðàëüíîì è ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè ïðèâåäåí â
òàáëèöàõ 1 è 2.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèö 1 è 2, íåçàâèñèìî îò êðè-
òåðèÿ (ðåéòèíã â ñòîèìîñòíîì èëè íàòóðàëüíîì
âûðàæåíèè) ëèäåðîì ÿâëÿåòñÿ áðåíä êîìïàíèè
ÝÂÀËÀÐ Òóðáîñëèì.
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Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü óïàêîâêè ñîñòàâèëà â ýòîì
ñåãìåíòå îêîëî 200 ðóá. Ñàìûì äîðîãèì çàôèêñè-
ðîâàí ÁÀÄ «Í&Â Control» (ïðîèçâîäèòåëü — ÀÐÒ
ËÀÉÔ, Ðîññèÿ) ñòîèìîñòüþ áîëåå 6000 ðóá. çà óïà-
êîâêó. Ñàìûì äåøåâûì ÿâëÿåòñÿ «×àé Ëþáîâü òîë-
ñòÿêîâ» (ïðîèçâîäèòåëü ÌÊ Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà,
Ðîññèÿ) — 35 ðóá. çà óïàêîâêó.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðûíêîì ñðåäñòâ äëÿ ïîõóäå-
íèÿ, äàííûé ñåãìåíò ïîêàçûâàåò îïåðåæàþùóþ
äèíàìèêó, îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ êîíêóðåíöèÿ ìåæ-
äó îòå÷åñòâåííûìè è èìïîðòíûìè ÁÀÄ. Ïðîöåíò-
íîå ñîîòíîøåíèå èìïîðòíûõ è îòå÷åñòâåííûõ
ïðîèçâîäèòåëåé ñîñòàâëÿåò 47% è 53% ñîîòâåò-
ñòâåííî (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Ñîîòíîøåíèå ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé
â ñåãìåíòå ÁÀÄ äëÿ ïîõóäåíèÿ

3 215 226;

18%

14 496 036;

82%

ÁÀÄ, âëèÿþùèå íà ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí
ÁÀÄ äëÿ ëèö, êîíòðîëèðóþùèõ ìàññó òåëà

111 130 379,3;

4%

2 736 205 992;

96%

ÁÀÄ, âëèÿþùèå íà ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí
ÁÀÄ äëÿ ëèö, êîíòðîëèðóþùèõ ìàññó òåëà

53%

47%

Èìïîðòíûå ïðîèçâîäèòåëè
Îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâîäèòåëè

Ì.Í. Äåíèñîâà è äð. ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÐÀÂÎÂÎÃÎ ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß ÎÁÎÐÎÒÀ ÁÀÄÏ,
ÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÅ È ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ
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Îäíàêî ìíîãèå èìïîðòíûå ÁÀÄ ïîñòóïàþò â
Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ íåëåãàëüíî è ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ ïóòåì ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà (â áîëüøèí-
ñòâå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ýòî îòíîñèòñÿ ê ÁÀÄ
êèòàéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) (Ñûðîìÿòíèêîâ è äð.,
2006). Ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ êèòàéñêîé ìåäèöè-
íû, ãäå â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðèìå-
íÿþòñÿ ïîäãîòîâëåííûå îïðåäåëåííûì îáðàçîì
ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ïîðîøêè è ýêñòðàêòû èç
íàñåêîìûõ è èçìåëü÷åííûå ÷àñòè æèâîòíûõ, äå-
ëàþò ïðîáëåìàòè÷íûì àäåêâàòíóþ îöåíêó èõ ñî-
ñòàâà è íàçíà÷åíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ëåêàðñòâåííîì ïðåïàðàòå. Âìåñ-
òå ñ òåì áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÁÀÄ (îñîáåííî íå-
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) êèòàéñêîãî ïðî-
èçâîäñòâà ïîçèöèîíèðóþòñÿ êàê çàìåíèòåëè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, òåì áîëåå ÷òî â èõ ñîñòàâ çà÷àñ-
òóþ âõîäÿò êîìïîíåíòû íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð, äèìåäðîë, äèàçåïàì, áèñà-
êîäèë, êîôåèí è äð.).

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ïðàâîîõðàíèòåëüíàÿ ïðàê-
òèêà (Ñûðîìÿòíèêîâ è äð., 2006), íà ðûíêå ïðèñóò-
ñòâóåò êîíòðàôàêòíàÿ ïðîäóêöèÿ, ñîäåðæàùàÿ â
ñâîåì ñîñòàâå êîíòðîëèðóåìûå âåùåñòâà, òàêèå, êàê:
àìôåòàìèí, ôåíòåðìèí, ôåíôëóðàìèí, àìôåïðàìîí,
äèàçåïàì, ôåíèëïðîïàíîëàìèí, ìåòèëåíäèîêñèìå-
òàìôåòàìèí, àëïðàçîëàì, ôëóíèòðàçåïàì, òðèãåêñè-
ôåíèäèë, õëîðäèàçåïîêñèä, íèòðàçåïàì, áèñàêîäèë,
ñèáóòðàìèí è äðóãèå âåùåñòâà. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ
êàâà-êàâà â âèäå èçìåëü÷åííûõ âåãåòàòèâíûõ ÷àñ-
òåé è êîðíåâèù, à òàêæå ñóììû êàâàëàêòîíîâ (î
ìåòîäàõ ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÁÀÄ,
ñîäåðæàùèõ êàâà-êàâà, ñì.: Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ
õèìèÿ…, 2008).

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è íåäîïó-
ùåíèÿ íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ÁÀÄ íà çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðîì Ðîññèè ââåäåí â
äåéñòâèå ñïèñîê çàïðåùåííûõ ïðè ïðîèçâîäñòâå
ÁÀÄ êîìïîíåíòîâ, â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé. Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ ñâîéñòâ ïðîäóêöèè,
ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 21 äåêàáðÿ 2000 ã. ¹ 988 «Î ãîñó-
äàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè íîâûõ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ, ìàòåðèàëîâ è èçäåëèé» áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå äîáàâêè ê ïèùå, ââîçèìûå íà òåððèòîðèþ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è ðàíåå íå ðåàëèçîâûâàâøèå-
ñÿ â ÐÔ êàê èìïîðòíàÿ ïðîäóêöèÿ, ïîäëåæàò Ãîñó-
äàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè (ñì. Ðååñòð ïðîäóêöèè,
ïðîøåäøåé ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà).

Îäíàêî ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ìåð êîí-
òðîëÿ íàä îáîðîòîì ÁÀÄ, îòíåñåííûõ ê êîìïå-
òåíöèè îäíîãî òîëüêî Ðîñïîòðåáíàäçîðà Ðîññèè,
ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî âûÿâëÿåìûõ ïðàâîîõðàíèòåëüíû-
ìè îðãàíàìè è êâàëèôèöèðóåìûõ ïî ñòàòüÿì 234—
235 ÓÊ ÐÔ ïðåñòóïëåíèé, ãäå ïðåäìåòàìè ÿâèëèñü
ñèëüíîäåéñòâóþùèå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ðàñ-

ñìàòðèâàåìûõ äîáàâêàõ. Ýêñïåðòàì â ýòîé îáëàñòè
èçâåñòíî, ÷òî â íàðóøåíèå äåéñòâóþùèõ ïðàâîâûõ
íîðì ìåòîäû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÁÀÄ ñïóñòèëèñü â
íåëåãàëüíóþ ñôåðó è ïðèîáðåòàþò âñå áîëåå èçîù-
ðåííûå ôîðìû: îò äèñòàíöèîííûõ, ñåòåâûõ ïðî-
äàæ äî òàéíèêîâûõ îïåðàöèé. Íå÷åòêîñòü ìåð êîí-
òðîëÿ ÁÀÄ îáóñëîâëèâàåò è ñòðóêòóðó ïðåñòóïíî-
ñòè, ñïåöèàëèçèðóþùåéñÿ íà ñèëüíîäåéñòâóþùèõ
ÁÀÄ, â òîì ÷èñëå è äëÿ ïîõóäåíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè àêòóàëüíà ïðîáëåìà, ñâÿ-
çàííàÿ ñ íåçàêîííîé ðåàëèçàöèåé ÁÀÄ äëÿ ïîõó-
äåíèÿ, ñîäåðæàùèõ â ñâîåì ñîñòàâå ñèëüíîäåéñòâó-
þùèå âåùåñòâà, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàðêîòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà èëè ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà (Ñó-
õîâà, Êóçîâëåâ, 2003). Îáîñòðåíèþ ïðîáëåìû òàêæå
ñïîñîáñòâóåò íåäîáðîêà÷åñòâåííàÿ ðåêëàìà íà
êîíå÷íîãî ïîòðåáèòåëÿ. Çà÷àñòóþ çàèíòåðåñîâàí-
íîìó ïîòðåáèòåëþ ïîä âèäîì ÁÀÄ äëÿ ïîõóäåíèÿ
ïðåäëàãàþòñÿ àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû âåòåðèíàð-
íîãî íàçíà÷åíèÿ, ÿäîâèòûå è òîêñè÷íûå âåùåñòâà.
Ïðàêòèêà ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíî-õèìè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðòèç ïîäòâåðæäàåò ýòî.

Â ðÿäå ðåãèîíîâ ÐÔ èäåò ïîëóëåãàëüíàÿ òîð-
ãîâëÿ ïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàùèìè ñèëüíîäåéñòâó-
þùåå âåùåñòâî ñèáóòðàìèí (Ñûðîìÿòíèêîâ è äð.,
2006). Ýòî âåùåñòâî âõîäèò â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
äåéñòâóþùåãî êîìïîíåíòà â ñîñòàâ âûïóñêàþùå-
ãîñÿ â ÊÍÐ ÁÀÄ ïîä íàçâàíèåì «ËÈÄÀ». Ïðè ýòîì
â àííîòàöèè ê ÁÀÄ òèïà «ËÈÄÀ», ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ïîõóäåíèþ, ïðîâîçãëàøåíà èõ àáñîëþòíàÿ
áåçâðåäíîñòü. Òîêñèêîëîãàì èçâåñòåí öåëûé ðÿä
íåãàòèâíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, âîçíèêàþùèõ äàæå
ïðè íåäëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè ñèáóòðàìèíà, ñðå-
äè êîòîðûõ íåîáðàòèìûå îæèðåíèÿ è òÿæåëûå
êëèíè÷åñêèå îòðàâëåíèÿ. Çà÷àñòóþ òàêàÿ «ïðîäóê-
öèÿ» èìååò äîêóìåíòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïðî-
õîæäåíèè Ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè. Â îòëè-
÷èå îò êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ïðè êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ ñåðòèôèêàöèÿ êàæäîé
ïàðòèè (ñåðèè) ïðåïàðàòà ãîñóäàðñòâåííûì îðãà-
íîì ïî ñåðòèôèêàöèè, êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì âû-
ïóñêàåìûõ (ââîçèìûõ) ïàðòèé áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ äîáàâîê ñî ñòîðîíû Ðîñïîòðåáíàäçîðà íå
ïðîâîäèòñÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îðãàíû Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà, ïðîâîäÿ ýêñïåðòèçó ïî ðåãëàìåíòèðîâàííûì
ñîîòâåòñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè
ìåòîäèêàì, çàêîíîìåðíî íå îðèåíòèðîâàíû íà
ïîèñê ïñèõîòðîïíûõ è òîêñè÷íûõ âåùåñòâ. Çà÷à-
ñòóþ âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, êîãäà ýêñïåðòîì äåëà-
åòñÿ âûâîä î ñîîòâåòñòâèè ñîñòàâà óêàçàííûì â
ïðåäúÿâëåííûõ äîêóìåíòàõ ïðîïèñÿì è ñóùåñòâó-
þùèì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì íîðìàì
áåçîïàñíîñòè êàê ïèùåâîãî ïðîäóêòà. Îäíàêî
âñëåäñòâèå áîëåå óãëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ è
îöåíêè åãî ðåçóëüòàòîâ àíàëèòèêîì-òîêñèêîëî-
ãîì, îáëàäàþùèì ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè â îá-
ëàñòè õèìèè ïñèõîàêòèâíûõ ñîåäèíåíèé è äîïèí-
ãîâûõ ñðåäñòâ, äåëàëñÿ âûâîä î íàëè÷èè â ñîñòàâå
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îáúåêòà õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ïðåêóðñîðàìè íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ (òàêîâû, íàïðè-
ìåð, 1,4-áóòàíäèîë è ôåíèëïðîïàíîëàìèí). Âñëåä-
ñòâèå åñòåñòâåííî ïðîòåêàþùåãî ïðîöåññà (ìå-
òàáîëèçìà) â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, óïîòðåáèâøå-
ãî 1,4-áóòàíäèîë, îáðàçóåòñÿ ïñèõîòðîïíîå âåùå-
ñòâî íàòðèÿ îêñèáóòèðàò, õàðàêòåðíûì ïðîÿâëå-
íèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ àíòèãèïîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, â áîëüøèõ
äîçàõ îí âûçûâàåò ñîñòîÿíèå íàðêîçà, à óïîòðåá-
ëåíèå â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ïñèõîàêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè ìîæåò ïðèâåñòè ê åùå áîëåå òÿ-
æåëûì ïîñëåäñòâèÿì. Îäíàêî Ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 30 èþíÿ 1998 ã. ¹ 681 «Îá
óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ, ïîäëåæà-
ùèõ êîíòðîëþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» â àêòó-
àëüíîé ðåäàêöèè 1,4-áóòàíäèîë íå îòíåñåí ê ïðå-
êóðñîðàì.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íåëåãàëüíîì îáîðîòå
âñòðå÷àþòñÿ ÁÀÄ, â ñîñòàâå êîòîðûõ ñóäåáíûå ýê-
ñïåðòû îáíàðóæèâàþò íå òîëüêî ñîåäèíåíèÿ, èç-
âåñòíûå ïîä ãðóïïîâûì íàçâàíèåì «JWH» (èëè
«Ñïàéñ»), íî è íå âíåñåííûå íè â îäèí ëåãàëüíûé
ñïèñîê êîíòðîëèðóåìûõ âåùåñòâ ñëåäóþùèå ñî-
åäèíåíèÿ: MDVP, ìåôåäðîí, ôëåôåäðîí, ìåòåäðîí,
áóòèëîí, ìåòèëîí, äèìåòîêàèí, áåçóñëîâíî îáëàäà-
þùèõ âûðàæåííûì ïñèõîàêòèâíûì äåéñòâèåì. Ýòè
ñîåäèíåíèÿ òàêæå ïîçèöèîíèðóþòñÿ èçãîòîâèòå-
ëåì êàê ñïîñîáñòâóþùèå ïîõóäåíèþ, ÷òî åùå áîëü-
øå îáîñòðÿåò ïðîáëåìó íåäîñòàòî÷íîãî ïðàâîâî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ ðûíêà ÁÀÄ.

Êàê ïðèëîæåíèå ê Ïîñòàíîâëåíèþ Ãëàâíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 14 íî-
ÿáðÿ 2001 ã. ¹ 36 «Î ââåäåíèè â äåéñòâèå ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë» óòâåðæäåíû Ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû ÑàíÏèÍ
2.3.2.1078-01 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè è ïèùåâîé öåííîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ»
ïðèâîäèòñÿ «Ñïèñîê ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ ñèëü-
íîäåéñòâóþùèå, íàðêîòè÷åñêèå èëè ÿäîâèòûå âå-
ùåñòâà» (Ðîñïîòðåáíàäçîð). Â íåì òàêæå óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî â ñîñòàâ ÁÀÄ íåäîïóñòèìî âêëþ÷àòü
àíòèáèîòèêè è ãîðìîíû. Îäíàêî â óêàçàííîì
ñïèñêå îòñóòñòâóåò ðÿä ïðåäñòàâèòåëåé ôëîðû,
êîòîðûå òàêæå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè, íàïðèìåð,
íàðêîòè÷åñêè àêòèâíûõ è ñèëüíîäåéñòâóþùèõ
âåùåñòâ (ïåðåö îïüÿíÿþùèé — êàâà-êàâà, øàë-
ôåé ïðåäñêàçàòåëåé, ïñèëîöèí- è ïñèëîöèáèíñî-
äåðæàùèå ãðèáû, êðàñàâêà è äð.). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â îáîðîòå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáà-
âîê íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ÁÀÄ, ñîäåðæàùèå, íàïðèìåð, êîðíå-
âèùà è ÷àñòè ðàñòåíèÿ ïåðåö îïüÿíÿþùèé (êàâà-
êàâà), ÷àñòî ñîäåðæàòñÿ òåñòîñòåðîí (ìóæñêîé
ïîëîâîé ãîðìîí) èëè ãîíàäîòðîïíûé ãîðìîí.
Çà÷àñòóþ òàêèå äîáàâêè íà óïàêîâêàõ è ôàñîâêàõ

íå èìåþò ñâåäåíèé î ñîäåðæàíèè óêàçàííûõ ñèëü-
íîäåéñòâóþùèõ âåùåñòâ.

Îòñóòñòâèå ÷åòêîé ðåãëàìåíòàöèè ìåõàíèçìà
âûÿâëåíèÿ â ñîñòàâå íàõîäÿùèõñÿ â ãðàæäàíñêîì
îáîðîòå ÁÀÄ ïñèõîàêòèâíûõ è òîêñè÷íûõ ñîåäè-
íåíèé, äîïèíãîâûõ ñðåäñòâ è êîíòðîëèðóåìûõ âå-
ùåñòâ (â âèäå ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòîäèêè) íå ïî-
çâîëÿåò îðãàíàì Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïðåäîñòàâëÿòü
èíôîðìàöèþ ïðàâîîõðàíèòåëüíûì îðãàíàì (â
ïåðâóþ î÷åðåäü îðãàíàì ïî êîíòðîëþ íàä îáîðî-
òîì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ) î íàðóøåíèÿõ â îáîðîòå ÁÀÄ. Îòñóòñòâèÿ
â ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îðãàíîâ èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè íàó÷íî îáîñíîâàííîé ìåòîäè-
êè ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ äîáàâîê, íàïðàâëåííîãî íà âûÿâëåíèå â èõ
ñîñòàâå êîíòðîëèðóåìûõ âåùåñòâ, ïñèõîàêòèâíûõ
è òîêñè÷íûõ ñîåäèíåíèé, à òàêæå äîïèíãîâûõ
ñðåäñòâ, äåëàåò êðàéíå çàòðóäíèòåëüíûì ïðîâåäå-
íèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ýêñïåðòèç. Âñå âûøåïåðå÷èñ-
ëåííîå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñòàáèëèçàöèþ
îáñòàíîâêè â ñôåðå íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêî-
òèêîâ è äðóãèõ êîíòðîëèðóåìûõ âåùåñòâ (Êóçîâ-
ëåâ, 2006).

Âñå âûøåèçëîæåííîå çàêîíîìåðíî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè äîñòàòî÷íî îñòðî îáîçíà÷èëàñü
ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôàëüñèôèöèðîâàí-
íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, â òîì ÷èñ-
ëå ñïîñîáñòâóþùèõ ïîõóäåíèþ, ñîäåðæàùèõ íàð-
êîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïñèõîòðîïíûå è ñèëüíîäåé-
ñòâóþùèå âåùåñòâà. Ïðè ïðîèçâîäñòâå íåêîòî-
ðûõ èç íèõ óìûøëåííî ââîäÿòñÿ ñîåäèíåíèÿ, îò-
ñóòñòâóþùèå â êà÷åñòâå êîíòðîëèðóåìûõ âå-
ùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ â îôèöèàëüíûõ ñïèñêàõ,
íî îáëàäàþùèå âûðàæåííûì ïñèõîàêòèâíûì
èëè äîïèíãîâûì äåéñòâèåì. Êàê ïðàâèëî, òàêèå
ÁÀÄ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â íàðóøåíèå ïðèíÿòûõ
íîðì ñáûòà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåëåãàëüíî.
Èìåþòñÿ ñëó÷àè ôàëüñèôèêàöèè ÁÀÄ, êîãäà ïðè
íàëè÷èè ïîäòâåðæäàþùèõ Ãîñóäàðñòâåííóþ ðå-
ãèñòðàöèþ äîêóìåíòîâ ôàêòè÷åñêè íàëè÷åñòâó-
þò âíåøíå ñõîæèå, íî â êîðíå îòëè÷íûå ïî ñî-
ñòàâó îò çàðåãèñòðèðîâàííûõ îáúåêòû. Îáîçíà-
÷åííàÿ ïðîáëåìà èìååò ñâîåé ïðè÷èíîé ÿâíûé
íåäîñòàòîê äåéñòâåííîãî êîíòðîëÿ íàä îáîðî-
òîì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ñî ñòîðî-
íû óïîëíîìî÷åííûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè. Êðîìå òîãî, êàê óæå áûëî äîêàçàíî â ðà-
áîòå «Ýêñïåðòíîå èññëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ äîáàâîê, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ñíèæåíèÿ
âåñà òåëà» (Ñèìîíîâ è äð., â ïå÷àòè), ïðàâîïðè-
ìåíèòåëüíàÿ ïðàêòèêà íóæäàåòñÿ â ðàçðàáîòêå
íàó÷íî îáîñíîâàííîé ìåòîäèêè ýêñïåðòíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, íà-
ïðàâëåííîãî íà âûÿâëåíèå â èõ ñîñòàâå êîíòðî-
ëèðóåìûõ âåùåñòâ, ïñèõîàêòèâíûõ è òîêñè÷íûõ
ñîåäèíåíèé, äîïèíãîâûõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå ôàð-
ìàêîãíîñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Ì.Í. Äåíèñîâà è äð. ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÐÀÂÎÂÎÃÎ ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß ÎÁÎÐÎÒÀ ÁÀÄÏ,
ÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÅ È ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ
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