
ÐÅÇÞÌÅ: Íàñâàé — ýòî âèä ñîñàòåëüíîãî (íå-
êóðèòåëüíîãî) òàáà÷íîãî èçäåëèÿ, òðàäèöèîííûé
äëÿ ñòðàí Öåíòðàëüíîé Àçèè. Íàñâàé îáû÷íî èç-
ãîòàâëèâàþò êóñòàðíûìè ìåòîäàìè èç òàáàêà, çîëû,
õëîïêîâîãî èëè êóíæóòíîãî ìàñëà è ãàøåíîé èç-
âåñòè. Èçâåñòíû òàøêåíòñêèé, ôåðãàíñêèé, àíäèæàí-
ñêèé è ñàìàðêàíäñêèé âèäû íàñâàÿ. Åãî çàêëàäûâà-
þò ïîä íèæíþþ èëè âåðõíþþ ãóáó, ÿçûê è äåðæàò
â îæèäàíèè ýôôåêòà. Óïîòðåáëåíèå íàñâàÿ íåëüçÿ
ðàññìàòðèâàòü êàê áåçâðåäíóþ àëüòåðíàòèâó êó-
ðåíèþ òàáàêà. Èçâåñòíî, ÷òî ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðà-
êîì ðîòîâîé ïîëîñòè âîçðàñòàåò ó ëþäåé, èñïîëü-
çóþùèõ ñîñàòåëüíûé òàáàê. Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñôîðìóëèðî-
âàëî ñâîþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê íàñâàþ è íå
âûñòóïèëî ñ çàêîíîäàòåëüíûìè èíèöèàòèâàìè ïî
îãðàíè÷åíèþ åãî óïîòðåáëåíèÿ. Íà òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íåêîíòðî-
ëèðóåìûé îáîðîò íàñâàÿ. Ýòîò âèä íåêóðèòåëüíî-
ãî òàáàêà ïîëüçóåòñÿ øèðîêîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó
ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 12—16 ëåò. Â ðÿäå ñëó÷àåâ â
ñîñòàâå íàñâàÿ îáíàðóæåíû âåùåñòâà, âõîäÿùèå â
Ïåðå÷åíü íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ, ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Öåëåñîîáðàçíî â áëèæàé-
øåå âðåìÿ îïðåäåëèòü ïðàâîâîé ñòàòóñ óïîòðåá-
ëåíèÿ íàñâàÿ, óñòàíîâèòü åãî õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è
ïðîâåñòè êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ
íàñâàÿ íà ÷åëîâåêà.

ABSTRACT: Nass is a type of smokeless tobacco
product habitually used in the countries of Central
Asia. It is usually made of tobacco, ash, cotton or sesame
oil, and slaked lime using homemade techniques.
Tashkent, Fergana, Andijan types of nass are known. It
is dipped under  upper  or  lower  lip, under  tongue
and held there in expectation of effect. Nass use © Ìèêðîýëåìåíòû â ìåäèöèíå, 2010

increases the frequency of oral cancer and can not be
considered to be harmless alternative to smoking.
Ministry of Public Health and Social Development of
Russian Federation has not yet formed its attitude to
nass that why does not initiate limiting of this product
use. On the territory of Russian Federation as the result
of legislative vacuum uncontrolled nass trafficking is
performed. This type of smokeless tobacco is widely
used by the youngsters at the age of 12 to 16. There are
cases of adding controlled narcotic drugs to nass. Nass
legal status and chemical composition of its consti-
tuent elements as well as thorough clinical examination
are considered to be expedient.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Íàñâàé (íàñûáàé, íàöâàé, àíàñâàé, íàñ, íîñ, àéñ,
àñìàé, àòìàé) — ýòî âèä ñîñàòåëüíîãî (íåêóðèòåëü-
íîãî) òàáà÷íîãî èçäåëèÿ, òðàäèöèîííûé äëÿ òà-
êèõ ñòðàí ÑÍÃ, êàê Êàçàõñòàí, Óçáåêèñòàí, Êèðãè-
çèÿ, Òóðêìåíèÿ, Òàäæèêèñòàí, à òàêæå äðóãèõ ñòðàí
Öåíòðàëüíîé Àçèè (Smokeless tobacco fact sheets,
2002). Íàçâàíèå ýòîãî ñðåäñòâà, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî ðàíüøå äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ èñïîëü-
çîâàëè ðàñòåíèå íàñ. Íàñâàé îáû÷íî ñîäåðæèò òà-
áàê (èíîãäà ÷àñòè÷íî îáðàáîòàííûé), çîëó, õëîï-
êîâîå èëè êóíæóòíîå ìàñëî è ãàøåíóþ èçâåñòü.
Îäíàêî ñîñòàâ íàñâàÿ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ìåñòà ïðîèçâîäñòâà (Brunneman et al.,
1985; Pershagen, 1996; Smokeless tobacco fact sheets,
2002), íàïðèìåð, äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà èíîãäà äî-
áàâëÿþò ñóõîôðóêòû è ïðèïðàâû. Ãàøåíàÿ èçâåñòü
è çîëà óìåíüøàþò êèñëîòíîñòü ñðåäû è óâåëè÷è-
âàþò ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ íèêîòèíà â êðîâü ÷å-
ðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ðòà (Brunneman et al., 1985),
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äðóãèå êîìïîíåíòû ñìåñè âûïîëíÿþò ôîðìîîá-
ðàçóþùóþ ôóíêöèþ ïðè ãðàíóëèðîâàíèè ìîëîòîãî
òàáàêà. Ïî íåêîòîðûì äàííûì â íàñâàé â êà÷åñòâå
ùåëî÷íûõ àãåíòîâ äîáàâëÿþò âåðáëþæèé êèçÿê è
êóðèíûé ïîìåò.

Èçâåñòíû ðàçëè÷íûå âèäû íàñâàÿ: òàøêåíòñ-
êèé, ôåðãàíñêèé, àíäèæàíñêèé, ñàìàðêàíäñêèé è
äðóãèå. Êàê ïðàâèëî, íàñâàé èçãîòàâëèâàþò â êóñ-
òàðíûõ óñëîâèÿõ. Íàñâàé ðàçëè÷àåòñÿ ïî âíåøíå-
ìó âèäó. Ñâåæèé íàñâàé — ýòî êðóïíûå çåëåíûå
çåðíûøêè (øàðèêè), à íåñâåæèé — ñåðîâàòî-êî-
ðè÷íåâûé (èíîãäà ÷åðíûé) ïîðîøîê.

Íàñâàé çàêëàäûâàþò ïîä íèæíþþ èëè âåðõíþþ
ãóáó, ÿçûê è äåðæàò â îæèäàíèè ýôôåêòà.

ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÍÀÑÂÀß
È ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÅÃÎ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß

Ïîòðåáèòåëè îïèñûâàþò ñëåäóþùèå êðàòêîñ-
ðî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàñâàÿ: ñèëü-
íîå ìåñòíîå ææåíèå ñëèçèñòîé ðîòîâîé ïîëîñòè,
òÿæåñòü â ãîëîâå, à ïîçäíåå è âî âñåì òåëå, àïàòèÿ,
ñëþíîîòäåëåíèå, ãîëîâîêðóæåíèå, ðàññëàáëåí-
íîñòü ìûøö. Â ñâÿçè ñ âîçíèêàþùåé ê íèêîòèíó
òîëåðàíòíîñòüþ âîçäåéñòâèå íàñâàÿ â ìåíüøåé
ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ ó òåõ, êòî èìååò îïûò êóðå-
íèÿ òàáàêà.

Â îáðàáîòàííîì òàáàêå áûëî îáíàðóæåíî áî-
ëåå 2000 õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ñðåäè íèõ êàê èñ-
õîäíûå êîìïîíåíòû òàáàêà, òàê è õèìè÷åñêèå âå-
ùåñòâà, ïðèìåíÿåìûå ïðè êóëüòèâèðîâàíèè, ñáîðå
óðîæàÿ è ïåðåðàáîòêå. Îñíîâíûå êëàññû ñîåäèíå-
íèé, îáíàðóæåííûå â òàáàêå, âêëþ÷àþò àëèôàòè-
÷åñêèå è àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû, àëüäåãèäû,
êåòîíû, ñïèðòû, àìèíû, àìèäû, ôåíîëû, àëêàëîèäû,
ìåòàëëû è ðàäèîàêòèâíûå ýëåìåíòû (Pershagen,
1996).

Ñïåöèôè÷åñêèå íèòðîçàìèíû òàáàêà îáðàçóþò-
ñÿ èç àëêàëîèäîâ ïðè îáðàáîòêå ëèñòüåâ òàáàêà.
Íàñâàé ñîäåðæèò ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ òàáàêà N-
íèòðîçîñîåäèíåíèÿ: N-íèòðîçîíîðíèêîòèí, N-
íèòðîçîàíàòàáèí, N-íèòðîçîàíàáàçèí è 4-(N-íèò-
ðîçîìåòèëàìèíî)-1-(3-ïèðèäèë)-1-áóòàíîí, ëåòó-
÷èå N-íèòðîçàìèíû, íî â áîëåå íèçêèõ êîíöåíò-
ðàöèÿõ, ÷åì â äðóãèõ âèäàõ íåêóðèòåëüíîãî òàáàêà.
Íèçêîå ñîäåðæàíèå N-íèòðîçàìèíîâ â íàñâàå
îáóñëîâëåíî íåïðîäîëæèòåëüíûìè ïðîöåññàìè
ñóøêè è ôåðìåíòàöèè (Zaridze et al., 1991). Ñîãëàñ-
íî ýêñïåðèìåíòàëüíûì äàííûì, íåêîòîðûå ñïå-
öèôè÷åñêèå íèòðîçàìèíû â íåêóðèòåëüíûõ òàáà-
êàõ, íàïðèìåð N-íèòðîçîíîðíèêîòèí è 4-(N-íèò-
ðîçîìåòèëàìèíî)-1-(3-ïèðèäèë)-1-áóòàíîí, ÿâëÿ-
þòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè êàíöåðîãåíàìè. Òàê, ïåðî-
ðàëüíîå ïðèìåíåíèå íàñâàÿ ïðèâîäèò ê êàðöèíî-
ìå âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ è íîñîâîé ïîëîñòè, ïîä-
êîæíûå è âíóòðèáðþøèííûå èíúåêöèè âûçûâà-
þò îáðàçîâàíèå îïóõîëè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ
(Pershagen, 1996). Â ðàáîòå (Evstifeeva et al., 1992) áûëà
óñòàíîâëåíà ñëàáàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óïîòðåá-
ëåíèåì íàñâàÿ è ïàòîëîãèåé ïèùåâîäà.

Ëåéêîïëàêèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðî-
òîâîé ïîëîñòè, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàåòñÿ, ÿâëÿþòñÿ
ïðåäøåñòâåííèêàìè ðàêà ðîòîâîé ïîëîñòè, ðàñïðî-
ñòðàíåíû ó ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàñâàé (Zaridze
et al., 1986). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå íà-
ñâàÿ óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ïîÿâëåíèÿ ìèêðîÿäåð-
íûõ êëåòîê â ýïèòåëèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòî-
âîé ïîëîñòè. Êëàñòîãåííîå è ãåíîòîêñè÷åñêîå äåé-
ñòâèå íàñâàÿ ìîæíî áûëî áû îáúÿñíèòü íàëè÷è-
åì N-íèòðîçîñîåäèíåíèé, îäíàêî õèìè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè îòíîñèòåëüíî íèçêîå èõ ñî-
äåðæàíèå.

Íèêîòèí â ñîñàòåëüíîì òàáàêå âûçûâàåò òàêóþ
æå ñèëüíóþ ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, êàê è ïðè
êóðåíèè. Èçâåñòíûå è ïîäîçðåâàåìûå ðèñêè äëÿ
çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì íàñâàÿ, ïî-
êàçûâàþò, ÷òî åãî íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
àëüòåðíàòèâó êóðåíèþ (Pershagen, 1996).

ÏÐÀÂÎÂÎÉ ÑÒÀÒÓÑ È ÎÁÎÐÎÒ ÍÀÑÂÀß
ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÐÔ

Ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 22 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 268-ÔÇ «Òåõ-
íè÷åñêèé ðåãëàìåíò íà òàáà÷íóþ ïðîäóêöèþ», íà-
ñâàé — ýòî «âèä íåêóðèòåëüíîãî òàáà÷íîãî èçäå-
ëèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ñîñàíèÿ è èçãîòîâëåí-
íîãî èç òàáàêà, èçâåñòè è äðóãîãî íåòàáà÷íîãî
ñûðüÿ».

Íà ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì ðûíêå ïîòðåáè-
òåëüñêèõ òàáàêîâ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ñåãìåíò
ñîñàòåëüíîãî òàáàêà íàñâàé, êîòîðûé ïðèçíàí ïðî-
äóêòîì êóñòàðíîãî ïðîèçâîäñòâà, íåçàðåãèñòðèðî-
âàííûì â ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå, íå èìåþùèì
óäîñòîâåðåíèÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè. Â Ðîññèè
íàñâàé íå ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì ïðîäóêòîì, õîòÿ
â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîáðåë ïîïóëÿðíîñòü, ïðåæäå
âñåãî ó ïîäðîñòêîâ.

Â 1994 ã. â Ðîññèþ ïîñòóïèëà ïåðâàÿ ïàðòèÿ íà-
ñâàÿ èç Êàçàõñòàíà â êîëè÷åñòâå 20 ò äëÿ êàçàõîâ
Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè. Â òå÷åíèå âîò óæå 15 ëåò
ýòî äåøåâîå çåëüå óïîòðåáëÿþò íå òîëüêî ãàñòàð-
áàéòåðû èç Ñðåäíåé Àçèè, íî è ðîññèéñêèå ïîäðî-
ñòêè â âîçðàñòå 12—16 ëåò.

Ñîãëàñíî ãîñóäàðñòâåííîé òàìîæåííîé ñòàòè-
ñòèêå Ðîññèè, ñîâðåìåííûå ôèçè÷åñêèå è ñòîèìî-
ñòíûå îáúåìû èìïîðòà íàñâàÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè:

2000 ã. — 195 770 êã íà ñóììó 26 429 òûñ. äîëë.
(ñðåäíÿÿ öåíà 0,13 äîëë./êã);

2001 ã. — 139 500 êã íà ñóììó 17 762 òûñ. äîëë.
(ñðåäíÿÿ öåíà 0,13 äîëë./êã);

2002 ã. — 253 427 êã íà ñóììó 25 546 òûñ. äîëë.
(ñðåäíÿÿ öåíà 0,10 äîëë./êã);

2003 ã. — 157 500 êã íà ñóììó 22 591 òûñ. äîëë.
(ñðåäíÿÿ öåíà 0,14 äîëë./êã);

2004 ã. — 191 015 êã íà ñóììó 46 322 òûñ. äîëë.
(ñðåäíÿÿ öåíà 0,24 äîëë./êã);

2005 ã. (ÿíâàðü—èþíü) — 155 300 êã íà ñóììó
116 960 òûñ. äîëë. (ñðåäíÿÿ öåíà 0,75 äîëë./êã).
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Èìåþòñÿ îôèöèàëüíûå äàííûå, ÷òî ÷àñòíû-
ìè ïðåäïðèÿòèÿìè èç Ñðåäíåé Àçèè åæåãîäíî èì-
ïîðòèðóåòñÿ â íàøó ñòðàíó áîëåå 200 ò íàñâàÿ.
Òàê, â 2006 ã. îáúåì îôèöèàëüíîãî èìïîðòà íàñâàÿ
â íàøó ñòðàíó ñîñòàâèë 244 529 êã, ïî äàííûì Èí-
ôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé ñëóæáû (ÈÀÑ) àñ-
ñîöèàöèè «Òàáàêïðîì». Ñ ó÷åòîì îòêðûòîñòè ãðà-
íèö ñî ñòðàíàìè Ñðåäíåé Àçèè è êîíòðàáàíäíûõ
ïîñòàâîê íàñâàÿ ýòà öèôðà ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ â
íåñêîëüêî ðàç. Èìååòñÿ èíôîðìàöèÿ, ÷òî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íàñâàé óïîòðåáëÿþò áîëåå 2 ìëí.
ãðàæäàí Ðîññèè, íî òî÷íûõ äàííûõ èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íåò. Â Ðîñ-
ñèè îáîðîò íàñâàÿ íå ðåãóëèðóåòñÿ. Â Ôåäåðàëü-
íóþ ñëóæáó ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïî-
òðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà äëÿ ïðîâåð-
êè êà÷åñòâà íàñâàÿ îáðàùåíèé íå áûëî, åãî ñî-
ñòàâ ïëîõî èçó÷åí, à êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
âîçäåéñòâèÿ íàñâàÿ íà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ â
Ðîññèè íå ïðîâîäèëè.

Êàê ìû âèäèì, â Ðîññèè äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íàñâàÿ ñîçäàíû èäåàëüíî áëàãîïðèÿòíûå ýêîíî-
ìè÷åñêèå è àäìèíèñòðàòèâíûå óñëîâèÿ. Îòå÷å-
ñòâåííûé ðûíîê ïîëíîñòüþ îáåñïå÷åí çà ñ÷åò
èìïîðòà. Ñîãëàñíî äàííûì ÈÀÑ àññîöèàöèè «Òà-
áàêïðîì», ñ 1 ÿíâàðÿ 2007 ã. íàñâàé ñòàë ïîäàêöèç-
íûì òîâàðîì, åãî îôèöèàëüíûé èìïîðò â Ðîññèþ
ïðåêðàòèëñÿ è ñåé÷àñ çàâîçèòñÿ òîëüêî ïî «÷åð-
íûì» è «ñåðûì» ñõåìàì.

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íå ñôîðìóëèðîâàëî ñâîþ ïîçèöèþ ïî
îòíîøåíèþ ê íàñâàþ è íå âûñòóïèëî ñ çàêîíîäà-
òåëüíûìè èíèöèàòèâàìè ïî îãðàíè÷åíèþ åãî óïîò-
ðåáëåíèÿ. ÔÑÊÍ, âûñêàçûâàÿ îçàáî÷åííîñòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì íàñâàÿ â Ðîññèè, òåì íå ìåíåå ïîêà
íå âûñêàçàëà îêîí÷àòåëüíîãî ìíåíèÿ, òàê êàê âû-
áîðî÷íûå (âåñüìà íåìíîãî÷èñëåííûå) ëàáîðàòîð-
íûå àíàëèçû íå âûÿâèëè íàëè÷èÿ êîíòðîëèðóå-
ìûõ âåùåñòâ â íàñâàå.

Â Ðîññèè èíôîðìàöèÿ î âðåäå óïîòðåáëåíèÿ
íàñâàÿ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò. Ïðîäàâöû íàñâàÿ
ñîîáùàþò, ÷òî îò åãî ïîòðåáëåíèÿ íåò íèêàêîãî
âðåäà, ñîñàòåëüíûé òàáàê âûçûâàåò ñîñòîÿíèå ðàñ-
ñëàáëåíèÿ, ýéôîðèþ è íå ïîïàäàåò íè ïîä êàêèå
îãðàíè÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå çàêîíà î áîðüáå ñ êóðå-
íèåì. Öåíà ïàêåòèêà íàñâàÿ íåçíà÷èòåëüíà (10—
30 ðóáëåé) ïî ñðàâíåíèþ ñ öåíîé ñèãàðåò, àëêîãî-
ëÿ è íàðêîòèêîâ, ÷òî äåëàåò ñîñàòåëüíûé òàáàê äî-
ñòóïíûì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïðåäïðèèì÷è-
âûå ëþäè â Ñðåäíåé Àçèè ñìåøèâàþò îòõîäû òà-
áà÷íîãî ïðîèçâîäñòâà ñ îòõîäàìè ðàñòåíèåâîäñòâà
è æèâîòíîâîäñòâà, èçâåñòüþ, ïîìåòîì, êèçÿêîì è,
ïîëüçóÿñü òåì, ÷òî íè îäíî èç óêàçàííûõ âåùåñòâ
íå ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëüíî çàïðåùåííûì, ñîçäàþò
ñðåäè ìîëîäåæè ìîäó íà íåêóðèòåëüíûé òàáàê,
êîòîðûé ìîæíî ïðîäàâàòü çà áîëüøèå äåíüãè.

Íàñâàé ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â
Ïîâîëæüå, Áàøêèðèè, Äàãåñòàíå, Áóðÿòèè, ßêóòèè,
Îðåíáóðãñêîé, Êåìåðîâñêîé, Êóðãàíñêîé, Íîâîñè-
áèðñêîé îáëàñòÿõ, Êðàñíîäàðñêîì êðàå, íà Êàì-

÷àòêå è â äðóãèõ ðåãèîíàõ. Íàïðèìåð, ñîòðóäíèêè
óïðàâëåíèÿ ÔÑÊÍ ïî Áàøêèðèè íàñòîÿòåëüíî
òðåáóþò çàêîíîäàòåëüíî îïðåäåëèòü ïîíÿòèå «íà-
ñâàé». Â 2005 ã. â Êóðãàíñêîé îáëàñòè áûëà çàäåð-
æàíà ïàðòèÿ (100 êã) êîíòðàáàíäíîãî íàñâàÿ. Îá-
ðàçöû íàñâàÿ áûëè èçúÿòû äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè ïðèñóòñòâèå â îá-
ðàçöàõ êàäìèÿ è ñâèíöà, óðîâåíü êîòîðûõ çíà÷è-
òåëüíî ïðåâîñõîäèë ïðåäåëüíî äîïóñòèìóþ íîð-
ìó. Åñëè áû ýòîò òîâàð íå áûë èçúÿò, ïîòðåáèòåëè
íå èçáåæàëè áû ñåðüåçíûõ îòðàâëåíèé òÿæåëûìè
ìåòàëëàìè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíå-
òû Ðîññèè ïîñòóïàþò ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ïîä-
ðîñòêè 12—16 ëåò àêòèâíî ïîòðåáëÿþò êàêóþ-òî
ðàíåå íåèçâåñòíóþ ñóáñòàíöèþ — ñîñàòåëüíûé
òàáàê íàñâàé, êîòîðûé ïàãóáíî âëèÿåò íà èõ çäî-
ðîâüå.

Â íàñâàé ìîãóò áûòü äîáàâëåíû íàðêîòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà è ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà, âõîäÿùèå
â Ïåðå÷åíü íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ, ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÞ ÍÀÑÂÀß
Â ÄÐÓÃÈÕ ÑÒÐÀÍÀÕ

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ íàñâàÿ çà ðóáåæîì
ïîêàçûâàþò, ÷òî åãî ïîòðåáëåíèå íàíîñèò ñåðüåç-
íûé âðåä çäîðîâüþ.

Ñ 2001 ã. â ãîñóäàðñòâàõ Åâðîñîþçà (ñò. 8 Äèðåê-
òèâû ÅÑ ¹ 2001/37) çàïðåùåíà íå òîëüêî ïðîäà-
æà, íî è ïðîèçâîäñòâî ëþáîãî (êðîìå êëàññè÷åñ-
êîãî) æåâàòåëüíîãî (ñîñàòåëüíîãî) òàáàêà.

Ñïåöèàëèñòû èç Êèðãèçèè, ãäå ïîòðåáëåíèå íà-
ñâàÿ ðàñïðîñòðàíåíî äàâíî, âûñêàçûâàþò ìíåíèå,
÷òî íàñâàé ìîæíî îòíåñòè ê ïñèõîòðîïíûì ñðåä-
ñòâàì, äåéñòâóþùèì â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ãîëîâ-
íîé ìîçã è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Òàê, ïî
èõ íàáëþäåíèþ, äåòè, èñïîëüçóþùèå íàñâàé åæåä-
íåâíî, ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè, íåâíèìà-
òåëüíûìè, ó íèõ óõóäøàþòñÿ ïàìÿòü è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü.

Â 2008 ã. ñîòðóäíèêè Þæíî-Êàçàõñòàíñêîãî
ôèëèàëà ÃÓ Öåíòðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
ïðîâåëè õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íåñêîëüêèõ âè-
äîâ íàñâàÿ, ïðèîáðåòåííûõ íà ðûíêå ×èìêåíòà, è
îáíàðóæèëè âî âñåõ îáðàçöàõ êîíòðîëèðóåìûå
âåùåñòâà — ýôåäðîí è ýôåäðèí.

Ñ 2003 ã. âî ìíîãèõ øòàòàõ Èíäèè çàïðåòèëè
ïðîäàæó òàáàêà, óïîòðåáëÿåìîãî òàê æå, êàê è íà-
ñâàé.

Îá îïàñíîñòè íàñâàÿ ïðåäóïðåæäàþò íàðêîëîãè
è îíêîëîãè Óçáåêèñòàíà, ãäå ðàçðàáîòàíà ñïåöè-
àëüíàÿ ïðîãðàììà áîðüáû ñ òàáàêîêóðåíèåì. Äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íàñâàÿ â ïðîãðàììå ïðåäóñìîòðåíî ïîâûøåíèå
íàëîãà íà íàñâàé, óâåëè÷åíèå ìèíèìàëüíîãî âîç-
ðàñòà ïîêóïàòåëåé äî 18 ëåò è ò.ä.

Ì.Ã. Ñêàëüíàÿ è äð. ÎÁÎÐÎÒ ÍÀÑÂÀß Â ÐÎÑÑÈÈ
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Â áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íàñâàÿ çàñëóæè-
âàåò âíèìàíèÿ îïûò Òóðêìåíèñòàíà. Óêàç ïåðâîãî
ïðåçèäåíòà Ñàïàðìóðàòà Íèÿçîâà îò 13 àâãóñòà 2004
ã. çàïðåùàåò óïîòðåáëÿòü íàñâàé â ìèíèñòåðñòâàõ,
âåäîìñòâàõ, îðãàíèçàöèÿõ, ó÷åáíûõ è äåòñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, òåàòðàõ, îáùåñòâåííîì è èíäèâèäóàëü-
íîì òðàíñïîðòå, ïàðêàõ, âîèíñêèõ ÷àñòÿõ, íà ïî-
ãðàíçàñòàâàõ è ò.ä., à òàêæå ïðîäàæó íàñâàÿ âî âñåõ
òîðãîâûõ òî÷êàõ, êðîìå ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ
ìåñò.

Â ìàå 2008 ã. äåéñòâóþùèé ïðåçèäåíò Òóðêìå-
íèñòàíà Ãóðáàíãóëû Áåðäûìóõàìåäîâ (â ïðîøëîì
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ) â ðàìêàõ ïðîãðàììû
«Çäîðîâüå» èçäàë åùå îäèí óêàç: èçãîòîâëåíèå, ïî-
òðåáëåíèå, ïðèîáðåòåíèå, ïåðåâîçêà è ïåðåñûëêà
íàñâàÿ ñ öåëüþ ñáûòà íàêàçûâàåòñÿ øòðàôîì îò
50 äî 500 äîëëàðîâ, èëè èñïðàâèòåëüíûìè ðàáîòà-
ìè ñðîêîì äî 2 ëåò, èëè ëèøåíèåì ñâîáîäû äî ãîäà.

Â ðÿäå ñòðàí íàñâàé (èëè åãî àíàëîãè «áåòåëü»,
«ãóäêà» è äðóãèå) ïðè÷èñëåí ê íàðêîòè÷åñêèì
ñðåäñòâàì ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè.

 ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â Ðîññèè íåò þðèäè÷åñêèõ îñíîâàíèé äëÿ çàï-
ðåòà íà èçãîòîâëåíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå, ïðèîáðå-
òåíèå è ïîòðåáëåíèå íàñâàÿ.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàñâàé íå èìååò îôèöè-
àëüíîãî «ïîðòðåòà»: ñîñòàâ íå èçó÷åí, êëèíè÷åñ-

êèå èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâåäåíû, þðèäè÷åñêèõ îñ-
íîâàíèé äëÿ áîðüáû ñ åãî ðàñïðîñòðàíåíèåì íåò.

Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà, ÿâëÿåòñÿ ëè íàñâàé, çà-
âîçèìûé â Ðîññèþ, íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâîì, íå-
îáõîäèìî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ñîñòàâà îáðàç-
öîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ íàñâàÿ ñîâðåìåííûìè ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
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