
ÐÅÇÞÌÅ: Àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íîâûõ ñïîñîáîâ àíà-
ëèçà, ïîçâîëÿþùèõ ïðè ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ
âûÿâëÿòü íà÷àëüíûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ áîëåçíåé
çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå âàæíóþ ñîöèàëüíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü èìååò äèàãíîñòèêà òàêèõ çàáîëåâà-
íèé, êàê àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, èãðîìàíèÿ è äð.,
â ñâÿçè ñ èõ ïîâñåìåñòíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Íàìè âûïîëíåíû èññëå-
äîâàíèÿ íà ñòûêå èììóíîëîãèè è ìåäèöèíû, êî-
òîðûå ðàñøèðèëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìå ðàç-
âèòèÿ ñîñòîÿíèÿ çàâèñèìîñòè è ÿâèëèñü ôóíäàìåí-
òîì äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîé êîìïëåêñíîé ñèñòåìû
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé è ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê íèì. Ýòà ìåòîäîëîãèÿ îñíîâàíà íà
îöåíêå èììóííîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà.

ABSTRACT: An actual problem of modern medi-
cine is creation of new ways of the analysis allowing
to reveal initial stages of addictions. Diagnostics of
such diseases as alcoholism, narcotism, gambling, etc.
in connection with their universal distribution in the
modern society has the most important social orien-
tation. We executed researches at the intersection of
immunology and medicine which extend knowledge
about the mechanism of addiction development and
become the base to creation of new complex system of
early revealing of the diseases and predisposition to
them. This methodology is based on estimation of
immune status of a person.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåðüåçíóþ óãðîçó çäîðîâüþ
íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíîå âîç-
ðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ëþäåé ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ, ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ, àçàðòíûì èãðàì. Íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå ñïîñîáû äèàãíîñòèêè íàðêîòè÷åñêîé
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è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñâÿçàíû ñ ïðîâåäåíè-
åì êà÷åñòâåííûõ èììóíîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ, â
îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû
îïðåäåëåíèÿ íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ è èõ ìåòàáîëè-
òîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ (Ochsenbein et al.,
2000; Notkins, 2007).

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà ñòûêå
èììóíîëîãèè è ìåäèöèíû, â ëàáîðàòîðèè èììó-
íîõèìèè Èíñòèòóòà ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ ÐÀÍ ðàñøèðèëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõà-
íèçìå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé çàâèñèìîñòè è ÿâè-
ëèñü áàçîé ñîçäàíèÿ íîâîãî èííîâàöèîííîãî ìå-
òîäà äèàãíîñòèêè (Ìÿãêîâà è äð., 2004). Â îòëè÷èå
îò èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýòîé öåëè ñïîñîáîâ îí ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü ðàííèå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â õîäå
ðàáîòû áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàçâèòèè áî-
ëåçíè çàâèñèìîñòè ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿþùåå-
ñÿ â èçìåíåíèè ñèíòåçà êàê åñòåñòâåííûõ, òàê è
èíäóöèðîâàííûõ ââåäåíèåì íàðêîòèêà èììóíîãëî-
áóëèíîâ. Áûëè îáíàðóæåíû íîâûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ìàðêåðû — åñòåñòâåííûå àíòèòåëà ê ýíäîãåí-
íûì áèîðåãóëÿòîðàì (ñåðîòîíèíó, äîôàìèíó, β-
ýíäîðôèíó) è íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì, îòðàæà-
þùèå íà÷àëüíûå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ çàâèñèìîñ-
òè (Ìÿãêîâà è äð., 2008). Â ðåçóëüòàòå äåòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé áûë ðàçðàáîòàí ïðèíöèïèàëüíî íî-
âûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå ðàííèõ ñòàäèé ôîðìè-
ðîâàíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, îñíîâàííûé íà âûÿâ-
ëåíèè óêàçàííûõ âûøå àíòèòåë ñ ïîìîùüþ èì-
ìóíîàíàëèçà (Ìÿãêîâà è äð., 1997).

Ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà ìîæíî
âûÿâèòü ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà
ðàííåé ñòàäèè áîëåçíè â îòñóòñòâèè ïðîÿâëåíèÿ
ÿðêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ñïåöèôè÷åñêèå ìàð-
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êåðû — àíòèòåëà îáðàçóþòñÿ äàæå ïðè îòäåëüíûõ
ýïèçîäè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ è äëèòåëüíîå âðåìÿ öèðêóëèðóþò â
êðîâîòîêå (Êóëüáåðã è äð., 1986). Ñëåäû óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêà ñîõðàíÿþòñÿ â îðãàíèçìå â òå÷å-
íèå 2—4 ìåñÿöåâ ïîñëå åãî ïîñëåäíåãî ïðèåìà.
Ñîçäàíû òåñò-ñèñòåìû äëÿ àíàëèçà îñíîâíûõ êëàñ-
ñîâ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ: îïèàòû (ìîðôèí, ãå-
ðîèí, îïèé), êàííàáèíîèäû (ãàøèø, ìàðèõóàíà),
ñîåäèíåíèÿ àìôåòàìèíîâîãî ðÿäà, áàðáèòóðàòû.
Ðîññèéñêàÿ ðàçðàáîòêà äèàãíîñòèêè ôàêòîâ óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ óäîñòîåíà ïðå-
ìèè (çîëîòàÿ ìåäàëü) Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè. Ìåòîäèêà áûëà
ïðåäñòàâëåíà íà 35-ì Æåíåâñêîì ñàëîíå èçîáðå-
òåíèé â 2007 ã.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë èñïîëüçóåòñÿ îáùå-
äîñòóïíàÿ äëÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêè
ïðîöåäóðà èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Äîïîë-
íèòåëüíûì òåñòîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâ-
íåé åñòåñòâåííûõ àíòèòåë ê ýíäîãåííûì áèîðå-
ãóëÿòîðàì (ñåðîòîíèí, ãèñòàìèí, β-ýíäîðôèí, äî-
ôàìèí), ÷òî ïîçâîëÿåò, ïðè íåîáõîäèìîñòè, îöå-
íèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä ïðè ðåãèñòðàöèè ïîëó-
÷èë íàçâàíèå «ÄÈÀÍÀÐÊ».

Âòîðûì íàïðàâëåíèåì ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåí-
íûõ â ÈÔÀÂ ÐÀÍ, ñòàëî ñîçäàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ
íàáîðîâ äëÿ îöåíêè èãðîâîé çàâèñèìîñòè. Ýòî ïñè-
õè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê íå â
ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå
ó÷àñòèå â àçàðòíûõ èãðàõ (ïàòîëîãè÷åñêèé ãåìáëèíã),
îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç àêòóàëüíûõ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì â Ðîññèè è â ìèðå. Èñõîäîì çàáî-
ëåâàíèÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ è ñîöèàëüíàÿ
äåãðàäàöèÿ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ äðóãèìè, áîëåå
ïàãóáíûìè ôîðìàìè áîëåçíåííîé çàâèñèìîñòè, òà-
êèìè, êàê àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ. Â Ðîññèè 2—5%
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëåçíåííîé èãðîâîé
çàâèñèìîñòüþ. Ñîçäàíèå ìåòîäîâ ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çà-
äà÷åé. Èçâåñòíî, ÷òî èãðîìàíèÿ íå îáóñëîâëåíà ïðÿ-
ìûì äåéñòâèåì îñîáîãî òîêñè÷íîãî âåùåñòâà íà
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, êàê ýòî íàáëþäàåò-
ñÿ ïðè àëêîãîëèçìå è íàðêîìàíèè. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé, âûïîëíåííûå â ÈÔÀÂ ÐÀÍ, ïîêàçàëè,
÷òî íàðóøåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé è èììóííîé ñèñòåìàõ ÷åëîâåêà ïðè èãðîìà-
íèè, ÿâëÿþòñÿ îáùèìè è äëÿ äðóãèõ âèäîâ çàáîëå-
âàíèé çàâèñèìîñòè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàçâèòèè èãðîìàíèè ñïå-
öèôè÷åñêè èçìåíÿþòñÿ ôàêòîðû ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà — åñòåñòâåííûå àíòèòåëà, ñâÿçûâàþ-
ùèå ýíäîãåííûå íåéðîìåäèàòîðû. Èìåííî èõ óðî-
âåíü â êðîâîòîêå îòðàæàåò èíäèâèäóàëüíûå ïàðà-
ìåòðû èììóííîãî ïîðòðåòà ÷åëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè,
âïåðâûå áûëè ïîêàçàíû ðàçëè÷èÿ ñîñòàâà êðîâè â
îòíîøåíèè åñòåñòâåííûõ àíòèòåë ê ýíäîãåííûì
íåéðîìåäèàòîðàì (ñåðîòîíèí, ýíäîðôèí) ó çäî-
ðîâûõ äîíîðîâ è áîëüíûõ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ.
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Ó 72% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ-èãðîìàíîâ â 2
ðàçà ñíèæåí óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêèõ åñòåñòâåííûõ
àíòèòåë ê β-ýíäîðôèíó; ñîäåðæàíèå æå åñòå-
ñòâåííûõ àíòèòåë ê ñåðîòîíèíó è äîôàìèíó ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ îñòàâàëîñü â íîðìå. Ó 40% áîëüíûõ èã-
ðîìàíèåé ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì àíòèòåë ê
β-ýíäîðôèíó îòìå÷åíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
àíòèòåë äëÿ ñåðîòîíèíà è äîôàìèíà. Äîêàçàíî, ÷òî
îöåíêà èçìåíåíèÿ â êðîâè óðîâíÿ åñòåñòâåííûõ
àíòèòåë ê ýíäîãåííûì áèîðåãóëÿòîðàì ñëóæèò
îáúåêòèâíûì ïàðàìåòðîì, îòðàæàþùèì âçàèìî-
äåéñòâèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ ãóìî-
ðàëüíûì çâåíîì èììóíèòåòà ïðè ïàòîëîãèÿõ çà-
âèñèìîñòè (Ëîìàêèí è äð., 1987).

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêèì âûõîäîì ïðî-
âåäåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èííî-
âàöèîííûé ìåòîä ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâà-
íèé çàâèñèìîñòè. Â ðåçóëüòàòå ïîêàçàíî, ÷òî ïðè
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé çàâèñèìîñòè ïðîèñõîäÿò
èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå, ïðîÿâëÿþùèå-
ñÿ â êà÷åñòâåííîì è êîëè÷åñòâåííîì èçìåíå-
íèè ñèíòåçà èììóíîãëîáóëèíîâ. Âûÿâëåíèå óðîâ-
íåé ýòèõ èììóíîãëîáóëèíîâ òâåðäîôàçíûì èì-
ìóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû è ñâîåâðåìåííîé äèñïàíñåðèçàöèè, â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ýòî åäèíñòâåííûé îáúåêòèâíûé ñïîñîá äèàãíî-
ñòèêè ñêðûòûõ, íà÷àëüíûõ ôîðì íàðêîìàíèè è
èäåíòèôèêàöèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ è ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà è çà-
âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ.
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