
ÐÅÇÞÌÅ: Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
Àöèçîëà, êàê àíòèäîòà è ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà, ïðè
îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ îêñèäîì óãëåðîäà áûëè îá-
ñëåäîâàíû 65 áîëüíûõ ñ óêàçàííîé ïàòîëîãèåé (ó
30 èç íèõ ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå áûëî äîïîëíåíî
èíúåêöèÿìè Àöèçîëà). Âûÿâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå
Àöèçîëà â ïåðâûå ÷àñû îòðàâëåíèÿ ïðèâîäèëî ê
ñîêðàùåíèþ ïåðèîäà ïîëóïðåáûâàíèÿ êàðáîêñè-
ãåìîãëîáèíà â êðîâè è áîëåå ðàííåìó âîññòàíîâ-
ëåíèþ ñîçíàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ. Êóðñîâîå ïðèìåíå-
íèå Àöèçîëà â ñîìàòîãåííîé ñòàäèè îòðàâëåíèÿ
ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå áûñòðîé íîðìàëèçàöèè ïî-
êàçàòåëåé ãîìåîñòàçà, ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ,
÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (â âèäå ïíåâìîíèè)
è ëåòàëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷åíèÿ
Àöèçîëà â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëü-
íûõ ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè îêñèäîì óãëåðîäà â
êà÷åñòâå àíòèäîòà è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà.

ABSTRACT: In order to assess the efficacy of
Acizol as an antidote and therapeutic agent, 65 patients
with carbon monoxide acute poisoning were examined
(in 30 of them the standard treatment was
supplemented by Acizol injections). It was revealed
that the use of Acizol in the early hours of poisoning
led to a reduction of carboxyhemoglobin half-life in
the blood and to faster recovery of consciousness of
the injured. Course application of Acizol at the
somatogenic stage of poisoning contributed to a more
rapid normalization of homeostasis, reduced the period
of treatment, the incidence of complications (in the
form of pneumonia) and mortality. Thus, the study
has demostrated advisability to include Acizol in the
complex therapeutic measures for patients with acute
carbon monoxide poisoning as an antidote and
pathogenetic means.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îñòðûå îòðàâëåíèÿ îêñèäîì óãëåðîäà çàíèìà-
þò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè èíãàëÿöèîííûõ îòðàâ-
ëåíèé, à ëåòàëüíîñòü îò íèõ ñîñòàâëÿåò 17,5% îò
îáùåãî ÷èñëà âñåõ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé
(Ëóæíèêîâ, 1999). Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ýòà ïðî-
áëåìà ïðèîáðåòàåò â ñâÿçè ñ íåóêëîííûì ðîñ-
òîì ÷èñëà àâàðèéíûõ ñèòóàöèé, ñîïðîâîæäàþùèõ-
ñÿ ïîæàðîì è çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïîñò-
ðàäàâøèõ ïðè ýòîì ëþäåé. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ìèðà ïðè ïîæàðàõ åæåãîäíî ïîãèáàåò îò 10 äî 60
÷åëîâåê íà ìèëëèîí æèòåëåé, ïðè ýòîì íàáëþäà-
åòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
ïîãèáøèõ. Â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîæàðû
ïðèîáðåëè ìàñøòàáû íàöèîíàëüíîãî áåäñòâèÿ,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ÷èñëà ïî-
ãèáøèõ ëþäåé, êîòîðûé ïî÷òè â 3 ðàçà ïðåâûøàåò
ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè â åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ. Åæåãîäíî â Ðîññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 200
òûñ. ïîæàðîâ, îáùåå êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ è ïî-
ñòðàäàâøèõ ïðè êîòîðûõ ïðåâûøàåò 30 òûñ. ÷åëî-
âåê. Ñîãëàñíî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè, äî 60–
70% ëþäåé ïîãèáàþò ïðè ïîæàðàõ èìåííî èç-çà
òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ îêèñëèòåëüíîé òåðìîäåñò-
ðóêöèè ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Îäíó èç íàèáîëü-
øèõ îïàñíîñòåé ñðåäè ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ, îáëà-
äàþùèõ îáùåòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, ïðåäñòàâëÿ-
åò îêñèä óãëåðîäà, òàê êàê åãî âûõîä ïðè ãîðåíèè
êîëè÷åñòâåííî âî ìíîãî ðàç âûøå, ÷åì äðóãèõ
òîêñè÷íûõ ãàçîâ (Ìàðêèçîâà è äð., 2008).

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îòðàâëåíèÿìè îêñèäîì óã-
ëåðîäà íà÷èíàþò íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñ ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íà âîññòàíîâëåíèå àäåêâàòíîé ôóíê-
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öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, çàòåì ïðîâîäÿò ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ îòåêà ëåãêèõ,
êîððåêöèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçìå-
ùåíèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà,
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ òîêñèêîãèïîêñè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè è ïíåâìîíèè. Ñïåöèôè÷åñêàÿ àí-
òèäîòíàÿ òåðàïèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áûëà
ïðåäñòàâëåíà ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèåé, ïðî-
âåäåíèå êîòîðîé â ðàííèå ñðîêè âîçìîæíî òîëü-
êî â ñòàöèîíàðå ïðè íàëè÷èè ðåàíèìàöèîííîé áà-
ðîêàìåðû (Ëóæíèêîâ, 1999).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äðóãèì íàïðàâëåíèåì ýòè-
îòðîïíîé òåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ðàííåå ïðèìåíåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèäîòà
êàðáîêñèãåìîãëîáèíà Àöèçîëà (Ìàðêèçîâà è äð,
2008).

Àöèçîë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñíîå ñî-
åäèíåíèå öèíêà, îí ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ êàð-
áîêñèãåìîãëîáèíà çà ñ÷åò âëèÿíèÿ íà êîîïåðà-
òèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåäèíèö ãåìîãëîáèíà,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî óìåíüøàåòñÿ îòíîñèòåëüíîå
ñðîäñòâî ãåìîãëîáèíà ê îêñèäó óãëåðîäà (êîíñòàí-
òà Õèëëà óìåíüøàåòñÿ ñ 2,3 äî 1,8), óëó÷øàþòñÿ
êèñëîðîäîñâÿçûâàþùèå è ãàçîòðàíñïîðòíûå ñâîé-
ñòâà êðîâè. Ïðåïàðàò óñêîðÿåò ýëèìèíàöèþ îêñè-
äà óãëåðîäà èç îðãàíèçìà, ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü
òêàíåé â êèñëîðîäå, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óñ-
òîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè îðãàíîâ, íàèáîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà, óìåíüøàåò âû-
ðàæåííîñòü ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà. Íàèáîëü-
øèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè Àöè-
çîëà â ìàêñèìàëüíî ðàííèå ñðîêè ïîñëå èíòîê-
ñèêàöèè ïðîäóêòàìè îêèñëèòåëüíîé äåñòðóêöèè
(Áàáàíèÿçîâ è äð., 2008).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
Àöèçîëà ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ îêñèäîì óãëå-
ðîäà ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî â êà÷åñòâå àíòèäîòà
è ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 65 áîëüíûõ
â âîçðàñòå îò 23 äî 60 ëåò ñ îñòðûì îòðàâëåíèåì
îêñèäîì óãëåðîäà, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷å-
íèè â îòäåëåíèè ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé ÍÈÈ
ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî ñ 2005 ïî
2009 ã. Èç íèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 35
÷åëîâåê, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå.
Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 30 ïàöèåíòîâ, â êîì-
ïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé áûë âêëþ÷åí Àöè-
çîë. Îáå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðà-
ñòó è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïðåïàðàò ââîäèëè âíóò-
ðèìûøå÷íî ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ â ñòàöèî-
íàð â äîçå 1 ìë 6% ðàñòâîðà. Ïðè îáíàðóæåíèè
êàðáîêñèãåìîãëîáèíà â êðîâè ÷åðåç ÷àñ èíúåê-
öèþ Àöèçîëà ïîâòîðÿëè, çàòåì ââåäåíèå ïðåïàðà-
òà ïðîäîëæàëè â òå÷åíèå 10 ñóòîê â óêàçàííîé äîçå
ïî 2 ðàçà â äåíü.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè Àöèçîëà â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòðûì îòðàâëåíè-

åì îêñèäîì óãëåðîäà èñïîëüçîâàëè êëèíè÷åñêèå è
ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð è íà äàëüíåéøèõ
ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè óðîâåíü ñîçíàíèÿ
ïîñòðàäàâøèõ â áàëëàõ ïî øêàëå Ãëàçãî (ÁØÃ). Ñî-
äåðæàíèå â êðîâè êàðáîêñèãåìîãëîáèíà îïðåäåëÿ-
ëè ìåòîäîì ñïåêòðîôîòîìåòðèè. Èññëåäîâàëè: êëè-
íè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ñîäåðæàíèå â êðîâè ñðåä-
íåìîëåêóëÿðíûõ îëèãîïåïòèäîâ (ÑÌ) (Ãàáðèýëÿí
è äð., 1985), óðîâåíü â êðîâè äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ
(ÄÊ) (Ãàâðèëîâ è äð., 1987), α-òîêîôåðîëà (ÒÔ)
(Duggan, 1959), öåðóëîïëàçìèíà (Ravin, 1961), ãëþêî-
çû, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀÑÒ), àëàíèíàìè-
íîòðàíñôåðàçû (ÀËÒ), îáùåãî áèëèðóáèíà, îáùåãî
áåëêà, ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà. Ñîäåðæàíèå â êðîâè
êàðáîêñèãåìîëãîáèíà îïðåäåëÿëè äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ, ÷åðåç 1 ÷, ÷åðåç 7 ÷ è ÷åðåç 1 ñóòêè. Îñòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ
â ñòàöèîíàð, íà 1, 3, 5 è 10 ñóòêè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûïîëíåíà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì «MS Excel»
ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíè-
åì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñîäåðæàíèå êàðáîêñèãåìîãëîáèíà â êðîâè ïà-
öèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðè ïîñòóïëåíèè â
ñòàöèîíàð êîëåáàëîñü îò 45,7% äî 11,9% è ñîñòàâ-
ëÿëî 32,1 ±1,1%, ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ââåäåíèÿ Àöèçîëà
åãî óðîâåíü ñîñòàâèë 15,7± 1,4%. ×åðåç 7 ÷ îí áûë
îáíàðóæåí ó 10 áîëüíûõ â êîëè÷åñòâå 5,3 ± 2,4% (â
ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè). Ñîäåð-
æàíèå êàðáîêñèãåìîãëîáèíà â êðîâè áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû â ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè èìåëî
çíà÷åíèÿ îò 15,5% äî 36,2%, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ
30,9 ± 0,9%, ÷åðåç ÷àñ îíî äîñòèãàëî 23,9 ± 1,2%, à
÷åðåç 7 ÷ ñíèæàëîñü äî 10,1 ± 2,7%.

Àöèçîë óìåíüøàë ïîëóïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â
îðãàíèçìå êàðáîêñèãåìîãëîáèíà â 1,3 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ââåäåíèÿ Àöèçîëà êîí-
öåíòðàöèÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèíà â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ñíèæàëàñü â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì óðîâíåì, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – â 1,5 ðàçà.

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî,
êîãäà áîëüíîé âäûõàåò ñàìîïðîèçâîëüíî îáû÷íûé
âîçäóõ, ïîëóïåðèîä ðàñïàäà êîíöåíòðàöèè êàðáîê-
ñèãåìîãëîáèíà â êðîâè ñîñòàâëÿåò 320 ìèí, ïðè
âäûõàíèè ÷èñòîãî êèñëîðîäà ïîä äàâëåíèåì 1 àòì
– 80 ìèí (Ìîãîø, 1984). Èç èçëîæåííîãî ñëåäóåò,
÷òî â ïðèñóòñòâèè Àöèçîëà âîçðàñòàåò ñêîðîñòü
äèññîöèàöèè êàðáîêñèãåìîãëîáèíà.

Ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû áûñòðåå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé, ïðîèñõîäèëî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîçíà-
íèÿ: èñõîäíî ñîîòâåòñòâóþùåå 9,9  ±  1,1 è 10,9  ±  1,4
ÁØÃ, ÷åðåç ñóòêè îíî ïîâûøàëîñü äî 11,8  ±  1,1 è
12,9  ±  0,9 ÁØÃ (p > 0,05) ñîîòâåòñòâåííî.

Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå Àöèçîëà â ñîìàòîãåííîé
ôàçå îòðàâëåíèÿ ïîêàçàëî ñëåäóþùåå: èç 30 ïàöè-
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åíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû â ïåðèîä îò 3 äî 10 ñó-
òîê áûëî âûïèñàíî 14 (46,6%) ÷åëîâåê, çàáîëåâà-
íèå îñëîæíèëîñü ïíåâìîíèåé â 2 (6,7%) ñëó÷àÿõ
ñ îäíèì ëåòàëüíûì èñõîäîì, ëåòàëüíîñòü ñîñòà-
âèëà 3,3%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â óêàçàííûå ñðî-
êè áûëî òàêæå âûïèñàíî 14 (40%) áîëüíûõ, â òå-
÷åíèå 1 ñóòîê ñêîí÷àëèñü äâîå ïîñòðàäàâøèõ îò
ðàçâèâøåéñÿ îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ïíåâìîíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 4
(11,4%) ïàöèåíòîâ, â 2 (5,7%) ñëó÷àÿõ íàñòóïèë
ëåòàëüíûé èñõîä.

Ïðè ñðàâíåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï, ñ íåîñëîæíåííûì
ïíåâìîíèåé òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñðåäíåå íà-
õîæäåíèå â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëî 5,9  ±  2,0 äíÿ, â
èññëåäóåìîé – 3,7  ±  0,7 äíÿ, ò.å. â 1,6 ðàçà ìåíüøå.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü Àöèçîëà ïîäòâåð-
æäàëàñü ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé (òàáë. 1). Ó ïàöèåíòîâ èññëå-
äóåìîé ãðóïïû ê 10-ì ñóòêàì ñîäåðæàíèå ëåéêî-
öèòîâ â êðîâè ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìå, òîãäà êàê ó
ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû íåñêîëüêî ïðåâûøàëî
åå âåðõíþþ ãðàíèöó è íå èìåëî äîñòîâåðíîãî ðàç-
ëè÷èÿ ñ èñõîäíûìè äàííûìè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
Àöèçîëà èñõîäíî âûÿâëåííàÿ ëèìôîöèòîïåíèÿ
ëèêâèäèðîâàëàñü ê 5-ì ñóòêàì îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ,
à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íå äîñòèãàëà íèæíåé ãðàíè-
öû íîðìû íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå óìåðåííîå ñíèæåíèå ñîäåðæà-
íèÿ ýðèòðîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íà 5-å
ñóòêè, ïðè ýòîì ó ëèö èññëåäóåìîé ãðóïïû ê 10-ì
ñóòêàì îíî íîðìàëèçîâàëîñü, à ó ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïðîèñõîäèëî èõ äàëüíåéøåå ñíèæåíèå. Ýòî
êàñàëîñü è èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà.
ÑÎÝ íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ áûëà âûøå ó
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ êðîâè
(òàáë. 2) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ ýê-
çîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ ñîïðîâîæäàëàñü ýíäîòîê-
ñèêîçîì, ìåíåå âûðàæåííûì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò äèíàìèêà â êðîâè ÑÌ, îáùåãî áåëêà, ìî-
÷åâèíû, êðåàòèíèíà, ôåðìåíòîâ ïå÷åíè, ÄÊ è êîì-
ïîíåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû êðîâè.

Áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå Àöèçîëà ïðè êóðñîâîì
åãî ïðèìåíåíèè íà òå÷åíèå è èñõîä îñòðûõ îòðàâ-
ëåíèé îêñèäîì óãëåðîäà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáóñ-
ëîâëåíî óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ öèíêà â îðãà-
íèçìå, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê âàæíûì è íåçàìåíè-
ìûì äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîýëåìåíòàì. Îí
âõîäèò â ñîñòàâ ìíîæåñòâà ìåòàëëîôåðìåíòîâ, ó÷à-
ñòâóþùèõ â îáìåíå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ è íóê-
ëåèíîâûõ êèñëîò. Öèíê íåçàìåíèì äëÿ ãåííîé ýê-
ñïðåññèè è ìåòàáîëèçìà íóêëåèíîâûõ êèñëîò, à
ñîîòâåòñòâåííî è âñåõ ïðîöåññîâ êëåòî÷íîãî ðîñ-
òà è äèôôåðåíöèàöèè. Îí ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì
êîìïîíåíòîì áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí, êëåòî÷íûõ
ðåöåïòîðîâ, ïðîòåèíîâ, ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòî-
ðîì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, âàæåí äëÿ ñèíòåçà

èíñóëèíà (Ùåïëÿãèíà, 2002). Èçâåñòíî, ÷òî â óñëî-
âèÿõ ñòðåññà ðàçâèâàåòñÿ åãî äåôèöèò, ñïîñîáñòâó-
þùèé íàðóøåíèÿì èììóííîé ñèñòåìû, óñèëåíèþ
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ
öèòîêèíîâ, ðàçâèòèþ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ è
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé è ò.ä. (Wegner, 1973;
Ùåïëÿãèíà, 2002).

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî â îñíîâå âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíèçì Àöèçîëà ëåæèò ñïîñîáíîñòü öèíêà â
êîìïëåêñå ñ îïòèìàëüíûì (ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêîé àêòèâíîñòè) äëÿ íåãî ëèãàíäîì àçîëüíîé
ãðóïïû ó÷àñòâîâàòü â ðåäîêñ-ðåãóëÿöèè ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êëåòêå (Áàáàíèÿçîâ è äð., 2008).
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