
ÐÅÇÞÌÅ: Â óñëîâèÿõ êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ
òêàíåé ìèêðîáíûé ôàêòîð óñóãóáëÿåò òå÷åíèå
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, òàêèì îáðà-
çîì, ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå àíòèãèïîêñàíòíûõ
è àíòèñåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíå-
òè÷åñêè îïðàâäàííûì, òàê êàê äîêàçàíî âçàèìíîå
óñèëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ ýòèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

ABSTRACT: Under the conditions of tissues
oxygen starvation, microbial factors aggravates the
chronic periodontal disease, thus the combined use of
antihypoxic and antiseptic remedies is pathogenetically
justified because of proved mutual reinforcement of
beneficial properties of these medicines.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïàðàäîêñ ñóùåñòâîâàíèÿ æèâûõ ñèñòåì è, â
÷àñòíîñòè, ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â íåîäíîçíà÷íîé
ðîëè êèñëîðîäà è åãî ïðîèçâîäíûõ — àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà — ïî îòíîøåíèþ ê êëåòêå. Îêèñ-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷-
íèêîì ýíåðãèè êëåòêè è â òî æå âðåìÿ ñèëüíåé-
øèì ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðîì. Â óñëîâèÿõ ãèïîê-
ñèè, íà ôîíå êîòîðîé ðàçâèâàþòñÿ âñå õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêàþò âîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû, óñèëèâàåòñÿ ïðîëèôåðàòèâíûé ïîòåíöèàë
êëåòêè, íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû äèôôåðåíöèðîâêè,
ñíèæàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü êëåòêè
(Äóáèíèíà, 2001; Áàáàíèÿçîâ, 2007). Â ýòèõ óñëîâè-

ÿõ êëåòêà íàèáîëåå óÿçâèìà è âîñïðèèì÷èâà ê äåé-
ñòâèþ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ïàòîëîãèÿ ïàðîäîíòà ïðè çàáîëåâàíèÿõ, èìå-
þùèõ õàðàêòåð ñèñòåìíîé ãèïîêñèè, òàêèõ, êàê ñà-
õàðíûé äèàáåò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà è äð., ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé, àãðåññèâíîé ïî òå÷åíèþ è òðóäíî
ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ â ñèëó ïîëèýòèîëîãèè è
ìíîãîóðîâíåâûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (Âî-
ëîæèí, 2002; Faria-Almeida et al., 2006), êàê ïðîÿâëå-
íèå ñèñòåìíîé ãèïîêñèè è ñáîÿ ãîìåîñòàçà (Tsai
et al., 2005). Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìîæíî ãîâîðèòü
î ñåðüåçíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ýòîé
ïðîáëåìû ïî ïðè÷èíå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, óêàçûâàþùåé íà
íåñîñòîÿòåëüíîñòü èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè, êîòîðûå íå ñèñòåìàòèçèðîâà-
íû è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäëàãàþò íå ðåøå-
íèå ïðîáëåìû, à ëèøü âðåìåííîå îáëåã÷åíèå äëÿ
ïàöèåíòîâ.

Ïîýòîìó óñïåõ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåíåðà-
ëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå-
÷åíèè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà è âîçäåéñòâèè íà
óðîâíå ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà. Ñðåäè êëþ-
÷åâûõ ìîìåíòîâ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòè-
òîì ñëåäóåò âûäåëèòü ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà
ýëèìèíàöèþ ñóáãèíãèâàëüíîé èíôåêöèè è êîððåê-
öèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ — îïòèìèçàöèþ
ðåæèìà êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ðåãóëÿöèþ
åãî àêòèâíûõ ôîðì, â òîì ÷èñëå ïðîöåññîâ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ
ïðîòèâîãèïîêñè÷åñêèõ ñðåäñòâ è àíòèîêñèäàíòîâ,
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à òàêæå íîðìàëèçàöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè (Sonoki
et al., 2006; Ãðóäÿíîâ, Îâ÷èííèêîâà, 2007; Ïàðîäîí-
òèò, 2007; Êóçüìèíà, 2008).

Èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ ñ àíòèîêñèäàíòíûì è àíòèãèïîêñàíòíûì
äåéñòâèåì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ïîñâÿùåíû ðàáîòû
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé. Îäíàêî ïðåïàðàòû, ïðèìå-
íÿþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, ïðèíàäëåæàò ê îäíîìó èç òðåõ íàïðàâëåíèé:
ýòî àíòèîêñèäàíòû è àíòèðàäèêàëüíûå ïðåïàðà-
òû, áëîêèðóþùèå àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà è
èíãèáèðóþùèå ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí; áëîêàòîðû êàëüöè-
åâûõ êàíàëîâ, çàùèùàþùèå ìåìáðàíû êëåòîê îò
äåñòðóêòèâíîãî óäàðà àêòèâèðîâàííûõ ôîñôîëè-
ïàç, à òàêæå ïðåïàðàòû, ÿâëÿþùèåñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íûìè ñóáñòðàòàìè äûõàíèÿ, íàïðèìåð, ñóêöèíàò è
åãî ïðåäøåñòâåííèêè ïî öèêëó Êðåáñà. Ñóùåñòâó-
þùèå ïðîòèâîãèïîêñè÷åñêèå ñðåäñòâà ëèøü ñíè-
æàþò ïîòðåáíîñòü êëåòêè â êèñëîðîäå, íå âîñïîë-
íÿÿ åãî íåäîñòàòêà (Áàáàíèÿçîâ, 2007). Ïîýòîìó
àêòóàëüíî èñïîëüçîâàíèå íîâûõ áîëåå ñîâåðøåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ïðî-
ÿâëÿþò ïîëèôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü è âîç-
äåéñòâóþò íà óðîâíå çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ïóòåì
íîðìàëèçàöèè ðåæèìà êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Òàêæå î÷åâèäíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ óìåíüøåíèÿ
ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê ïðîäóêòàìè ìåòàáî-
ëèçìà áàêòåðèé, êàê ïðîôèëàêòèêà çàïóñêà âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ (Kapic et al., 2002; Jones et al.,
2002; Sharma et al., 2003; Ernst et al., 2005).

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû ïî èçó-
÷åíèþ ðîëè öèíêà â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà (Saxton, van der Ouderaa, 1989;
Ñêàëüíûé, 2003). Äåôèöèò öèíêà ïðèâîäèò ê ãðó-
áûì äåñòðóêòèâíûì èçìåíåíèÿì òêàíåé ïàðîäîí-
òà, âûçûâàåò ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ñïèíêè ÿçûêà (Harrap et al., 1983).
Èçâåñòíî îá èíãèáèðóþùåì äåéñòâèè öèíêñîäåð-
æàùåé çóáíîé ïàñòû â îòíîøåíèè ìèêðîáíîé
áèîïëåíêè (Orbak et al., 2007).

Èçâåñòíî, ÷òî äåôèöèò öèíêà íàáëþäàåòñÿ ó
âñåõ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì âñëåäñòâèå ïëî-
õîãî âñàñûâàíèÿ â êèøå÷íèêå è ÷ðåçìåðíîé ýêñ-
êðåöèè ïî÷êàìè. Öèíê èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôóí-
êöèîíèðîâàíèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïðîöåñ-
ñàõ ñâÿçûâàíèÿ èíñóëèíà ñ ãåïàòîöèòàìè, ñèíòå-
çå ëèïîïðîòåèíîâ. Öèíê íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò
íà ïðîäóêöèþ è ôóíêöèîíèðîâàíèå èíñóëèíà, à
òåì ñàìûì íà âåñü ñïåêòð èíñóëèíçàâèñèìûõ ïðî-
öåññîâ. Íåäîñòàòîê ýòîãî ýëåìåíòà ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå
(Chausmer, 1998; Ñêàëüíûé, Ðóäàêîâ, 2004).

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìû îïðåäåëèëè
öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé ïàðî-
äîíòà ïóòåì ââåäåíèÿ â ñõåìó ëå÷åíèÿ ñðåäñòâ íà
îñíîâå ìåòàëëîêîìïëåêñà öèíêà è àíòèñåïòèêîâ.

Îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò Àöèçîë, áëàãîäàðÿ
èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîé áèîäîñòóïíîñòè öèíêà,

ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Áûëî îáñëåäîâàíî è ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 87 ïà-
öèåíòîâ (41 ìóæ÷èíû (47,1%) è 46 æåíùèí
(52,8%)) â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò ñ õðîíè÷åñêèì
ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðîòåêàþùèì íà ôîíå ñà-
õàðíîãî äèàáåòà II òèïà ñ äàâíîñòüþ òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ îò 3 äî 12 ëåò.

Äèàãíîñòèêà, îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïàöè-
åíòîâ ïî ïîâîäó ñàõàðíîãî äèàáåòà ïðîâîäèëîñü
ýíäîêðèíîëîãîì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Êëèíè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé
ñõåìå. Â õîäå ðåãèñòðàöèè ïàðîäîíòîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà îöåíèâàëè èíäåêñ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà
(OHI-S) ïî ìåòîäó J.C. Green, J.R. Vermillion. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âûðàæåííî-
ñòè âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé
ïîëüçîâàëèñü ïàðîäîíòàëüíûì èíäåêñîì (PI) ïî
À. Russel. Êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí îöåíèâàëè èíäåê-
ñîì êðîâîòî÷èâîñòè äåñíåâîé áîðîçäû (SBI) ïî
H.R. Muhlåmann â ìîäèôèêàöèè I. Cowell. Ãëóáèíó
ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ (ÏÊ) îïðåäåëÿëè ãðà-
äóèðîâàííûì ïàðîäîíòàëüíûì çîíäîì. Â êîìïëåê-
ñíîå èññëåäîâàíèå âõîäèëî îïðåäåëåíèå ïîêàçà-
òåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè òêàíåé ïàðîäîíòà ñ ïî-
ìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè. Äèíàìè-
êó àëüâåîëÿðíûõ èçìåíåíèé îïðåäåëÿëè íà îñíî-
âàíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äî ëå-
÷åíèÿ, ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñëåäèëè çà èçìåíåíè-
ÿìè êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â êðîâè íà îñíîâàíèè
äàííûõ ãëèêåìè÷åñêîãî àíàëèçà è ýêñïðåññ-ìåòî-
äîâ ïðè ïîìîùè ïåðñîíàëüíûõ ïðèáîðîâ â ïðî-
öåññå âñåãî öèêëà ëå÷åíèÿ.

Â ïåðâîå ïîñåùåíèå ïîñëå âûÿñíåíèÿ æàëîá,
àíàìíåçà æèçíè è àíàìíåçà áîëåçíè, ïðîâåäåíèÿ
îñíîâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè öèíêñîäåðæàùèé ïðå-
ïàðàò Àöèçîë ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «Ìàêèç-Ôàðìà»,
ãðóïïà êîìïàíèé «STADA» (Ìîñêâà). Â çàâèñèìî-
ñòè îò âûáðàííîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà îäíîðîäíûå ðåïðåçåíòàòèâ-
íûå ãðóïïû:

— I ãðóïïà (Ê) — 20 ÷åëîâåê, êîíòðîëüíàÿ, â
êîòîðîé êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé îñóùå-
ñòâëÿëñÿ ïî òðàäèöèîííîé ñõåìå;

— II ãðóïïà (ÀI) — 21 ÷åëîâåê, êîòîðûì íà-
ðÿäó ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì äîïîëíèòåëüíî
íàçíà÷àëè Àöèçîë âíóòðü â âèäå êàïñóë ïî 120
ìã 1 ðàç â äåíü óòðîì ïîñëå çàâòðàêà, çàïèâàÿ
âîäîé, ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ ÷åðåç 2 äíÿ íà òðåòèé
äåíü îáùèì êîëè÷åñòâîì 10 êàïñóë íà êóðñ ëå-
÷åíèÿ;

— III ãðóïïà (ÀII) — 22 ÷åëîâåêà, êîòîðûì íà-
ðÿäó ñ ïðèåìîì Àöèçîëà âíóòðü ïðîâîäèëè ìåñò-
íîå ëå÷åíèå â âèäå àïïëèêàöèé 3—6% ðàñòâîðà Àöè-
çîëà íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó äåñíû íà 10—15 ìèí
2—3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 14 äíåé;
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— IV ãðóïïà (ÀÃ) — 24 ïàöèåíòà, êîòîðûì â
êîìïëåêñå ñ àíòèãèïîêñè÷åñêîé òåðàïèåé Àöèçî-
ëîì íàçíà÷àëè àíòèñåïòè÷åñêîå ñðåäñòâî ãåêñå-
òèäèí â âèäå ïîëîñêàíèé 0,1% ðàñòâîðîì ïðåïà-
ðàòà ïî 15 ìë â òå÷åíèå 1 ìèí 3 ðàçà â ñóòêè â
òå÷åíèå íåäåëè è â âèäå ãåêñåòèäèíñîäåðæàùåé çóá-
íîé ïàñòû äëÿ ÷èñòêè çóáîâ íå ìåíåå 2 ìèí 2 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà.

Âñå ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ñàõàðíûì äèàáåòîì
II òèïà, ñîáëþäàëè ðåêîìåíäàöèè è íàçíà÷åíèÿ
ëå÷àùåãî âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âñå ïàöèåíòû, ó÷àñòâóþùèå â èññëåäîâàíèè, âî
âðåìÿ ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû,
õàðàêòåð êîòîðûõ çàâèñåë îò òÿæåñòè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè âûÿñíåíèè àíàìíåçà áîëåç-
íè óñòàíîâëåíî, ÷òî 46% ïàöèåíòîâ îáðàòèëèñü ê
ïàðîäîíòîëîãó âïåðâûå.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âûÿâè-
ëî èçìåíåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå òÿæåñòè õðîíè-
÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà è ïîä-
òâåðæäåííûå äàííûìè ãèãèåíè÷åñêèõ è ïàðîäîí-
òàëüíûõ èíäåêñîâ (òàáë. 1).

âàâøèõ â èññëåäîâàíèè, ïîñëå ïðîâåäåííîãî íàìè
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè äè-
íàìèêó êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïàðàìåòðîâ äîï-
ëåðîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà è ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè àëüâåîëÿðíîãî
îòðîñòêà.

×åðåç 3—4 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ âñå ïà-
öèåíòû îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ äåñåí, èñ÷åçíîâåíèå áîëè, íåïðèÿòíîãî
çàïàõà èçî ðòà.

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáúåêòèâíî
îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ïîäâèæíîñòè çóáîâ, óïëîò-
íåíèå äåñíåâîãî êðàÿ, óìåíüøåíèå (â 33% ñëó÷àåâ
èñ÷åçíîâåíèå ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè) ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ÷åðåç
ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ó íåêîòîðûõ ïàöè-
åíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû c ÕÃÏ òÿæåëîé ñòåïå-
íè ñîõðàíÿëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ îòå÷íîñòü è ãè-
ïåðåìèÿ ìåæçóáíûõ ñîñî÷êîâ äåñíû.

Ó ïàöèåíòîâ ãðóïï AI, AII è ÀÃ ìû íàáëþäàëè
ëó÷øèå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Îòìå÷àëè óìåíüøåíèå ïîä-
âèæíîñòè çóáîâ, óïëîòíåíèå äåñíåâîãî êðàÿ,
óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå (â 48% ñëó÷àåâ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿ-

2,8 ± 0,2

6,4 ± 0,2

85,1 ± 5,2

8,1 ± 0,5

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè èñõîäíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ
ñ ÕÃÏ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè äî ëå÷åíèÿ (Ì ± m)

Ïîêàçàòåëü
ÕÃÏ ëåãêîé ñòåïåíè

(n=23)
ÕÃÏ ñðåäíåé ñòåïåíè

(n=42)
ÕÃÏ òÿæåëîé
ñòåïåíè (n=22)

OHI-S, áàëëû

PI, áàëëû

SBI,%

Ãëóáèíà ïàðîäîíòàëüíûõ
êàðìàíîâ, ìì

1,3 ± 0,2

2,1 ± 0,2

27,3 ± 2,2

3,6 ± 0,5

2,3 ± 0,3

4,3 ± 0,1

76,2 ± 3,4

5,1 ± 0,6

Îöåíêà çíà÷åíèé èíäåêñîâ ïðîâîäèëàñü ïðè
êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâà-
íèÿ, ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü
íåðàâíîìåðíîé ðåçîðáöèåé êîñòíîé òêàíè àëüâå-
îëÿðíûõ îòðîñòêîâ ÷åëþñòåé îò 1/4 äëèíû êîð-
íåé ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ïàðîäîíòèòà äî 2/3 äëèíû
êîðíåé ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè ïàðîäîíòèòà. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ÷àñòè÷íî èëè íà âñåì ïðîòÿæåíèè íà-
áëþäàëàñü ðåçîðáöèÿ êîìïàêòíîé ïëàñòèíêè ìåæ-
çóáíûõ ïåðåãîðîäîê. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ ëåãêîé
ñòåïåíè íàáëþäàëàñü ðåçîðáöèÿ èëè îñòåîïîðîç
ìåæçóáíûõ ïåðåãîðîäîê, ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ ñðåä-
íåé ñòåïåíè îòìå÷àëè îñòåîïîðîç, ðàñøèðåíèå
ïåðèîäîíòàëüíîé ùåëè, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ c
ÕÃÏ òÿæåëîé ñòåïåíè íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåííûìè
ïðèçíàêàìè îïðåäåëÿëàñü ðåçîðáöèÿ êîñòíîé òêà-
íè íà âñþ äëèíó êîðíåé îòäåëüíûõ çóáîâ, íàëè÷èå
ôóðêàöèîííûõ äåôåêòîâ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î
ñîñòîÿíèè òêàíåé ïàðîäîíòà ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâî-

æåñòè) ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ, ñíèæåíèå êðî-
âîòî÷èâîñòè.

Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ïîäòâåðäèëîñü ïî-
ëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ïàðîäîíòàëüíûõ èíäåê-
ñîâ. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ èíäåêñ ãèãèåíû (OHI-S)
ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ïàðîäîíòèòà äî-
ñòîâåðíî ñíèçèëñÿ â 2,2 ðàçà, ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåä-
íåé ñòåïåíüþ — â 2,3 ðàçà, ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëîé ñòåïåíüþ — â 1,8 ðàçà. PI äîñòîâåðíî ñíè-
çèëñÿ â 3,5 ðàçà ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì ëåã-
êîé ñòåïåíè, â 4,8 ðàçà — ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîí-
òèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè è â 4,6 ðàçà ó ïàöèåíòîâ ñ
ïàðîäîíòèòîì òÿæåëîé ñòåïåíè. SBI äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ïàðîäîíòèòà äîñòîâåðíî
óìåíüøèëñÿ â 2,4 ðàçà, äëÿ ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé
ñòåïåíüþ — â 3,4 ðàçà, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé
ñòåïåíüþ — â 3,5 ðàçà.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë íàçíà÷åí
Àöèçîë âíóòðü, OHI-S ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïå-
íüþ ïàðîäîíòèòà äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ â 4,3 ðàçà, ó
ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ — â 4,6 ðàçà, ó ïà-

È.Ñ. Áîáð è äð. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÀÖÈÇÎËÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ
ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÀ
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öèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ — â 2,8 ðàçà. PI äîñ-
òîâåðíî ñíèçèëñÿ â 7 ðàç ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîí-
òèòîì ëåãêîé ñòåïåíè, â 8,6 ðàçà — ó ïàöèåíòîâ ñ
ïàðîäîíòèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè è â 7 ðàç ó ïàöèåí-
òîâ ïàðîäîíòèòîì òÿæåëîé ñòåïåíè. SBI ó ïàöèåí-
òîâ, ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ïàðîäîíòèòà äîñòîâåðíî
óìåíüøèëñÿ â 4,9 ðàçà, ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé ñòå-
ïåíüþ — â 7,2 ðàçà, ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïå-
íüþ — â 7,8 ðàçà.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë íàçíà÷åí
Àöèçîë âíóòðü è ìåñòíî, OHI-S ó ïàöèåíòîâ ñ ëåã-
êîé ñòåïåíüþ ïàðîäîíòèòà äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ â
6,5 ðàçà, ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ — â 5,8
ðàçà, ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ — â 3,5 ðàçà.
PI äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ â 10,5 ðàçà ó ïàöèåíòîâ ñ
ïàðîäîíòèòîì ëåãêîé ñòåïåíè, â 14,3 ðàçà — ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè è â 9 ðàç
ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì òÿæåëîé ñòåïåíè. SBI
ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ïàðîäîíòèòà äîñ-
òîâåðíî óìåíüøèëñÿ â 5,4 ðàçà, ó ïàöèåíòîâ ñî
ñðåäíåé ñòåïåíüþ — â 8,1 ðàçà, ó ïàöèåíòîâ ñ òÿ-
æåëîé ñòåïåíüþ — â 8 ðàç.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íàðÿäó ñ ïðèåìîì
Àöèçîëà áûë íàçíà÷åí àíòèñåïòè÷åñêèé ïðåïàðàò,
èíäåêñ ãèãèåíû (OHI-S) ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòå-
ïåíüþ ïàðîäîíòèòà áûë ðàâåí 0, ïðè ñðåäíåé ñòå-
ïåíè ñíèçèëñÿ â 11,5 ðàçà, ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé
ñòåïåíüþ ñíèçèëñÿ â 9,3 ðàçà. PI â ýòîé ãðóïïå äîñ-
òîâåðíî ñíèçèëñÿ â 21 ðàç ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîí-
òèòîì ëåãêîé ñòåïåíè, â 21,5 ðàçà — ó ïàöèåíòîâ ñ
ïàðîäîíòèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè è â 16 ðàç ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì òÿæåëîé ñòåïåíè. SBI ó ïà-
öèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ïàðîäîíòèòà äîñòîâåð-
íî óìåíüøèëñÿ â 6,3 ðàçà, ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé
ñòåïåíüþ — â 9,4 ðàçà, ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòå-
ïåíüþ — â 9 ðàç.

Ïðè ïîâòîðíîì îñìîòðå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ó ïà-
öèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëè ïîâûøå-

íèå çíà÷åíèé ãèãèåíè÷åñêèõ è ïàðîäîíòàëüíûõ
èíäåêñîâ äî 17% îò ïîêàçàòåëåé, äîñòèãíóòûõ íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå èñïîëüçîâàëè Àöèçîë âíóòðü, çíà÷åíèÿ
èíäåêñîâ âîçðîñëè â ñðåäíåì íà 3—6% ïðåèìóùå-
ñòâåííî ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçî-
âàííûì ïàðîäîíòèòîì òÿæåëîé ñòåïåíè. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè Àöèçîëà âíóòðü è ìåñòíî âûÿâëåí
ðîñò èíäåêñîâ íà 1,5—3%. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ïðèìåíÿëè Àöèçîë â ñî÷åòàíèè ñ ãåêñåòèäèíñî-
äåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè, ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðî-
äîíòà ïî èíäåêñíûì êðèòåðèÿì ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àëîñü îò äîñòèãíóòîãî íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ.

Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ïîëó÷àþùèõ â
êà÷åñòâå êîìïîíåíòà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ Àöè-
çîë, îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëèêåìèè (òàáë. 2)
â ñðåäíåì íà 20% ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ (ãðóïïû ÀI, AII, AÃ).

 Âîñïîëíåíèå äåôèöèòà öèíêà è êîððåêöèÿ
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ó ïàöèåíòîâ ýòèõ ãðóïï,
âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî âûñîêîé áèîäîñòóïíîñòüþ
ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà.

 Îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ëèíåé-
íûõ è îáúåìíûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî ÿâëåíèÿìè ñòàçà â ìèêðîñîñóäàõ è ðåç-
êèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïåðôóçèè òêàíåé ïàðîäîíòà
êðîâüþ. Ïðèâåäåííûå äàííûå õàðàêòåðèçóþò ãðó-
áîå è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ äîñòîâåðíîñòè íàðóøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ
òêàíåé ïàðîäîíòà è ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé. Ïîäîáíîå èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëåé îáóñëîâëåíî ðàçâèòèåì ãèïîêñèè â
òêàíÿõ ïàðîäîíòà. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíû
ïîçèòèâíûå ñäâèãè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ìèêðî-
öèðêóëÿöèè òêàíåé ïàðîäîíòà (òàáë. 3).

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ Àöèçîë

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
Ñðåäíåñóòî÷íûé ïîêàçàòåëü ãëèêåìèè

Äî ëå÷åíèÿ, ììîëü/ë Ïîñëå ëå÷åíèÿ, ììîëü/ë

27 ÷åëîâåê

21 ÷åëîâåê

19 ÷åëîâåê

6,5—10,0

10,1—12,0

12,1—14,5

5,5—8,2

8,5—9,6

9,6—11,6

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â òêàíÿõ ïàðîäîíòà

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïû
Çíà÷åíèå
â íîðìå
(n = 10)

Äî ëå÷åíèÿ
×åðåç 14 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ

Êîíòðîëü AI AII ÀÃ

Vas —
ìàêñèìàëüíàÿ

ëèíåéíàÿ
ñèñòîëè÷åñêàÿ
ñêîðîñòü, ñì/ñ

ÕÃÏË

ÕÃÏÑ

ÕÃÏÒ

2,500 ± 0,175

2,250  ± 0,158

1,475 ± 0,103

0,875 ± 0,187

2,362 ± 0,137

1,549 ± 0,157

0,918 ± 0,163

2,406 ± 0,109

1,765 ± 0,098

0,953 ± 0,095

2,453 ± 0,111

1,895 ± 0,102

0,971 ± 0,098

2,556 ± 0,102

2,018 ± 0,106

1,053 ± 0,092

ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÛ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ:
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÅÌÈÍÀÐÀ
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 Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 3, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ïîâûøåíèè ëèíåéíûõ ñêîðîñòåé êðîâî-
òîêà, ïðè÷åì äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ
ãðóïï ÀI, ÀII è ÀÃ ëó÷øå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé
ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Óëó÷øåíèå ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè â îïûòíûõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ ó
âñåõ ïàöèåíòîâ íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè
ïàðîäîíòèòà, â òî âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëè â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåïîëíîì êó-
ïèðîâàíèè ïðîöåññîâ âîñïàëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ó
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû äèàïàçîí ïàðàìåò-
ðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ìèêðîöèðêóëÿöèþ òêàíåé
ïàðîäîíòà, øèðå, ÷åì äèàïàçîí ïàðàìåòðîâ ó ïàöè-
åíòîâ îïûòíûõ ãðóïï, è â ðÿäå ñëó÷àåâ äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè íå
íàáëþäàåòñÿ. Òåì íå ìåíåå ïî çíà÷åíèþ ñðåäíèõ
âåëè÷èí ãðóïïû èìåþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ,
äîêàçûâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííîå ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèîêñèäàí-
òîâ è àíòèñåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà äèíàìèêó
ïàðîäîíòèòà.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðè îñìîòðå ïàöèåíòîâ âûÿâ-
ëåíî, ÷òî 45% áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íóæ-
äàþòñÿ â ïðîòèâîðåöèäèâíîì êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè. Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïî-
êàçàë ñîõðàíåíèå ñòàáèëèçàöèè â ãðóïïå ÀÃ ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ ó 94,7% ïàöèåíòîâ.

Îáîñòðèâøååñÿ òå÷åíèå ãåíåðàëèçîâàííîãî
ïàðîäîíòèòà ñîïðîâîæäàëîñü ñèìïòîìàòè÷åñêèì
êàòàðàëüíûì ãèíãèâèòîì ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè
è íàáëþäàëîñü íà ôîíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà (OHI-S = 2,1 ± 0,2). Êðîìå
òîãî, ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ñàõàðíûì äèàáåòîì
(îñîáåííî â ãðóïïå ÀÃ), ó êîòîðûõ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
íàáëþäàëè óõóäøåíèå ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà, íóæäàëèñü â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèÿõ è êîíòðîëå íàä êà÷åñòâîì èí-
äèâèäóàëüíîãî ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà çà ïîëîñòüþ
ðòà ñ íàèáîëüøåé êðàòíîñòüþ.

Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÀÃ ñ âûÿâëåí-
íîé ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ÕÃÏ ëåãêîé ñòå-
ïåíè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìåòèëè, ÷òî
ïîäâèæíîñòü çóáîâ èñ÷åçëà, êðàé äåñíû áëåäíî-
ðîçîâîãî öâåòà íå êðîâîòî÷èë, ïëîòíî ïðèëåãàë ê
çóáàì. Äåñíåâûå ñîñî÷êè, îáðàçóÿ ÷åòêóþ ôåñòîí-
÷àòîñòü, çàíèìàëè ìåæçóáíûå ïðîìåæóòêè â îáëà-
ñòè øååê çóáîâ. Äåñíà ïëîòíàÿ, áåçáîëåçíåííàÿ,
ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû îòñóòñòâîâàëè, ãëóáèíà
äåñíåâûõ áîðîçä — 1—1,5 ìì. Íà ïîäâèæíîé ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå ïðîÿâëÿëñÿ ñîñóäèñòûé ðèñóíîê
êàïèëëÿðíîé ñåòè.

Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÀÃ ñ ÕÃÏ ñðåäíåé ñòåïå-
íè îòìå÷àëè íîðìàëüíóþ îêðàñêó, êîíñèñòåíöèþ
è òîïîãðàôèþ òêàíåé äåñíû, óìåíüøåíèå èëè îò-
ñóòñòâèå (â 23% ñëó÷àåâ) ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìà-
íîâ, óñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè çó-
áîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ïàðîäîíòèòà
îòìå÷àëè ñòàáèëèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà â òêàíÿõ ïàðîäîíòà.

Ñîïîñòàâëÿÿ ïîëó÷åííûå êëèíè÷åñêèå äàííûå
ñ èçìåíåíèÿìè íà îðòîïàíòîìîãðàììàõ, íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî ÷åðåç 3 ìåñÿöà çàìåòíûõ ðåíòãå-

íîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå áûëî. Îäíàêî â ñðîêè
6–12 ìåñÿöåâ ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ïàðî-
äîíòèòà èç ãðóïïû ÀÃ, ïàðàëëåëüíî ñ âûñîêîé êëè-
íè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèåé, íà îðòîïàíòîìîãðàììàõ èñ-
÷åçëè î÷àãè îñòåîïîðîçà, èìåëèñü ÷åòêèå êîíòóðû
âåðõóøåê ìåæçóáíûõ àëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê. Ó
ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÀÃ, êîòîðûì áûë ïîñòàâëåí äè-
àãíîç õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðäîíòè-
òà ñðåäíåé ñòåïåíè, îòñóòñòâîâàëè î÷àãè àêòèâíîãî
îñòåîïîðîçà, íå îòìå÷åíî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðåçîð-
áöèè (äåñòðóêöèè), íàáëþäàëîñü óïëîòíåíèå êîì-
ïàêòíûõ ïëàñòèíîê, èõ ñòàáèëèçàöèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ
òÿæåëîé ñòåïåíüþ ïàðîäîíòèòà íà îðòîïàíòîìîã-
ðàììå ðåçîðáöèÿ êîñòíîé òêàíè ìåæàëüâåîëÿðíûõ
ïåðåãîðîäîê ñòàáèëèçèðîâàëàñü, óìåíüøèëàñü ãëó-
áèíà êîñòíûõ êàðìàíîâ íà 1—2 ìì.

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ëå÷èâøèõñÿ ïî òðàäèöèîííîé ñõåìå, â îò-
äàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ âåðòèêàëüíûé òèï
ðåçîðáöèè ñî÷åòàëñÿ ñ àêòèâíûìè î÷àãàìè îñòåî-
ïîðîçà, ïðîãðåññèðóþùåé ðåçîðáöèåé, îòñóòñòâèåì
÷åòêèõ êîíòóðîâ âåðõóøåê ìåæçóáíûõ àëüâåîëÿð-
íûõ ïåðåãîðîäîê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ íàìè ñõåìà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé öèíêñîäåð-
æàùåãî ïðåïàðàòà Àöèçîëà è ïðîòèâîáàêòåðèàëü-
íîãî ñðåäñòâà ãåêñåòèäèíà ïîêàçàëà âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì II òèïà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü âêëþ÷å-
íèÿ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ïàðîäîíòà ëåêàðñòâåííûõ ôîðì Àöè-
çîëà.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ëåêàðñòâåííûõ ôîðì Àöèçîëà ó
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå êàê ñóáúåêòèâ-
íûõ, òàê è îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ:
óìåíüøàëèñü áîëåçíåííîñòü è êðîâîòî÷èâîñòü
äåñåí. Âûÿâëÿëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëè-
íè÷åñêèõ èíäåêñîâ. Íàáëþäàëàñü íîðìàëèçàöèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ ïàðîäîíòà. Â îòäàëåí-
íûå ñðîêè ïîñëå ëå÷åíèÿ (6—12 ìåñÿöåâ) ñîõðà-
íÿëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî äàííûì êëè-
íè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (óï-
ëîòíåíèå ñòðóêòóðû êîñòíûõ áàëî÷åê, ñòàáèëèçà-
öèÿ ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè ìåæàëüâåîëÿðíûõ
ïåðåãîðîäîê).

Îáúåêòèâíî îòìå÷àëè óïëîòíåíèå äåñíåâîãî
êðàÿ, äåñíà áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, óìåíüøåíèå
ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ, ñíèæåíèå èëè ïîëíîå
èñ÷åçíîâåíèå êðîâîòî÷èâîñòè (ó ïàöèåíòîâ ñ ëåã-
êîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ ïàðîäîíòèòà), óñòðàíåíèå
ïîäâèæíîñòè çóáîâ.

Íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü íàáëþäàëàñü ïðè
ñî÷åòàííîì èñïîëüçîâàíèè Àöèçîëà è ãåêñåòèäè-
íà. Ïåðåíîñèìîñòü Àöèçîëà âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà
õîðîøàÿ. Ïðè ïðèìåíåíèè Àöèçîëà íå íàáëþäà-
ëîñü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è äðóãèõ íåãàòèâíûõ ðå-
àêöèé.

È.Ñ. Áîáð è äð. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÀÖÈÇÎËÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ
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Âêëþ÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ôîðì Àöèçîëà ó
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñïîñîáñòâîâàëî
óëó÷øåíèþ èõ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû íàáëþäàëñÿ áîëåå äëèòåëüíûé ïåðè-
îä ðåìèññèè, ÷òî ðàíåå ïðåäñòàâëÿëî òðóäíîðàç-
ðåøèìóþ çàäà÷ó äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè.
Êðîìå òîãî, ó âñåõ ïàöèåíòîâ ê êîíöó ïåðâîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè ñíèæåíèå ñðåäíåñóòî÷íîãî
óðîâíÿ ãëèêåìèè â ñðåäíåì íà 20%.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Àöèçîë ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ïðå-
ïàðàòîì âûáîðà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ñðåäè ìåäèêà-
ìåíòîâ, îáëàäàþùèõ àíòèîêñèäàíòíûì è àíòèãè-
ïîêñàíòíûì äåéñòâèåì.

2. Ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè Àöèçîëà âíóòðü
è â êà÷åñòâå àïïëèêàöèé íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
äåñíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äî 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì
òîëüêî ïðè ïðèåìå per os.

3. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàí-
íûì ïàðîäîíòèòîì, èñïîëüçóþùèõ êîìáèíèðîâàí-
íîå ïðèìåíåíèå Àöèçîëà è ãåêñåòèäèíà, íàðÿäó ñ
áîëåå áûñòðûì è áîëåå âûðàæåííûì êëèíè÷åñ-
êèì âûçäîðîâëåíèåì íàáëþäàåòñÿ äëèòåëüíàÿ,
ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ.

4. Èñïîëüçîâàíèå Àöèçîëà ó áîëüíûõ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ïàðîäîíòà, ðàçâèâøèìèñÿ íà ôîíå ñîïóò-
ñòâóþùåãî ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà, ñïîñîáñòâó-
åò ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè íà 20%.
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