
ÐÅÇÞÌÅ: Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
çóáíîé ïàñòû è îïîëàñêèâàòåëÿ äëÿ ïîëîñòè ðòà,
ñîäåðæàùèõ ìåòàëëîêîìïëåêñû öèíêà — Àöèçîë
ïðè âêëþ÷åíèè èõ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà.

ABSTRACT: High efficiency of a toothpaste and
mouthrinse, containing Acizol is proved at their
inclusion in complex therapy of inflammatory
periodontal diseases.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò èñïîëü-
çóþòñÿ öèíêñîäåðæàùèå çóáíûå ïàñòû. Õîðîøî
èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ñîëåé öèíêà â îòíîøåíèè
çóáíîãî íàëåòà, äîêàçàíî èõ èíãèáèðóþùåå âëèÿ-
íèå íà ìèêðîáíóþ áèîïëåíêó (Harrap et al., 1983;
Saxton et al., 1986; Giertsen et al., 1987; Saxton, van
der Ouderaa, 1989; Baehni, Takeuchi, 2003; Orbak et
al., 2007). Íàøè ïðåäûäóùèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå è
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü Àöèçîëà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà (Íåêðàñîâ è
äð., 2006, 2007; Áîáð, 2007, 2009; Áàáàíèÿçîâ è äð., 2008).
Ïðåïàðàò èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îáùåé
è ìåñòíîé òåðàïèè. Îäíàêî íàçíà÷åíèå Àöèçîëà â
âèäå àïïëèêàöèé íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó äåñíû â
íåêîòîðîé ñòåïåíè çàòðóäíÿëî åãî ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ïðèìåíåíèå ó ïàöèåíòîâ. Äîêàçàííàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ Àöèçîëà è íå-

îáõîäèìîñòü ñëåäîâàíèÿ âûñîêèì òðåáîâàíèÿì ê
ñîâðåìåííûì ñðåäñòâàì èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû
îïðåäåëèëè àêòóàëüíîñòü îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì Àöèçîëà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü çóáíîé ïàñòû è îïîëàñêèâàòåëÿ äëÿ
ïîëîñòè ðòà, ñîäåðæàùèõ Àöèçîë (ïðîèçâîäñòâî
ôèðìû «SPLAT»), â êîìïëåêñíîé òåðàïèè õðîíè-
÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Êëèíè÷åñêàÿ ÷àñòü ðàáîòû âûïîëíåíà íà êà-
ôåäðå òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ôàêóëüòå-
òà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÔÏÄÎ), íà êà-
ôåäðå ñòîìàòîëîãèè îáùåé ïðàêòèêè ÔÏÄÎ, â îò-
äåëåíèè ïàðîäîíòîëîãèè êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, â ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé êëèíèêå. Ñ öåëüþ ñèñòåìàòèçàöèè
îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçðà-
áîòàíû êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
â èññëåäîâàíèå ñëóæèëè:

1. Îáùèå êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:
à) ïàöèåíòû â âîçðàñòå 40—60 ëåò;
á) ïàöèåíòû, ñïîñîáíûå ïîíÿòü è ïðîÿâèòü æå-

ëàíèå ïîäïèñàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå è
îòâå÷àòü âñåì êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ;

â) àäåêâàòíîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ ïîëîñòè ðòà â
÷àñòíîñòè.
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2. Ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ êðèòåðèè
âêëþ÷åíèÿ:

à) çàèíòåðåñîâàííîñòü ïàöèåíòà â ëå÷åíèè ïî
ïðåäëîæåííîé ñõåìå;

á) ñîáëþäåíèå ïàöèåíòîì ïðàâèë ãèãèåíû ïî-
ëîñòè ðòà;

â) êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õðîíè÷åñêîãî ãåíåðà-
ëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà;

ã) ïîëíîöåííûé êóðñ ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.
Â êà÷åñòâå äîñòîâåðíûõ êðèòåðèåâ õðîíè÷åñ-

êîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà áûëè îïðå-
äåëåíû ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

1) ñóáúåêòèâíûå: íàëè÷èå êðîâîòî÷èâîñòè
äåñíû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà, áîëåçíåí-
íûå îùóùåíèÿ â äåñíàõ, íàðóøåíèå ôóíêöèè æå-
âàíèÿ;

2) îáúåêòèâíûå: êðîâîòî÷èâîñòü äåñíû ïðè
çîíäèðîâàíèè, âîñïàëåíèå äåñíû ñ ïðåîáëàäàíèåì
êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé, íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ, íàëè÷èå íàä- è ïîääåñ-
íåâûõ çóáíûõ îòëîæåíèé, ïîòåðÿ ïàðîäîíòàëüíî-
ãî ïðèêðåïëåíèÿ, ïîäâèæíîñòü çóáîâ, äåñòðóêòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ êîñòíîé òêàíè àëüâåîëÿðíûõ îò-
ðîñòêîâ ÷åëþñòåé.

Ïåðåä âêëþ÷åíèåì ïàöèåíòà â èññëåäîâàíèå
áûëè îáñóæäåíû âñå âîçìîæíûå ïðåèìóùåñòâà
ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè è âñå âîçìîæíûå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû. Ïàöèåíòû, ó÷àñòâóþùèå â èñ-
ñëåäîâàíèè, ïðî÷èòûâàëè è ïîäïèñûâàëè èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå, äîêóìåíò, êîòîðûé íà äî-
ñòóïíîì ïàöèåíòó óðîâíå îáúÿñíÿåò âñå ïðî-
âîäèìûå ïðîöåäóðû, âñå âîçìîæíûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ áûëè:

1. Îáùèå êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
à) ïàöèåíòû ìîëîæå 40 è ñòàðøå 60 ëåò;
á) ïàöèåíòû ñ çàáîëåâàíèÿìè êðîâè, îíêîëî-

ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñèñòåìíûì îñòåîïîðîçîì,
íåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìîé ñàõàðíîãî äèàáåòà
èëè òèðåîòîêñèêîçà, àêòèâíîé ôîðìîé òóáåðêó-
ëåçà;

â) ïàöèåíòû ñ àíàìíåçîì ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà èëè àëêîãîëüíîé (íàðêîòè÷åñêîé) çà-
âèñèìîñòè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâåíàäöàòè ìåñÿ-
öåâ;

ã) êóðåíèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò;
ä) ïàöèåíòû, â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè

ïðèíèìàþùèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, âëèÿþ-
ùèå íà ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè èëè ïðîøåäøèå êóðñ
ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè;

å) áåðåìåííîñòü è êîðìëåíèå ãðóäüþ;
æ) ïàöèåíòû ìîãóò áûòü èñêëþ÷åíû èç èññëå-

äîâàíèÿ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, åñëè ó÷àñòèå
â èññëåäîâàíèè íå â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà.

2. Ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ êðèòåðèè
èñêëþ÷åíèÿ:

à) ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ àëëåðãè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ê ïðåïàðàòó èññëåäîâàíèÿ — Àöè-
çîëó;

á) ïàöèåíòû, íå ñîáëþäàþùèå ïðàâèëà ãèãèå-
íû ïîëîñòè ðòà;

â) ïàöèåíòû, íå ñîãëàñíûå ñ ïëàíîì ëå÷åíèÿ.
Áûëî îáñëåäîâàíî è ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 62 ïà-

öèåíòîâ â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò ñ õðîíè÷åñêèì
ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ó 18 ÷åëîâåê äèàãíîñòèðîâàíà ëåãêàÿ ñòåïåíü
(ÕÃÏË), ó 29 — ñðåäíÿÿ (ÕÃÏC), ó 15 — òÿæåëàÿ
ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ (ÕÃÏÒ) (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ïàðîäîíòèòà

ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÛ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ:
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÅÌÈÍÀÐÀ
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Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ñõåìå. Â ìåäèöèíñêîé êàðòå ôèêñè-
ðîâàëè ïàñïîðòíûå äàííûå ïàöèåíòà, íàëè÷èå ñî-
ïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, äàííûå
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ: èíäåêñíóþ
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè çóáíóþ ôîðìóëó, ðåêî-
ìåíäîâàííóþ ÂÎÇ (1985):

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

Èñïîëüçîâàííûå ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ
ïàòîëîãèåé ïàðîäîíòà èíäåêñû (ãèãèåíè÷åñêèå è
ãèíãèâàëüíûå), äàþùèå êîìïëåêñíóþ îöåíêó ñîñòî-
ÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà (óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè
ðòà, íàëè÷èå âîñïàëåíèÿ â äåñíå, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
è èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññà), ïîçâîëèëè ïðîñëåäèòü çà
äèíàìèêîé âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïàðîäîíòå.

Â õîäå ðåãèñòðàöèè ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà îöåíèâàëè èíäåêñ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà (OHI-
S) ïî ìåòîäó J.C. Green, J.R. Vermillion (1964). Ñòå-
ïåíü âîñïàëåíèÿ äåñíû îöåíèâàëè èíäåêñîì êðî-
âîòî÷èâîñòè äåñíåâîé áîðîçäû (SBI) ïî H.R.
Muhlåmann â ìîäèôèêàöèè I. Cowell (1975).

Â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîé ñõåìû ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà îäíîðîäíûå ðåïðå-
çåíòàòèâíûå ãðóïïû:

I ãðóïïà (ÀI) — 20 ÷åëîâåê, êîòîðûì íàðÿäó ñ
òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì íàçíà÷àëè çóáíóþ ïàñòó
è îïîëàñêèâàòåëü äëÿ ïîëîñòè ðòà, ñîäåðæàùèå
Àöèçîë. Êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî òðà-
äèöèîííîé ñõåìå âêëþ÷àë:

1. Îáó÷åíèå ïðàâèëàì èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà (ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè çóáíîãî
ðÿäà è ñðåäñòâ ãèãèåíû) è êîíòðîëü â ïðîöåññå
âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Âñå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëè îäèíàêîâûå çóáíûå ùåòêè (ñ ìÿã-
êîé ùåòèíîé) è îáó÷åíû óíèôèöèðîâàííîìó ìå-
òîäó ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà.

2. Óäàëåíèå íàä- è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ îòëî-
æåíèé ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòîâ ñïåöèàëüíîãî
íàçíà÷åíèÿ è óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà «mini
Master Piezon» (EMS, Øâåéöàðèÿ).

3. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëè êþðåòàæ ïàðîäîí-
òàëüíûõ êàðìàíîâ (ÏÊ) ñ èñïîëüçîâàíèåì çîíîñ-
ïåöèôè÷åñêèõ êþðåò Ãðåéñè (Hu-Friedy, ÑØÀ).

4. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëè ôóíêöèîíàëü-
íîå èçáèðàòåëüíîå ïðèøëèôîâûâàíèå çóáîâ, óñò-
ðàíåíèå òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèè.

5. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ïîäâèæíîñ-
òè çóáîâ âûïîëíÿëè âðåìåííîå èëè ïîñòîÿííîå
øèíèðîâàíèå ïðè ïîìîùè ñòåêëîâîëîêîííûõ
øíóðîâ «Glassarm» èëè ëåíò.

6. Âñå ïàöèåíòû íóæäàëèñü â ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà.
Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëè ëå÷åíèå êàðèåñà è åãî
îñëîæíåíèé, âîññòàíîâëåíèå àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû
çóáîâ — ïëîìáèðîâàíèå, óñòðàíåíèå íàâèñàþùèõ
êðàåâ ïëîìá, òðàâìèðóþùèõ êîðîíîê, ïðîòåçîâ.

7. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîòåçèðîâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëè ïëàí è ïðîâîäèëè ëå÷åíèå ñîâìåñòíî ñî ñòî-
ìàòîëîãîì-îðòîïåäîì.

Ïàöèåíòû ÷èñòèëè çóáû ïàñòîé ñ Àöèçîëîì 2
ðàçà â äåíü óòðîì è âå÷åðîì ïîñëå åäû ïî 3 ìèí â
òå÷åíèå 1 ìåñÿöà. Îïîëàñêèâàòåëü ñ Àöèçîëîì èñ-
ïîëüçîâàëè â âèäå ðîòîâûõ âàííî÷åê 2—3 ðàçà â äåíü
ïîñëå ÷èñòêè çóáîâ 30 ñ â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà.

II ãðóïïà (ÀII) — 20 ÷åëîâåê, êîòîðûå êðîìå
óêàçàííîãî âûøå ëå÷åíèÿ ïðèíèìàëè Àöèçîë â
âèäå êàïñóë ïî 120 ìã 1 ðàç â äåíü óòðîì ïîñëå
çàâòðàêà, çàïèâàÿ âîäîé, ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ ÷åðåç 2
äíÿ íà òðåòèé äåíü îáùèì êîëè÷åñòâîì 10 êàïñóë
íà êóðñ ëå÷åíèÿ.

III ãðóïïà (ÀIII) — 22 ÷åëîâåêà, êîòîðûì íà-
ðÿäó ñ ïðèåìîì Àöèçîëà âíóòðü ïðîâîäèëè ìåñò-
íîå ëå÷åíèå â âèäå àïïëèêàöèé 3—6% ðàñòâîðà Àöè-
çîëà íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó äåñíû íà 10—15 ìèí
2—3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 14 äíåé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âñå ïàöèåíòû, ó÷àñòâóþùèå â èññëåäîâàíèè, âî
âðåìÿ ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû,
õàðàêòåð êîòîðûõ çàâèñåë îò òÿæåñòè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè ÕÃÏ ëåãêîé ñòåïåíè æàëî-
âàëèñü íà êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí, èíîãäà íà òóïûå
áîëè íîþùåãî õàðàêòåðà â äåñíàõ. Ïðè ÕÃÏ ñðåä-
íåé ñòåïåíè — íà êðîâîòî÷èâîñòü, îòå÷íîñòü è áî-
ëåçíåííûå îùóùåíèÿ â äåñíàõ, ïîäâèæíîñòü çó-
áîâ, ïðè ÕÃÏ ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ñòåïåíè
ïðèñîåäèíÿëèñü æàëîáû íà íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî
ðòà, îãîëåíèå øååê çóáîâ, ïîäâèæíîñòü çóáîâ.

Ïðè èñõîäíîì îñìîòðå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà ó ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâà-
íèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì
óðîâíåì ãèãèåíû. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïà-
öèåíòîâ âûÿâèëî èçìåíåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå
òÿæåñòè õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðî-
äîíòèòà. Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå ïàöèåíòîâ
áûëà âûÿâëåíà ãèïåðåìèÿ è îòå÷íîñòü ïàïèëëÿð-
íîé (ïðè ëåãêîé ñòåïåíè), ìàðãèíàëüíîé (ïðè ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè), àëüâåîëÿðíîé (ïðè òÿæåëîé
ñòåïåíè ÕÃÏ) äåñíû. Òàê, ïîêàçàòåëè èíäåêñà ãè-
ãèåíû Green-Vermillion (OHI — S) ñîñòàâëÿëè 1,3
ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì ëåãêîé ñòåïåíè; 2,3
— ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè;
2,8 — ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì òÿæåëîé ñòåïå-
íè. Îñîáåííî îáèëüíûå çóáíûå îòëîæåíèÿ îòìå-
÷àëèñü íà ÿçû÷íûõ ïîâåðõíîñòÿõ ôðîíòàëüíûõ çó-
áîâ íèæíåé ÷åëþñòè, à òàêæå íà ùå÷íûõ ïîâåðõ-
íîñòÿõ æåâàòåëüíûõ çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè. Êðî-
âîòî÷èâîñòü ÷àùå âñåãî âîçíèêàëà ñðàçó æå ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ êîí÷èêîì çîíäà ïî ñòåíêå êàðìàíà,
íî âñåãäà íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ 30 ñ. Èíäåêñ SBI
ñîñòàâëÿë 27,3% — ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì
ëåãêîé ñòåïåíè, 76,2% — ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòè-
òîì ñðåäíåé ñòåïåíè, 85,1% — ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðî-
äîíòèòîì òÿæåëîé ñòåïåíè (òàáë. 1).
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Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè èñõîäíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ
ñ ÕÃÏ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè äî ëå÷åíèÿ (Ì ± m)

Ïîêàçàòåëü ÕÃÏ ëåãêîé ñòåïåíè
(n = 18)

ÕÃÏ ñðåäíåé ñòåïåíè
(n = 29)

ÕÃÏ òÿæåëîé ñòåïåíè
(n = 15)

OHI-S, áàëëû

SBI, %

1,3 ± 0,2

27,3 ± 2,2

2,3 ± 0,3

76,2 ± 3,4

2,8 ± 0,2

85,1 ± 5,2

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÀI
ïîñëå ëå÷åíèÿ èìååòñÿ âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê
óëó÷øåíèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïîäòâåð-
æäåííàÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé èñïîëüçîâàí-
íûõ èíäåêñîâ. Â ãðóïïàõ AII è AIII îòìå÷àëîñü
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû,
ïîäòâåðæäåííîå äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì èíäåê-
ñîâ, îäíàêî çíà÷èìîé ðàçíèöû äëÿ ãðóïï AII è AIII
íå âûÿâëåíî. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â ãðóï-
ïàõ AII è AIII ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ðåäóêöèÿ èí-
äåêñà OHI-S â ãðóïïå AII ïðåâûøàåò ðåäóêöèþ òîãî
æå èíäåêñà â ãðóïïå AIII â 1,3 ðàçà ïðè ñðåäíåé è
òÿæåëîé ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ. Ðåäóêöèÿ èíäåêñà
SBI â ãðóïïå AII ïðåâûøàåò ðåäóêöèþ òîãî æå
èíäåêñà â ãðóïïå AIII íà 2—10%.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü âêëþ÷å-
íèÿ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ïàðîäîíòà ëåêàðñòâåííûõ ôîðì Àöè-
çîëà.

Â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ëåêàðñòâåííûõ ôîðì Àöèçîëà ó ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå êàê ñóáúåêòèâíûõ, òàê
è îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ: óìåíü-
øàëèñü áîëåçíåííîñòü è êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí.
Îáúåêòèâíî îòìå÷àëè óïëîòíåíèå äåñíåâîãî êðàÿ,
äåñíà ïðèîáðåòàëà áëåäíî-ðîçîâóþ îêðàñêó, íà-
áëþäàëè ñíèæåíèå èëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå êðî-
âîòî÷èâîñòè (ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ïà-
ðîäîíòèòà). Âûÿâëÿëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
êëèíè÷åñêèõ èíäåêñîâ. Ïî-âèäèìîìó, áëàãîäàðÿ
çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà
(ïî äàííûì äèíàìèêè èíäåêñà OHI-S), ïðèìåíå-
íèå çóáíîé ïàñòû è îïîëàñêèâàòåëÿ, ñîäåðæàùèõ
Àöèçîë, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ
ÿâëåíèé è óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîí-
òà çà íåáîëüøîé ïåðèîä âðåìåíè. Íàáëþäàëàñü
íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ äåñíû
(ïî äàííûì äèíàìèêè èíäåêñà SBI). Âåðîÿòíî, âû-
ðàæåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé èíäåêñà êðîâî-
òî÷èâîñòè îáóñëîâëåíî èíãèáèðóþùèì äåéñòâè-
åì öèíêà, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ïàñòû è îïîëàñêèâà-
òåëÿ, â îòíîøåíèè çóáíîãî íàëåòà êàê îäíîãî èç
êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà.

Íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü íàáëþäàëàñü ïðè
êîìáèíèðîâàííîì èñïîëüçîâàíèè Àöèçîëà âíóòðü

è ìåñòíî. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
äëÿ ãðóïï AII è AIII çàôèêñèðîâàíî íå áûëî, îò-
ìå÷åííàÿ ðàçíèöà ïî ñðåäíèì âåëè÷èíàì ïîêàçà-
òåëåé èíäåêñîâ ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ïðåèìó-
ùåñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ Àöèçîëà â âèäå çóá-
íîé ïàñòû è îïîëàñêèâàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåñ-
òíûì ïðèìåíåíèåì ðàñòâîðà Àöèçîëà â âèäå àïï-
ëèêàöèé. Â ïîëüçó ââåäåíèÿ â ñõåìó êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
ëåêàðñòâåííûõ ôîðì Àöèçîëà â âèäå ïàñòû è îïî-
ëàñêèâàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî ïàöè-
åíòàì ñàìîñòîÿòåëüíî (â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ)
óäîáíåå ïðèìåíÿòü è äîçèðîâàòü çóáíóþ ïàñòó è
îïîëàñêèâàòåëü, ÷åì àïïëèêàöèè.

Ïðîâåäåííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü çóá-
íîé ïàñòû è îïîëàñêèâàòåëÿ äëÿ ïîëîñòè ðòà, ñî-
äåðæàùèõ Àöèçîë, ïðè âêëþ÷åíèè èõ â êîìïëåê-
ñíóþ òåðàïèþ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïà-
ðîäîíòà.

Ïåðåíîñèìîñòü çóáíîé ïàñòû è îïîëàñêèâàòå-
ëÿ äëÿ ïîëîñòè ðòà, ñîäåðæàùèõ Àöèçîë, âî âñåõ
ñëó÷àÿõ áûëà õîðîøàÿ. Èçìåíåíèÿ âêóñîâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, îêðàøèâàíèÿ òêàíåé ïîëîñòè ðòà,
ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè çóáîâ, ðàçäðàæàþùå-
ãî äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ìÿãêèõ òêàíåé ïîëîñòè
ðòà îòìå÷åíî íå áûëî.

Îöåíêà çíà÷åíèé èíäåêñîâ ïðîâîäèëàñü ïðè
êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâà-
íèÿ è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ÷åðåç
6—8 ÷ ïîñëå ïðîöåäóðû ÷èñòêè çóáîâ. Ïðè ýòîì
ïóòåì ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãèãèåíè÷åñêîãî èí-
äåêñà OHI-S îöåíèâàëè î÷èùàþùóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü çóáíîé ïàñòû, à åå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
äåéñòâèå îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ èíäåêñà SBI, óêà-
çûâàþùåãî ñòåïåíü âîñïàëåíèÿ äåñíû.

×åðåç 3—4 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ âñå
ïàöèåíòû îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ äåñåí, èñ÷åçíîâåíèå áîëè, íåïðèÿòíîãî
çàïàõà èçî ðòà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îáúåêòèâíî îòìå÷åíî óïëîò-
íåíèå äåñíåâîãî êðàÿ, ñíèæåíèå êðîâîòî÷èâîñòè
äåñåí.

Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ïîäòâåðäèëîñü ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èíäåê-
ñîâ. Òàê, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè
çóáíóþ ïàñòó è îïîëàñêèâàòåëü ñ Àöèçîëîì (ãðóï-
ïà ÀI), èíäåêñ ãèãèåíû OHI-S, èçíà÷àëüíî ñîîòâåò-
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ñòâóþùèé íåóäîâëåòâîðèòåëüíîìó ãèãèåíè÷åñêîìó
ñîñòîÿíèþ ïîëîñòè ðòà, ñíèçèëñÿ â 3,2 ðàçà è ñî-
ñòàâèë 0,4 áàëëà ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ
ïàðîäîíòèòà, ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ ñíè-
çèëñÿ â 3,3 ðàçà (0,7 áàëëà), ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé
ñòåïåíüþ — â 2,2 ðàçà (1,3 áàëëà). Çíà÷åíèå èíäåêñà
SBI ñíèçèëîñü â 3,8 ðàçà è ñîñòàâèëî 7,1% ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÃÏË, ñíèçèëîñü â 7 ðàç ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏÑ
(10,8%), â 6,9 ðàçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏÒ (12,3%).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íàðÿäó ñ çóáíîé
ïàñòîé è îïîëàñêèâàòåëåì ïðèíèìàëè Àöèçîë
âíóòðü (ãðóïïà ÀII), îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé èíäåêñà OHI-S ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏË â 6,5 ðàçà
(0,2 áàëëà), ñíèæåíèå â 7,6 ðàçà (0,3) ó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÃÏÑ, â 4,6 ðàçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏÒ (0,6). Èí-
äåêñ SBI â ýòîé ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòå-

ïåíüþ ïàðîäîíòèòà ñíèçèëñÿ â 5,9 ðàçà è ñîñòàâèë
4,6%, ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ ñíèçèëñÿ â
8,5 ðàçà (9,0%), ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ —
â 8,2 ðàçà (10,4%).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë íàçíà÷åí
Àöèçîë âíóòðü è ìåñòíî â âèäå àïïëèêàöèé (ãðóï-
ïà ÀIII), OHI-S ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ
ïàðîäîíòèòà äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ â 6,5 ðàçà è ñî-
ñòàâèë 0,2 áàëëà, ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé ñòåïå-
íüþ — â 5,8 ðàçà (0,4 áàëëà), ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëîé ñòåïåíüþ — â 3,5 ðàçà (0,8 áàëëà). Èíäåêñ SBI
ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ïàðîäîíòèòà äîñ-
òîâåðíî óìåíüøèëñÿ â 5,4 ðàçà è ñîñòàâèë 5,1%, ó
ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ — â 8,1 ðàçà
(9,4%), ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ — â 8 ðàç
(10,6%) (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2. Èíäåêñíàÿ îöåíêà ÷åðåç 1 ìåñÿö îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ (Ì ± m)
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AII

AIII
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