
ÐÅÇÞÌÅ: Ïðîâåäåíà îöåíêà ýëåìåíòíîãî ñòà-
òóñà è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû, à òàêæå èçó÷å-
íî âëèÿíèå ïðåïàðàòà öèíêà Àöèçîë â óñëîâèÿõ
ïîâûøåííûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
íàãðóçîê. Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå Àöèçîëà îêàçûâà-
åò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ýëåìåíòíûé ñòàòóñ
îðãàíèçìà, íîðìàëèçóåò ñîäåðæàíèå ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ è ñûâîðîòêå êðîâè, à
òàêæå óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà âîåííîñëóæàùèõ è ïîâûøàåò åãî àäàïòàöè-
îííûå âîçìîæíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò Àöè-
çîë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåêòèâíîå êîððèãèðó-
þùåå ñðåäñòâî, ïîâûøàþùåå óðîâåíü ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà è ñòåïåíü åãî àäàï-
òàöèè ê íàïðÿæåííûì óñëîâèÿì íåñåíèÿ âîèíñ-
êîé ñëóæáû. Ïðåïàðàò ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí
äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà.

ABSTRACT: The elemental status and body func-
tional state of internal forces conscripts were esti-
mated on the background of the zinc preparation
«Acizol» administration under conditions of increased
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physical and psycho-emotional stress. The use of «Aci-
zol» had a positive effect on the body elemental status,
normalized content of macro and trace elements in
hair and blood serum, improved body functional state
of the soldiers and increased their adaptive capacity.
Thus, «Acizol» is an effective corrective means that
increases level of body functional reserves and adapt-
ability to the stressful conditions of military service.
The drug can be recommended for widespread use
in restorative medicine as a remedy enhancing the
functional reserves.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îáìåíà õèìè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ â îðãàíèçìå ïîçâîëÿåò ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé
òî÷íîñòüþ ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû åãî
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è ðèñêå ðàçâèòèÿ
òåõ èëè èíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü òàêóþ îöåíêó â êà÷å-
ñòâå ñðåäñòâà äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè (Ìàé-
ìóëîâ è äð., 2000). Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ õèìè-
÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â äèàãíîñòè÷åñêèõ áèîñóáñòðà-
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òàõ òàêæå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îöåíêó óðîâíÿ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ èíäèâèäà (Íåêðàñîâ è äð.,
2006; Äóáîâîé è äð., 2009). Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî
äëÿ ãðóïï ëþäåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ ïîâûøåííûì
íàãðóçêàì, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ âîåííîñëó-
æàùèå.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà
ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà êàê îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ó âîåííîñëóæàùèõ
ñðî÷íîé ñëóæáû âíóòðåííèõ âîéñê ÌÂÄ Ðîññèè,
íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííûõ ôèçè÷åñêèõ
è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê, à òàêæå èññëåäî-
âàíà ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðåçåðâîâ ýòîãî êîíòèíãåíòà ñ ïîìîùüþ ïðå-
ïàðàòà öèíêà Àöèçîë.

Ïðåïàðàò öèíêà Àöèçîë (áèñ(1-âèíèëèìèäà-
çîë)öèíêäèàöåòàò) îáëàäàåò øèðîêèì äèàïàçî-
íîì òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà (Áàáàíèÿçîâ è äð.,
2008) è ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì àíòèäîòîì,
èñïîëüçóåìûì ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ áîëüøè-
ìè äîçàìè îêñèäà óãëåðîäà. Êðîìå òîãî, Àöèçîë
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàáîòó öèí-
êçàâèñèìûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îñîáåí-
íî â óñëîâèÿõ íåõâàòêè öèíêà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà öèíêà íà
àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë âîåííîñëóæàùèõ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 40 âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæ-
áû âíóòðåííèõ âîéñê. Âîåííîñëóæàùèå îñíîâíîé
ãðóïïû (20 ÷åëîâåê) ïðèíèìàëè ïðåïàðàò Àöèçîë
ïî 2 êàïñóëû 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ.
Âîåííîñëóæàùèå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èññëåäóåìûé
ïðåïàðàò íå ïðèíèìàëè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ çà
âîåííîñëóæàùèìè îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëîñü ñèñ-
òåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå, âêëþ÷àâøåå òåëåñíûå
îñìîòðû, èçìåðåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ
è êîíòðîëü ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà.

Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ (ñ 1 àâãóñ-
òà 2010  ã. ïî 30 ñåíòÿáðÿ 2010 ã.) íàáëþäàëàñü ïî-
âûøåííàÿ çàãàçîâàííîñòü âîçäóõà â ñâÿçè ñ ëåñ-
íûìè ïîæàðàìè, âîåííîñëóæàùèì ïðèõîäèëîñü
íåñòè ñëóæáó â óñëîâèÿõ çàäûìëåíèÿ. Ýòî äàëî âîç-
ìîæíîñòü òàêæå èññëåäîâàòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà
Àöèçîë íà ýëåìåíòíûé ñòàòóñ è àäàïòàöèîííûé
ïîòåíöèàë âîåííîñëóæàùèõ â óñëîâèÿõ âîçäåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ.

Áûëî ïðîâåäåíî èçìåðåíèå ñëåäóþùèõ ïîêà-
çàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà:
×ÑÑ (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé), ÑÄ (ñèñòî-
ëè÷åñêîå äàâëåíèå), ÄÄ (äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå),
ÏÄ (ïóëüñîâîå äàâëåíèå), ïðîáà Øòàíãå (çàäåðæ-
êà äûõàíèÿ íà âäîõå), ÓÔÑ (óðîâåíü ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ), ÀÏ (àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë),
ÊÂ (êîýôôèöèåíò âûíîñëèâîñòè), ÈÊÅÐÄÎ (èí-
äåêñ Êåðäî), ÈÐ (èíäåêñ Ðóôôüå), ÈÑ (èíäåêñ Ñêè-
áèíñêè) (Ëàíäà, 2008).

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â
âîëîñàõ è ñûâîðîòêå êðîâè âûïîëíÿëñÿ â Èñïû-

òàòåëüíîé ëàáîðàòîðèè ÀÍÎ «Öåíòð áèîòè÷åñêîé
ìåäèöèíû» (Ìîñêâà) ìåòîäàìè àòîìíîé ýìèññè-
îííîé ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêöèîííî ñâÿçàííîé
àðãîíîâîé ïëàçìîé (ÀÝÑ-ÈÑÏ) è ìàññ-ñïåêòðî-
ìåòðèè ñ èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé àðãîíîâîé ïëàç-
ìîé (ÌÑ-ÈÑÏ) íà ïðèáîðàõ Optima 2000 DV è
Elan 9000 (Perkin Elmer, ÑØÀ) ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå (Èâàíîâ è äð., 2003).

Ïîäãîòîâêó ïåðâè÷íûõ äàííûõ ê ìàòåìàòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêå è ïîñëåäóþùèé ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç ïðîèçâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðî-
ãðàììíûõ ïðèëîæåíèé Microsoft Excel XP
(Microsoft Corp., USA) è èíòåãðèðîâàííîãî ïàêå-
òà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì STATISTICA 6.0
(StatSoft Inc., USA). Ïðè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîò-
êå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ìåòî-
äû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Ñðàâíåíèå íå-
çàâèñèìûõ âûáîðîê ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
U-êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè, ñðàâíåíèå çàâèñèìûõ
âûáîðîê — ïðè ïîìîùè ïàðíîãî êðèòåðèÿ Âèë-
êîêñîíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíàëèç èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ â áèîñóáñòðàòàõ ïîêàçàë, ÷òî êóðñî-
âîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Àöèçîë ïðèâåëî ê íîð-
ìàëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ öèíêà â âîëîñàõ è ïîëî-
æèòåëüíûì ñäâèãàì â óðîâíå êîáàëüòà è æåëåçà.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òåíäåíöèÿ ê ïîâû-
øåíèþ ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ è äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå ìàãíèÿ â âîëîñàõ âîåííîñëóæàùèõ
(òàáë. 1).

Â ñûâîðîòêå êðîâè (òàáë. 2) òàê æå, êàê è â âî-
ëîñàõ, êóðñîâîå ïðèìåíåíèå Àöèçîëà ñïîñîáñòâî-
âàëî íîðìàëèçàöèè êîíöåíòðàöèè öèíêà è íåêî-
òîðîìó óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè ñåëåíà. Ïðè
ýòîì ó âîåííîñëóæàùèõ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ìûøüÿêà â ñûâîðîòêå êðîâè. Âîçìîæíî, ýòî
îáóñëîâëåíî óñèëåíèåì àíòàãîíèçìà ìåæäó ñåëå-
íîì è ìûøüÿêîì ïîä âëèÿíèåì Àöèçîëà.

Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ èçó÷åííûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ áèîñóáñòðàòàõ ïðèåì Àöèçîëà ïðèâîäèë ê
óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ öèíêà, à â öåëîì — ê ñäâè-
ãàì Ca, Mg, Co, Fe, ïðè÷åì â ñòîðîíó íîðìàëèçàöèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå ñõîäñòâî â òåíäåíöèè
ê èçìåíåíèþ ïîêàçàòåëåé êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â ñû-
âîðîòêå êðîâè.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â öåëîì êóðñ êîððåêöèè
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ñîäåðæàíèå
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ êàê â âîëîñàõ, òàê è â ñûâî-
ðîòêå êðîâè âîåííîñëóæàùèõ. Ïðèìåíåíèå ïðå-
ïàðàòà Àöèçîë íå òîëüêî ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ
öèíêà â âîëîñàõ è ñûâîðîòêå êðîâè, íî è îêàçûâà-
åò ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà âîññòàíîâëåíèå
(íîðìàëèçàöèþ) ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà â öåëîì. Ýòî
ñîãëàñóåòñÿ ñ èçâåñòíûìè äàííûìè î ðîëè öèíêà
êàê «íåîðãàíè÷åñêîãî ãîðìîíà» (Îáåðëèñ è äð.,
2008), åãî íîðìàëèçóþùåì âëèÿíèè íà îáìåí âå-



21À.Â. Ñêàëüíûé è äð. ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÝËÅÌÅÍÒÍÎÃÎ È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÑÒÀÒÓÑÀ ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÐÈÅÌÀ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÖÈÍÊÀ

ùåñòâ è ìåòàáîëèçì õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ÷àñ-
òíîñòè (Ñêàëüíûé è äð., 1996). Ñîãëàñíî íàêîïëåí-
íûì äàííûì î ôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëè öèíêà, ïî-
âûøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè, èíäóêöèÿ ìåòàëëî-
òèîíåèíà è àêòèâàöèÿ ïðè åãî ïîñòóïëåíèè áîëåå
÷åì 200 ôåðìåíòíûõ ñèñòåì ìîæåò âûçûâàòü êàñ-
êàä áèîõèìè÷åñêèõ ñäâèãîâ, äàþùèõ îáùèé ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò. Â ðàáîòå ïðîñìàòðèâàåòñÿ óíè-
êàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü öèíêà îêàçûâàòü óíèâåðñàëü-
íîå ñàíîãåíåòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â
âîññòàíîâëåíèè ýëåìåíòíîãî ãîìåîñòàçà â òåõ

ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ, äëÿ êîòîðûõ áûë õàðàêòå-
ðåí èçíà÷àëüíûé äåôèöèò öèíêà.

Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
âîåííîñëóæàùèõ â õîäå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ
Àöèçîëà ïîêàçàëî íàëè÷èå äèíàìèêè ïî öåëîìó
ðÿäó õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Èçâåñòíî, ÷òî ×ÑÑ ó âçðîñëîãî íåòðåíèðîâàí-
íîãî ÷åëîâåêà â ïîêîå êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 60—
89 óä./ìèí. Â íàøåì ñëó÷àå â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è
îñíîâíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü èñõîäíî íå ðàç-
ëè÷àëñÿ (òàáë. 3, 4), òîãäà êàê â êîíöå èññëåäîâàíèÿ

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ ó âîåííîñëóæàùèõ
â õîäå êóðñîâîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà Àöèçîë

Ýëåìåíò
Ñîäåðæàíèå, ìã/êã (M ± m)

Äîñòîâåðíîñòü
îòëè÷èÿ (p)

Àâãóñò Îêòÿáðü

Al

As

B

Be

Ca

Cd

Co

Cr

Cu

Fe

Hg

I

K

Li

Mg

Mn

Na

Ni

P

Pb

Se

Si

Sn

V

Zn

21,6 ± 19,2

0,431 ± 0,296

1,89 ± 1,31

0,0286 ± 0,023

530 ± 432

0,0856 ± 0,062

0,0169 ± 0,016

2,02 ± 1,11

12,3 ± 3,6

57 ± 17,1

0,202 ± 0,098

1,35 ± 0,86

1193 ± 2032

0,0539 ± 0,0164

40,5 ± 21,2

1,04 ± 0,63

4912 ± 10 021

0,35 ± 0,256

280 ± 121

1,26 ± 0,64

0,34 ± 0,211

25,2 ± 8,3

0,102 ± 0,063

0,099 ± 0,092

145 ± 33

23,3 ± 21,8

0,48 ± 0,338

1,5 ± 1,19

0,0321 ± 0,017

939 ± 803

0,0985 ± 0,0916

0,0193 ± 0,006

2,15 ± 1,54

12 ± 2,5

65 ± 35,7

0,251 ± 0,132

1,47 ± 0,55

1799 ± 2396

0,0577 ± 0,0213

62,6 ± 42,5

1,3 ± 0,79

5980 ± 11 343

0,359 ± 0,224

272 ± 132

1,39 ± 0,74

0,323 ± 0,153

25,1 ± 7,2

0,123 ± 0,048

0,117 ± 0,101

163 ± 47

P < 0,1

P < 0,1

P < 0,1

P < 0,1

P < 0,05

P < 0,05
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Ýëåìåíò
Ñîäåðæàíèå, ìã/êã (M ± m)

Äîñòîâåðíîñòü
îòëè÷èÿ (p)

Àâãóñò Îêòÿáðü

As

Ca

Cd

Co

Cu

Fe

K

Mg

Mn

Ni

Se

Zn

0,0259 ± 0,0073

80,1 ± 3,6

0,0001 ± 0,0001

0,0006 ± 0,0003

1,11 ± 0,21

2,36 ± 1,95

650 ± 96

26,1 ± 1,3

0,019 ± 0,0428

0,0070 ± 0,0031

0,181 ± 0,018

1,05 ± 0,16

0,0395 ± 0,0085

88,3 ± 4,2

0,0001 ± 0,0001

0,0007 ± 0,0002

1,16 ± 0,15

2,82 ± 2,87

883 ± 102

28,4 ± 1,8

0,019 ± 0,0428

0,0083 ± 0,0024

0,214 ± 0,021

1,24 ± 0,21

P < 0,05

P < 0,1

P < 0,05

P < 0,05

P < 0,05

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà ñûâîðîòêè êðîâè ó âîåííîñëóæàùèõ

â õîäå êóðñîâîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà Àöèçîë

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ìåäèàííûå çíà÷åíèÿ)

Ïàðàìåòð

ÑÄ (ìì ðò.ñò.)

ÄÄ (ìì ðò.ñò.)

ÏÄ (ìì ðò.ñò.)

×ÑÑ (óä/ìèí)

×ÑÑ ïîñëå íàãðóçêè (óä/ìèí)

×ÑÑ ïîñëå 1 ìèíóòû îòäûõà (óä/ìèí)

×ÑÑ ïîñëå çàäåðæêè äûõàíèÿ (óä/ìèí)

Âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ (ñ)

ÓÔÑ

ÀÏ

ÊÂ

ÈÊÅÐÄÎ

ÈÐ

ÈÑ

Àâãóñò

120,0

80,0

40,0

72,0

100,5

73,5

69,0

79,5

0,7

1,9

18,0

1,0

5,0

212 867

Îêòÿáðü

120,0

80,0

40,0

73,0

97,0

74,0

69,5

77,5

0,7

2,0

18,0

1,0

5,0

187 910

Äåêàáðü

120,0

80,0

40,0

75,0

100,0

74,0

72,0

71,5

0,7

2,0

18,5

1,0

5,0

175 528

P < 0,01

P < 0,05

P < 0,05

Äîñòîâåðíîñòü
èçìåíåíèé

ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÛ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ:
ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ



îíà áûëà äîñòîâåðíî íèæå â îñíîâíîé ãðóïïå (p
< 0,02). Åñëè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ ×ÑÑ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ
íåñåíèÿ ñëóæáû, òî â îñíîâíîé ãðóïïå ýòîò ïîêà-
çàòåëü äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ (p < 0,02). Â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ äèíàìèêà òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ×ÑÑ
ïîñëå íàãðóçêè, îòäûõà è çàäåðæêè äûõàíèÿ, íå íà-
áëþäàëàñü. Â òî æå âðåìÿ â îñíîâíîé ãðóïïå âñå
ýòè ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî ñíèæàëèñü. Â öåëîì ýòè
èçìåíåíèÿ ×ÑÑ â îñíîâíîé ãðóïïå ìîæíî ðàñöå-
íèòü êàê ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, îòðàæàþùèé
óëó÷øåíèå òðåíèðîâàííîñòè, âîçìîæíî â êàêîé-
òî ñòåïåíè è ïîä âëèÿíèåì êóðñîâîãî ïðèåìà ïðå-
ïàðàòà Àöèçîë.

Êîýôôèöèåíò âûíîñëèâîñòè (ÊÂ, èëè ôîðìó-
ëà Êâàñà) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàëüíóþ âå-
ëè÷èíó, îáúåäèíÿþùóþ ×ÑÑ, ÑÄ è ÄÄ, õàðàêòåðè-
çóåò ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ)
è ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì åå äåÿòåëüíîñòè. Èç ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ÊÂ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå íà ôîíå ïðèåìà Àöèçîëà íå èçìåíÿëñÿ, òîãäà
êàê ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà îí ñíèçèëñÿ (p < 0,05).
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ÊÂ
äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëñÿ. Óìåíüøåíèå ÊÂ ðàñöå-
íèâàåòñÿ êàê óñèëåíèå äåÿòåëüíîñòè ÑÑÑ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè. Ðàñ÷åò èíäåê-
ñà Êåðäî, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðåãóëèðóþùåé ÑÑÑ, íå
âûÿâèë íèêàêèõ èçìåíåíèé â îáåèõ ãðóïïàõ è îñ-

òàâàëñÿ ñòàáèëüíûì. Ó çäîðîâûõ ëþäåé ÈÊÅÐÄÎ
ðàâåí 1, ñîîòâåòñòâåííî, çíà÷èìûõ íàðóøåíèé íå-
ðâíîé ðåãóëÿöèè ÑÑÑ ó âîåííîñëóæàùèõ íå áûëî
âûÿâëåíî.

Ïðîáà Øòàíãå (çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå)
èçíà÷àëüíî áûëà áîëåå âûñîêîé â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé (p < 0,05), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîé ñïîñîáíîñòè ê âû-
ðàáîòêå ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè, à òàêæå òðàê-
òóåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü áîëåå âûñîêîãî íàñûùåíèÿ
êðîâè êèñëîðîäîì. Òî åñòü èçíà÷àëüíî â îñíîâíîé
ãðóïïå áûë âûøå ðèñê ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
àíåìèè, ñêëîííîñòè ê çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ äû-
õàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ. Îäíàêî åñëè â íà÷àëå
íåñåíèÿ âîèíñêîé ñëóæáû ïðîáà Øòàíãå â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ïðèáëèæàëàñü ê îöåíêå «õîðîøî», òî ê
6-ìó ìåñÿöó ñëóæáû îíà ñòàëà «óäîâëåòâîðèòåëü-
íîé». Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîáà Øòàíãå òàêæå ñíè-
çèëàñü, íî â ïðåäåëàõ «óäîâëåòâîðèòåëüíîé» îöåí-
êè èçíà÷àëüíî, è ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ
áîëåå çíà÷èìû (p < 0,05).

Èíäåêñ Ñêèáèíñêè (ÈÑ) ïîçâîëÿåò äàòü ôóí-
êöèîíàëüíóþ îöåíêó ÑÑÑ è äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû. Èíäåêñ Ðóôôüå (ÈÐ) ïîçâîëÿåò äàòü ôóíêöè-
îíàëüíóþ îöåíêó ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ÈÐ â öåëîì ñíèæàåòñÿ íà÷è-
íàÿ ñî 2-ãî ìåñÿöà ïðèåìà Àöèçîëà â îñíîâíîé
ãðóïïå (p < 0,02) è íå èçìåíÿåòñÿ â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Â öåëîì â îáåèõ ãðóï-

Òàáëèöà 4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
â îñíîâíîé ãðóïïå (ìåäèàííûå çíà÷åíèÿ)

Ïàðàìåòð

ÑÄ (ìì ðò.ñò.)

ÄÄ (ìì ðò.ñò.)

ÏÄ (ìì ðò.ñò.)

×ÑÑ (óä/ìèí)

×ÑÑ ïîñëå íàãðóçêè (óä/ìèí)

×ÑÑ ïîñëå 1 ìèíóòû îòäûõà (óä/ìèí)

×ÑÑ ïîñëå çàäåðæêè äûõàíèÿ (óä/ìèí)

Âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ (ñ)

ÓÔÑ

ÀÏ

ÊÂ

ÈÊÅÐÄÎ

ÈÐ

ÈÑ

Àâãóñò

120,0

80,0

40,0

72,0

105,0

77,0

71,5

69,5

0,6

1,8

18,5

1,0

5,0

163 200

Îêòÿáðü

120,0

80,0

40,0

72,0

99,5

74,5

70,0

67,5

0,7

1,8

18,0

1,0

4,5

147 742

Äåêàáðü

1120,0

80,0

40,0

68,5

96,0

72,0

66,0

59,0

0,7

1,8

16,0

1,0

3,0

141 540

P < 0,05

P < 0,05

P < 0,01

P < 0,05

P < 0,01

P < 0,05

P < 0,05

P < 0,01

Äîñòîâåðíîñòü
èçìåíåíèé

À.Â. Ñêàëüíûé è äð. ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÝËÅÌÅÍÒÍÎÃÎ È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÑÒÀÒÓÑÀ ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÐÈÅÌÀ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÖÈÍÊÀ
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ïàõ ÈÐ ñîîòâåòñòâóåò îòëè÷íîìó ðåçóëüòàòó ñ îï-
ðåäåëåííûì ïðåèìóùåñòâîì â îñíîâíîé ãðóïïå.

Â öåëîì ïî ïîêàçàòåëþ àäàïòèâíîãî ïîòåíöè-
àëà (ÀÏ) ìîæíî èíòåãðàëüíî îöåíèòü êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â
îñíîâå ïîääåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Êàê ïîêàçàíî â òàáëèöàõ 3 è 4, ÀÏ
íåçíà÷èòåëüíî, íî äîñòîâåðíî (p < 0,05) âûðîñ
çà 6 ìåñÿöåâ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëñÿ â îñíîâíîé ãðóïïå.

Çäîðîâûé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ìàêñèìàëüíî
àäàïòèðîâàí ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ôèçè÷åñêèì è
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì íàãðóçêàì, ïîýòîìó îáùåïðèç-
íàíî, ÷òî àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà
îïðåäåëÿþò ìåðó èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ. ×åì
âûøå çíà÷åíèå ÀÏ, òåì âûøå àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Èñõîäÿ èç
âûøåèçëîæåííîãî, ìîæíî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé äèíàìèêè â îñíîâíîé
ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîñòîì ÀÏ â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ îòðàæàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êóðñîâîãî
ïðèìåíåíèÿ Àöèçîëà íà ÀÏ îðãàíèçìà, êîòîðûé â
îñíîâíîé ãðóïïå íå ðàñòåò íà ôîíå ïîâûøåííûõ
ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê. ÀÏ
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ çà 6 ìåñÿöåâ ïðèáëèçèëñÿ ê
óðîâíþ «íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè».

Îöåíêó àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà â öåëîì ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ðàñ÷åòà óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèè (ÓÔÑ). Óñòàíîâëåíî
(òàáë. 3, 4), ÷òî èçíà÷àëüíî ÓÔÑ â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå, è
îöåíèâàåòñÿ «âûøå ñðåäíåãî». Îäíàêî â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ñòàáèëåí íà ïðîòÿæå-
íèè 5 ìåñÿöåâ, òîãäà êàê â îñíîâíîé ãðóïïå îí äî-
ñòîâåðíî ñî «ñðåäíåãî» äî «âûøå ñðåäíåãî» ïîâû-
øàåòñÿ ïîñëå 2 ìåñÿöåâ ïðèåìà Àöèçîëà, ÷òî, â
îáùåì, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêîòîðîì ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êóðñîâîå ïðèìåíåíèå Àöèçîëà
â ãðóïïå ñ èçíà÷àëüíî áîëåå íèçêèì óðîâíåì ôóí-
êöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè îêàçûâàåò ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà öåëûé ðÿä ïîêàçàòåëåé, ïî-
âûøàÿ â öåëîì àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãà-
íèçìà âîåííîñëóæàùèõ.
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