
ÐÅÇÞÌÅ: Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 35 âîåí-
íîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû ÂÂ, âêëþ÷àþùåå â
ñåáÿ îöåíêó àíòèîêèñëèòåëüíûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà è  ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå «Áèî-Öèíêà» â äîçå 10 ìã öèíêà â ñóòêè
ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëî íà ïîêàçàòåëè ýëåìåíò-
íîãî ñîñòàâà ñûâîðîòêè êðîâè ïðè ïðèåìå â òå÷å-
íèå 2 ìåñÿöåâ. Èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò ïåðñ-
ïåêòèâó ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ öèíêà â âîññòà-
íîâèòåëüíîé ìåäèöèíå. Ïðèìåíåíèå «Áèî-Öèíêà»
îñîáåííî ïîêàçàíî ïðè äåôèöèòå öèíêà â îðãà-
íèçìå, ïîäòâåðæäåííîãî ëàáîðàòîðíûìè èññëåäî-
âàíèÿìè.

ABSTRACT: In this study the state body antioxi-
dant system and elemental status of 35 internal forces
conscripts were assessed. It was established that ad-
ministration of biologically active food supplement
«Bio-Zinc» in dosage 10 mg Zn per day along 2 month
had a positive effect on blood serum elemental profile.
The study demonstrates good prospect of «Bio-Zinc»
usage in restorative medicine. Use of «Bio-Zinc» is
especially advisable at zinc deficiency in the body, con-
firmed by laboratory tests.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Öèíê — âàæíåéøèé èç æèçíåííî íåîáõîäèìûõ
÷åëîâåêó ìèêðîýëåìåíòîâ. Îí ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿ-
öèè àêòèâíîñòè áîëåå ÷åì 200 ôåðìåíòíûõ ñèñ-
òåì, àêòèâèðóåò êëåòî÷íûé èììóíèòåò è âëèÿåò íà
î÷åíü ìíîãèå ôóíêöèè îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì êîìïîíåíòîì ìåõàíèçìà àíòèîêèñëèòåëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà (Ðàêèòñêèé, Þäèíà, 2005;
Îáåðëèñ è äð., 2008). Àñïàðàãèíîâàÿ êèñëîòà îòíî-
ñèòñÿ ê ãðóïïå íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, ñïîñîá-
ñòâóåò íàêîïëåíèþ ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíàõ-
ìèøåíÿõ è óñèëèâàåò  óñâîåíèå èõ îðãàíèçìîì.
Êðîìå òîãî, àñïàðàãèíîâàÿ êèñëîòà îêàçûâàåò òî-
íèçèðóþùåå äåéñòâèå íà ÖÍÑ, óëó÷øàåò òðîôèêó,
ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí, êðîâåòâîðåíèå (Íåêðàñîâ,
Ñêàëüíûé, 2006).

Ïîñêîëüêó íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåéñòâóþò ðàçëè÷íûå ïàòîãåí-
íûå ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ôàêòîðû, ïîèñê
ñðåäñòâ, ïîâûøàþùèõ àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë
îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðå-
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ìåííîé âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû. Ýòî îñîáåí-
íî àêòóàëüíî äëÿ ãðóïï ëþäåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ 
ïîâûøåííûì íàãðóçêàì, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿò-
ñÿ âîåííîñëóæàùèå (Íåêðàñîâ, Ñêàëüíûé, 2006).

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíèå êîìï-
ëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ, ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ó âîåííîñëóæà-
ùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû è èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íà íèõ 
ïðåïàðàòà «Áèî-Öèíê» â óñëîâèÿõ ïîâûøåííûõ 
ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäî-
âàíèå 35 âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû âíóò-
ðåííèõ âîéñê ÌÂÄ. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ìóæ-
÷èíàìè â âîçðàñòå îò 19 äî 27 ëåò. Ó 17 âîåííîñëó-
æàùèõ ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå ïðîäóêòîâ ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â ñûâîðîòêå êðîâè 
è ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ñûâîðîòêå 
êðîâè. Îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äî è ïîñëå êóð-
ñà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà êîððåêöèè ïðèìåíÿëè ïðå-
ïàðàò «Áèî-Öèíê» ïðîèçâîäñòâà ÀÍÎ «Öåíòð áèî-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû» (Ðîññèÿ). Äëèòåëüíîñòü êóð-
ñà êîððåêöèè ñîñòàâëÿëà 2 ìåñÿöà. Äîçèðîâêà ïðå-
ïàðàòà â ïðîöåññå êóðñîâîãî ïðèåìà ñîîòâåòñòâî-
âàëà ïîñòóïëåíèþ 10 ìã öèíêà â ñóòêè.

«Áèî-Öèíê» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåïàðàò íà 
îñíîâå àñïàðàãèíàòà öèíêà. Â îäíîé òàáëåòêå ñî-
äåðæèòñÿ 18 ìã àñïàðàãèíàòà öèíêà, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò 5 ìã öèíêà.

Îïðåäåëåíèå ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ 
ïðîâîäèëîñü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (ÄÊ) 
ê 50 ìêë ñûâîðîòêè (ïëàçìû) êðîâè äîáàâëÿëè 
1000 ìêë ñìåñè 2-ïðîïàíîë-ãåïòàí (1:1 ïî îáúåìó). 
Îáðàçöû èíòåíñèâíî âñòðÿõèâàëè 2 ðàçà ïî 10 ñ 
(Âîðòåêñ) è öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 6000 îá/ìèí â 
òå÷åíèå 10 ìèí. Ê 900 ìêë ñóïåðíàòàíòà äîáàâëÿ-
ëè 100 ìêë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû äëÿ ðàçäåëå-
íèÿ ôàç è èíòåíñèâíî âñòðÿõèâàëè 2 ðàçà ïî 10 ñ. 
Öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 6000 îá/ìèí â òå÷åíèå 10 
ìèí. Îòáèðàëè ïî 300 ìêë âåðõíåé ãåïòàíîâîé ôàçû 
è äîáàâëÿëè 1200 ìêë 95% ýòèëîâîãî ñïèðòà. Îïòè-
÷åñêóþ ïëîòíîñòü îáðàçöîâ îïðåäåëÿëè íà ñïåêò-
ðîôîòîìåòðå DU-50 (Beckman, ÑØÀ) â ïîëóìèê-
ðîêþâåòå ïðè λ = 233 íì. Ðàñ÷åò êîëè÷åñòâà ÄÊ 
ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè êîýôôèöèåíòà ìîëÿðíîé 
ýêñòèíêöèè 2,2õ105 Ì-1ñì-1. Âñå èçìåðåíèÿ ïðîâî-
äèëè â 2 ïàðàëëåëüíûõ ïîâòîðíîñòÿõ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà 
(ÌÄÀ) ê 50 ìêë ñûâîðîòêè äîáàâëÿëè 20 ìêë 0,495 
Ì ðàñòâîðà ñîëè Ìîðà è èíêóáèðîâàëè ïðè 37 îÑ 
â òå÷åíèå 30 ìèí. Çàòåì ê îáðàçöàì äîáàâëÿëè 1030 
ìêë 0,9% ðàñòâîðà òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòû (Serva, 
Ãåðìàíèÿ) â 50% óêñóñíîé êèñëîòå, èíòåíñèâíî 
âñòðÿõèâàëè è èíêóáèðîâàëè ïðè 80 îÑ â òå÷åíèå 
60 ìèí. Ïîñëå îõëàæäåíèÿ èçìåðÿëè îïòè÷åñêóþ 
ïëîòíîñòü íà ñïåêòðîôîòîìåòðå DU-50 (Beckman, 
ÑØÀ) â ïîëóìèêðîêþâåòå ïðè λ = 532 íì. Ðàñ÷åò 
êîëè÷åñòâà ÌÄÀ ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè êîýô-

ôèöèåíòà ìîëÿðíîé ýêñòèíêöèè 1,56õ105 Ì-1ñì-1.
Âñå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè â 2 ïàðàëëåëüíûõ ïî-
âòîðíîñòÿõ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ Øèôôîâûõ îñíîâàíèé ê 50
ìêë ñûâîðîòêè äîáàâëÿëè 1000 ìêë õëîðîôîðìà.
Èíòåíñèâíî âñòðÿõèâàëè è öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè
6000 îá/ìèí â òå÷åíèå 10 ìèí. Ôëóîðåñöåíöèþ
õëîðîôîðìåííîãî ýêñòðàêòà îïðåäåëÿëè íà ñïåê-
òðîôëóîðîìåòðå LS-5B (Perkin-Elmer, Øâåöèÿ) ïðè
äëèíå âîëíû âîçáóæäåíèÿ 350 íì (ùåëü 2,5 íì) è
äëèíå âîëíû ôëóîðåñöåíöèè 450 íì (ùåëü 20 íì).
Êîëè÷åñòâî îñíîâàíèé Øèôôà âûðàæàëè â îòíî-
ñèòåëüíûõ åäèíèöàõ.

Ýëåìåíòíûé àíàëèç áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöîâ âû-
ïîëíÿëñÿ â Èñïûòàòåëüíîé ëàáîðàòîðèè ÀÍÎ «Öåíòð
áèîòè÷åñêîé ìåäèöèíû», àêêðåäèòîâàííîé â Ôåäåðàëü-
íîì öåíòðå Ãîññàíýïèäíàäçîðà ïðè Ìèíçäðàâå Ðîñ-
ñèè (àòòåñòàò àêêðåäèòàöèè ÃÑÝÍ.RU.ÖÎÀ.311, ðå-
ãèñòðàöèîííûé íîìåð â Ãîñóäàðñòâåííîì ðååñò-
ðå ÐÎÑÑ RU.0001.513118 îò 29 ìàÿ 2003 ã.) ìåòîäà-
ìè àòîìíîé ýìèññèîííîé ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóê-
öèîííî ñâÿçàííîé àðãîíîâîé ïëàçìîé (ÀÝÑ-
ÈÑÏ) è ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî ñâÿ-
çàííîé àðãîíîâîé ïëàçìîé (ÌÑ-ÈÑÏ) íà ïðèáî-
ðàõ Optima 2000 DV è Elan 9000 (Perkin Elmer, ÑØÀ)
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå (Èâàíîâ è äð., 2003).

Ïîäãîòîâêó ê îáðàáîòêå ïåðâè÷íûõ äàííûõ è
ïîñëåäóþùèé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîèçâîäè-
ëè ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàììíûõ ïðèëîæå-
íèé Microsoft Excel XP (Microsoft Corp., USA) è
èíòåãðèðîâàííîãî ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
STATISTICA 6.0 (StatSoft Inc., USA). Ïðè ìàòåìà-
òè÷åñêîé îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòè-
êè. Ñðàâíåíèå íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì U-êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè, ñðàâ-
íåíèå çàâèñèìûõ âûáîðîê — ïðè ïîìîùè ïàðíî-
ãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Îïðåäåëåíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË â ñûâîðîòêå êðî-
âè âîåííîñëóæàùèõ äî êîððåêöèè ïðåïàðàòîì
öèíêà âûÿâèëî âûðàæåííóþ àêòèâàöèþ ÏÎË
(òàáë. 1), óêàçûâàþùóþ íà ôóíêöèîíàëüíîå ïåðå-
íàïðÿæåíèå, äåçàäàïòàöèþ îðãàíèçìà âîåííîñëó-
æàùèõ â óñëîâèÿõ íåñåíèÿ ñëóæáû è íà íåîáõî-
äèìîñòü ñíèæåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ îê-
ñèäàòèâíîãî ñòðåññà ïóòåì ââåäåíèÿ àíòèîêñèäàí-
òîâ â ðàöèîí ïèòàíèÿ èëè íàçíà÷åíèÿ èõ â âèäå
ÁÀÄÏ è ôàðìïðåïàðàòîâ.

Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà öèíêà, êàê ñëåäóåò èç
äàííûõ òàáëèöû 1, ïðèâîäèëî ê íîðìàëèçàöèè
óðîâíÿ äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (íîðìà — íå áîëåå
7,5 ìêìîëü/ìë) â êðîâè è ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ
ýòîãî ïåðâè÷íîãî èíäèêàòîðà èíòåíñèâíîñòè ÏÎË,
à òàêæå ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè Øèôôîâûõ
îñíîâàíèé.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÌÄÀ — âòîðè÷íîãî èíäèêàòîðà èíòåíñèâíîñ-
òè ÏÎË — íà ôîíå êîððåêöèè â îáñëåäîâàííîé

https://microelements.ru/products/biologicheski-aktivnye-dobavki/bio-tsink-60-tabletok/


17

ãðóïïå. Ýòîò ôàêò ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ïîêàçà-
òåëü íåäîñòàòî÷íîñòè ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
àíòèîêèñëèòåëüíóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà è íåçàâåð-
øåííîñòè êîððåêöèè îêñèäàòèâíîãî ñèíäðîìà,
êîòîðûé, êàê ïîêàçûâàþò äàííûå, ïîëó÷åííûå äî
íà÷àëà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, áûë âûðàæåí
ó âîåííîñëóæàùèõ.

Êîððåêöèÿ âîåííîñëóæàùèõ ïðåïàðàòîì
«Áèî-Öèíê» îòðàçèëàñü è íà êîíöåíòðàöèè ìèê-
ðîýëåìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Òàê, ïðè åæåä-
íåâíîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì âîåííîñëóæàùèõ
öèíêà â ëåãêîäîñòóïíîé õåëàòíîé ôîðìå àñïàðà-

ãèíàòà â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ íà ôîíå ïîâûøåí-
íûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
â ñûâîðîòêå êðîâè íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â êîíöåíòðàöèè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.
Áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ïîâûñèëàñü êîíöåíòðàöèÿ
êðåìíèÿ, â 2,5 ðàçà — êàëüöèÿ, â 2,2 ðàçà — ôîñ-
ôîðà, âàíàäèÿ, æåëåçà, éîäà (òåíäåíöèÿ), ïî÷òè â 2
ðàçà — õðîìà. Â ìåíüøåé ñòåïåíè áûë îòìå÷åí
ðîñò óðîâíåé êàëèÿ, íàòðèÿ, ìàãíèÿ, ñåëåíà, íèêå-
ëÿ è öèíêà. Ñíèçèëàñü êîíöåíòðàöèÿ ìîëèáäåíà,
áîðà, à òàêæå áûëà âûðàæåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ ñâèíöà è îëîâà (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè âîåííîñëóæàùèõ
ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà «Áèî-Öèíê» (n = 17, M ± m)

Ïîêàçàòåëü

ÌÄÀ (ìêìîëü/ë)

Äèåíîâûå êîíúþãàòû
(ìêìîëü/ë)

Øèôôîâû îñíîâàíèÿ (îòí. åä.)

Äî ëå÷åíèÿ

0,586 ± 0,02

16,85 ± 0,1

3,14 ± 0,17

Ïîñëå ëå÷åíèÿ

0,806 ± 0,011

5,49 ± 0,22

1,51 ± 0,19

Èçìåíåíèå

(p < 0,05)

(p < 0,05)

(p < 0,05)

a

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèÿ â ýëåìåíòíîì ñîñòàâå ñûâîðîòêè êðîâè âîåííîñëóæàùèõ
ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà «Áèî-Öèíê» (n = 17, M ± m)

  (p < 0,05)

   (p < 0,05)

   (p < 0,05)

  (p < 0,05)

  (p < 0,05)

   (p < 0,05)

   (p < 0,05)

   (p < 0,05)

   (p < 0,05)

   (p < 0,05)

   (p < 0,05)

   (p < 0,05)

   (p < 0,05)

Al

B

Ca

Cr

Cu

Fe

K

Li

Mg

Mn

Mo

Na

Ni

P

Pb

Se

Si

Sn

Sr

V

Zn

Êîíöåíòðàöèÿ (ìã/ë)

0,166 ± 0,012

0,0265 ± 0,0016

68,7 ± 0,8

0,155 ± 0,005

0,941 ± 0,043

1,15 ± 0,09

475 ± 22

0,0882 ± 0,0023

21,2 ± 0,3

0,0098 ± 0,0018

0,002 ± 0,0002

2382 ± 12

0,0074 ± 0,0004

76 ± 3

0,0223 ± 0,0207

0,136 ± 0,003

2,96 ± 0,15

0,0061 ± 0,0026

0,0933 ± 0,006

0,0415 ± 0,0012

1,373 ± 0,063

0,391 ± 0,1

0,0617 ± 0,0091

152,5 ± 4,8

0,294 ± 0,007

1,075 ± 0,032

2,5 ± 0,11

773 ± 41

0,083 ± 0,0011

26,6 ± 0,9

0,0061 ± 0,001

0,0016 ± 0,0002

3319 ± 38

0,0105 ± 0,0017

175 ± 10

0,0013 ± 0,0002

0,174 ± 0,009

9,82 ± 0,72

0,0031 ± 0,0009

0,1295 ± 0,0222

0,0891 ± 0,0017

1,924 ± 0,591

Èçìåíåíèå
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ýëåìåíò

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

À.Ä. Ôåñþí è äð. ÂËÈßÍÈÅ ÀÑÏÀÐÀÃÈÍÀÒÀ ÖÈÍÊÀ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÎË
È ÝËÅÌÅÍÒÍÛÉ ÑÎÑÒÀÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ
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Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ïðèìåíåíèå
öèíêà íå òîëüêî ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ ýòîãî
ìèêðîýëåìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè, íî è îêàçûâà-
åò ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà âîññòàíîâëåíèå
(íîðìàëèçàöèþ) ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà â öåëîì:
ñíèæàåòñÿ óðîâåíü òîêñè÷íûõ è óñëîâíî ýññåí-
öèàëüíûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è ïîâûøàåòñÿ
óðîâåíü ýññåíöèàëüíûõ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåí-
òîâ. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ èçâåñòíûìè äàííûìè î ðîëè
öèíêà êàê «íåîðãàíè÷åñêîãî ãîðìîíà» (Îáåðëèñ
è äð., 2008), åãî íîðìàëèçóþùåì âëèÿíèè íà îá-
ìåí âåùåñòâ è ìåòàáîëèçì õèìè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ â ÷àñòíîñòè (Ñêàëüíûé è äð., 1996). Èñõîäÿ èç
ôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëè öèíêà, ïîâûøåíèå åãî êîí-
öåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè, èíäóêöèÿ ìåòàë-
ëîòèîíåèíà è àêòèâàöèÿ ïðè åãî ïîñòóïëåíèè
áîëåå ÷åì 200 ôåðìåíòíûõ ñèñòåì ìîæåò âûçû-
âàòü êàñêàä áèîõèìè÷åñêèõ ñäâèãîâ, äàþùèõ îá-
ùèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, ïðèåì àñïàðàãèíàòà öèíêà â
ñóòî÷íîé äîçå 10 ìã öèíêà â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ
îêàçàë ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÏÎË è ñîäåðæàíèå
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè âîåí-
íîñëóæàùèõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî è,
âåðîÿòíî, äðóãèå öèíêñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû â êà-

÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ
ðåçåðâîâ ó âîåííîñëóæàùèõ.
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Связанные ссылки:

Препарат  цинк DS, также содержащий аспарагинат микроэлемента Цинк

Способ получения аспарагината цинка

https://microelements.ru/products/biologicheski-aktivnye-dobavki/tsink-ds-100-tabletok/
http://journal.microelements.ru/trace_elements_in_medicine/2012_4/2012_49-51.pdf
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