
ÐÅÇÞÌÅ: Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î
êîëè÷åñòâå è ÷àñòîòå ïîòðåáëÿåìûõ äåòñêèì íà-
ñåëåíèåì ðàçëè÷íûõ ñòðàí îáîãàùåííûõ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ è âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìï-
ëåêñîâ. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ëèòåðàòóðû è ñîá-
ñòâåííûå ðåçóëüòàòû îöåíêè äîïîëíèòåëüíîãî
ïîñòóïëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ
â ðàöèîí òàêèõ ïðîäóêòîâ è äîáàâîê. Îáñóæäàþòñÿ
áåçîïàñíûå è ýôôåêòèâíûå óðîâíè îáîãàùåíèÿ
ìèêðîíóòðèåíòàìè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

ABSTRACT: Review data about quantity and
frequency of fortified foodstuffs and vitamin-mineral
supplements consumed by the child population in some
countries have been presented. The literature data and
own results on additional micronutrient intake due to
inclusion of such products and complexes in a diet have
been given. The safe and effective levels of foodstuff
fortification with micronutrient have been discussed.
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Äëÿ ëèêâèäàöèè íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ
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è äð., 2003; Ìàðòèí÷èê è äð., 2005; Îãëîáëèí è äð.,
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«Êîíöåïöèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè». Îäíèì èç ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû
ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå îáîãàùåíèå âèòàìèíà-
ìè è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ äî óðîâíÿ, ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî íàìè ðàíåå àíàëèçà àñ-
ñîðòèìåíòà è ñòåïåíè îáîãàùåíèÿ ìèêðîíóòðè-
åíòàìè ïðèñóòñòâóþùèõ íà ïîòðåáèòåëüñêîì ðûí-
êå îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ âûÿñíèëîñü,
÷òî ïðàêòè÷åñêè äëÿ ëþáîãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà
ñóùåñòâóåò åãî îáîãàùåííûé àíàëîã (Âðæåñèíñ-
êàÿ è äð., 1999, Ñïèðè÷åâ, Øàòíþê, 2002; Âðæåñèíñ-
êàÿ, Êîäåíöîâà, 2007; Êîäåíöîâà, Âðæåñèíñêàÿ, 2007).
Äëÿ îöåíêè ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà âèòàìè-
íîâ, æåëåçà è êàëüöèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû ïîñòó-
ïèòü ñ ðàöèîíîì, áûëà èñïîëüçîâàíà òåîðåòè÷åñ-
êàÿ ìîäåëü, îñíîâàííàÿ íà ïîëíîé «çàìåíå» îáû÷-
íûõ ïðîäóêòîâ è áëþä íà èõ îáîãàùåííûå àíàëî-
ãè ñ ìàêñèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ìèêðîíóòðèåí-
òîâ. Ðàññ÷èòàííûå íà îñíîâå ðåêîìåíäîâàííîãî
äëÿ ñàíàòîðèåâ ñðåäíåñóòî÷íîãî íàáîðà ïðîäóê-
òîâ, êîíêðåòíîãî ìåíþ-ðàñêëàäêè ðàöèîíà äåòñ-
êîãî ñàíàòîðèÿ è ðåàëüíîãî ñóòî÷íîãî íàáîðà îñ-
íîâíûõ ïðîäóêòîâ ðàöèîíà, óñòàíîâëåííîãî ïóòåì
âîñïðîèçâåäåíèÿ ïèòàíèÿ 30 äåòåé, à òàêæå ñðåä-
íåäóøåâîãî ôàêòè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ îñíîâ-
íûõ ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äëÿ âçðîñëûõ, ñîâî-
êóïíûå âåëè÷èíû òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíîãî ïî-
òðåáëåíèÿ áîëüøèíñòâà âèòàìèíîâ ïðåâûñèëè
ðåêîìåíäóåìóþ âîçðàñòíóþ íîðìó (Âðæåñèíñêàÿ,
Êîäåíöîâà, 2007; Êîäåíöîâà, Âðæåñèíñêàÿ, 2007). È
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õîòÿ â ñèëó ìàëîé âåðîÿòíîñòè îäíîâðåìåííîé
åæåäíåâíîé çàìåíû âñåõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íà
îáîãàùåííûå àíàëîãè áûë ñäåëàí âûâîä îá îò-
ñóòñòâèè ðèñêà ïåðåäîçèðîâêè ýòèõ ìèêðîíóòðè-
åíòîâ, âîïðîñ î ôàêòè÷åñêîì âêëàäå îáîãàùåííûõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â îáåñïå÷åíèå ìèêðîíóòðè-
åíòàìè íàñåëåíèÿ îñòàëñÿ îòêðûòûì.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì â çàäà÷ó äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ âõîäèëè àíàëèç èìåþùèõñÿ â ëèòåðàòóðå
äàííûõ î êîëè÷åñòâå è ÷àñòîòå ïîòðåáëÿåìûõ íà-
ñåëåíèåì ðàçíûõ ñòðàí îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ è âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ
(ÂÌÊ) è êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà äîïîëíèòåëüíî-
ãî ïîñòóïëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ çà ñ÷åò âêëþ÷å-
íèÿ â ðàöèîí òàêèõ ïðîäóêòîâ è äîáàâîê.

ÀÑÑÎÐÒÈÌÅÍÒ È ÄÎËß ÎÁÎÃÀÙÅÍÍÛÕ
ÏÈÙÅÂÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ

ÍÀ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜÑÊÎÌ ÐÛÍÊÅ

Ìèðîâîé îïûò îáîãàùåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòà-
ìè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íàñ÷èòûâàåò óæå áîëåå 100
ëåò. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ è æåëåçà â ïèùåâûõ
ïðîäóêòàõ çà ñ÷åò èõ îáîãàùåíèÿ íåóêëîííî ðàñ-
òåò, óâåëè÷èâøèñü â ÑØÀ â 1,5—3 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûì â 1909—1919 ãã. (Gerrior et al., 2004;
Nalubola, 2005).

Ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷èâàåòñÿ è èñïîëüçîâàíèå
â ïèòàíèè îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Òàê,
äîëÿ îáîãàùåííîé ôîëèåâîé êèñëîòîé è æåëåçîì
ïøåíè÷íîé ìóêè, ïðîèçâîäèìîé â ìèðå, óâåëè÷è-
ëàñü ñ 18% â 2004 ã. äî 27% â 2007 ã. (Centers for Disease
Control and Prevention, 2008). Â ÑØÀ êîëè÷åñòâî
ãîòîâûõ çàâòðàêîâ, îáîãàùàåìûõ ìèêðîíóòðèåíòà-
ìè, ïîâûñèëîñü ñ 16% â 1969 ã. äî 92% â 1979 ã.
(Nalubola, 2005). Â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä
ñ 2002 ïî 2006 ã. ïðîèçâîäñòâî õëåáà, îáîãàùåííîãî
âèòàìèíàìè, æåëåçîì è êàëüöèåì, âîçðîñëî â 2,5 ðàçà.

Ïðèíöèïû îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ íåçàìåíèìûìè íóòðèåíòàìè ñôîð-
ìóëèðîâàíû âî Âðåìåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèÿõ ã. Ìîñêâû. ÌîñÌÐ 2.4.5.005-02 (2004) «Ôîð-
ìèðîâàíèå ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
øêîëüíîãî âîçðàñòà â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòè-
âàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïîâûøåí-
íîé ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè». Â íèõ
âîøëè ïåðå÷åíü îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
è îáîãàùàþùèõ äîáàâîê, îïèñàíèå ñïîñîáîâ îáîãà-
ùåíèÿ è êîíòðîëÿ óðîâíÿ îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà.
Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîäóêòû øêîëüíîãî ïèòàíèÿ
ïîâûøåííîé ïèùåâîé öåííîñòè, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ ïðîôèëàêòèêè àëèìåíòàðíî-çàâèñèìûõ ïàòî-
ëîãèé, îáóñëîâëåííûõ íåäîñòàòêîì âèòàìèíîâ è
ìèêðîíóòðèåíòîâ, êîòîðûå êîððåêòèðóþò âèòàìèí-
íî-ìèíåðàëüíûé ñòàòóñ îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ
(Ãîðåëîâà, 2003; Ðîãîâ è äð., 2007).

Â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïîòðåáëåíèå øêîëü-
íèêàìè â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ âèòàìèíè-
çèðîâàííûõ íàïèòêîâ è êèñåëåé è êîëè÷åñòâî øêîë,
âêëþ÷èâøèõ èõ â ìåíþ, óâåëè÷èëîñü ñ 2002 ïî 2006
ã. â 2 ðàçà (Ñîëîâüåâà è äð., 2007). Â òî æå âðåìÿ, ïî
äàííûì È.Þ. Øåâ÷åíêî (2007), ïîëó÷àþò äîìà âè-

òàìèíèçèðîâàííûå ïðîäóêòû ëèøü 8—12% ïðîæè-
âàþùèõ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå øêîëüíèêîâ.

Ïî äàííûì ìàòåðèàëîâ IX Âñåðîññèéñêîãî êîí-
ãðåññà äèåòîëîãîâ è íóòðèöèîëîãîâ «Ïèòàíèå è çäî-
ðîâüå» (Ì., 2007), åñëè çà 100% ïðèíÿòü âñå îáîãà-
ùåííûå è ôóíêöèîíàëüíûå ïðîäóêòû, òî â 2005 ã. â
ÐÔ ïåðâîå ìåñòî ñðåäè íèõ çàíèìàëè ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû (54%), îáîãàùàåìûå âèòàìèíàìè D, À,
êàëüöèåì, ïîëèíåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëî-
òàìè ñåìåéñòâà îìåãà-3, ïèùåâûìè âîëîêíàìè. Îáî-
ãàùåííûå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ (ñëàäîñòè, ëåäåí-
öû, æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà, øîêîëàä) ñîñòàâëÿëè 22%,
õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ — 13%, ñíåêè — 5%,
ìàñëîæèðîâàÿ ïðîäóêöèÿ — 3%, äðóãèå ïðîäóêòû —
3%. Îáîãàùåííûå íàïèòêè ðàñïðåäåëèëèñü ïî ãðóï-
ïàì ñëåäóþùèì îáðàçîì. Îñíîâíàÿ äîëÿ ïðèøëàñü
íà íàïèòêè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïèòàíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ — 37%; ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè ñîñòàâèëè
17%, îâîùíûå è ôðóêòîâûå ñîêè — 18%, ïîðîøêî-
îáðàçíûå àðîìàòèçèðîâàííûå — 7%, âîäà áóòèëè-
ðîâàííàÿ — 7%, äðóãèå — 14%.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â
2005 ã. â Àâñòðèè (Wagner et al., 2005), îáîãàùåíèþ
ìèêðîíóòðèåíòàìè ïîäâåðãàåòñÿ 470 íàèìåíîâà-
íèé ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî îáîãàùà-
þò ïèùåâûå ïðîäóêòû âèòàìèíîì C (73%), âèòà-
ìèíîì Â
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 (43%), íèàöèíîì (37%), êàëüöèåì (23%).

Îáîãàùåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû íà ïîòðåáèòåëü-
ñêîì ðûíêå Ãåðìàíèè ïðåäñòàâëåíû 288 âèäàìè
(Nalubola, 2005).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè îáðàáîòêè 3 òûñ.
7-äíåâíûõ àíêåò, çàïîëíåííûõ 1379 âçðîñëûìè
æèòåëÿìè Èðëàíäèè â âîçðàñòå 18—64 ëåò, áûëî
âûÿñíåíî, ÷òî â ïîâñåäíåâíîì ðàöèîíå äîëÿ îáî-
ãàùåííûõ ïðîäóêòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â îñíîâíîì
çåðíîâûìè çàâòðàêàìè è íàïèòêàìè, ñîñòàâëÿåò
1,9% (Hannon et al., 2007).

ÂÊËÀÄ ÎÁÎÃÀÙÅÍÍÛÕ ÏÈÙÅÂÛÕ
ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ Â ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ

ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÌÈÊÐÎÍÓÒÐÈÅÍÒÀÌÈ

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî âêëþ÷åíèå â ðàöèîí
îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ óâåëè÷èâàåò ìèê-
ðîíóòðèåíòíóþ ïëîòíîñòü ðàöèîíà (Hannon et al.,
2007; Hoey et al., 2007; Steyn et al., 2008). Îáîãàùåíèå
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ìåíÿåò òðàäèöèîííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î òîì, ÷òî êîíêðåòíûé ïèùåâîé ïðîäóêò ÿâ-
ëÿåòñÿ âåñîìûì èñòî÷íèêîì òîãî èëè èíîãî ìèê-
ðîíóòðèåíòà. Íàïðèìåð, åñëè â Àíãëèè â 1950 ã. ãëàâ-
íûì èñòî÷íèêîì æåëåçà äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 4 ëåò
ÿâëÿëîñü êðàñíîå ìÿñî, à âèòàìèíà Ñ — îâîùè, òî â
1992 ã. îñíîâíîé âêëàä â îáåñïå÷åííîñòü äàííûì
ìèêðîýëåìåíòîì ñòàëè âíîñèòü îáîãàùåííûå ãî-
òîâûå çàâòðàêè èç çåðíîâûõ, à âèòàìèíîì Ñ — âèòà-
ìèíèçèðîâàííûå íàïèòêè (Nalubola, 2005). Àíàëîãè÷-
íûì îáðàçîì äëÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Èñïàíèè ãî-
òîâûå çàâòðàêè ñòàëè ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ôîëèå-
âîé êèñëîòû è ÿâëÿòüñÿ âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè èñ-
òî÷íèêîì âèòàìèíîâ Â
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 è D (Nalubola, 2005). Â ÑØÀ

îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè âèòàìèíà D ñëóæàò îáî-
ãàùåííûå ìîëîêî è çàâòðàêè èç çåðíîâûõ, à â Êàíà-
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äå — ìîëîêî è ìàðãàðèí (Calvo et al., 2004). Ñóùå-
ñòâåííûé âêëàä â ïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ C, A, B

1
 è

B
6
, êàê ïîêàçàíî ïðè îáñëåäîâàíèè ëèö 2—24 ëåò,

ïå÷åíüå è êàêàî-íàïèòîê (ðèñ. 1). Áîëüøèíñòâî äå-
òåé ïîëó÷àëî îäèí îáîãàùåííûé ïðîäóêò çà îá-
ñëåäîâàííûé ïåðèîä, òðîå èç 18 äåòåé ñúåäàëè 2

ïðîæèâàþùèõ â Èñïàíèè, âíîñÿò îáîãàùåííûå ýòè-
ìè âèòàìèíàìè íàïèòêè (Serra-Majem et al., 2001).

Ìíîãèå îáîãàùåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû (íà-
ïèòêè, çåðíîâûå çàâòðàêè, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, êîí-
äèòåðñêèå èçäåëèÿ) ñîäåðæàò äîáàâëåííûå â íèõ
ñàõàðîçó, ìàëüòîçó, ëàêòîçó, ãëþêîçó èëè äåêñòðèíû.
Ìåæäó òåì èçâåñòíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ
ïðîñòûõ ñàõàðîâ ñíèæàåò ïèùåâóþ öåííîñòü ðà-
öèîíà. Ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííûé ðàñ÷åò (Alexy et
al., 2002) ïîêàçàë, ÷òî îáîãàùåíèå âèòàìèíàìè è
ìèêðîýëåìåíòàìè íèâåëèðóåò îòðèöàòåëüíîå âëè-
ÿíèå äîáàâëåííûõ ñàõàðîâ íà ìèêðîíóòðèåíòíóþ
ïëîòíîñòü ðàöèîíà.

Öåëåíàïðàâëåííûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ îöåíêå ðåàëüíîãî âêëàäà îáîãàùåííûõ ïðî-
äóêòîâ â îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà âèòàìèíàìè, çà
èñêëþ÷åíèåì òåîðåòè÷åñêîãî ðàñ÷åòà ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîãî ïîñòóïëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ
(Âðæåñèíñêàÿ, Êîäåíöîâà, 2007; Êîäåíöîâà, Âðæå-
ñèíñêàÿ, 2007) â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå, ìû íå
îáíàðóæèëè. Ñ ýòîé öåëüþ ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè
çàïîëíåííûå ðîäèòåëÿìè àíêåòû î ïèòàíèè 30
äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â Ìîñêâå (Âðæåñèíñêàÿ è äð.,
2003). Íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íà-
áëþäåíèé, áûëè âûÿâëåíû íåêîòîðûå çàêîíîìåð-
íîñòè.

Â ÷àñòíîñòè, àíàëèç ðåàëüíîãî ñóòî÷íîãî íà-
áîðà îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ðàöèîíà, óñòàíîâëåí-
íîãî ïóòåì âîñïðîèçâåäåíèÿ ïèòàíèÿ çà 10 äíåé,
ïîêàçàë, ÷òî â 2001 ã. âèòàìèíèçèðîâàííûå ïðî-
äóêòû âêëþ÷àëèñü â ïèùó ó 18 äåòåé â âîçðàñòå
7—8 ëåò èç 30 îáñëåäîâàííûõ äåòåé 5—8 ëåò (60%).

Îáîãàùåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû 7 âèäàìè. ×àùå âñåãî äåòè óïîòðåáëÿëè

%

ïå÷åíüå êàêàî ñîê ãåìàòîãåí çàâòðàêè âàôëè

Ðèñ. 1. Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïðîæèâàþùèõ â Ìîñêâå äåòåé 7—8 ëåò,
ïîòðåáëÿâøèõ ðàçëè÷íûå âèòàìèíèçèðîâàííûå ïðîäóêòû

Ïðèìå÷àíèå: çà 100% ïðèíÿòû 18 äåòåé, 10-äíåâíûé ðàöèîí êîòîðûõ õîòÿ áû 1 ðàç âêëþ÷àë îáîãàùåííûé
ïèùåâîé ïðîäóêò.

ïðîäóêòà, 10-äíåâíûé ðàöèîí îäíîãî ðåáåíêà
âêëþ÷àë 3 ïèùåâûõ ïðîäóêòà.

Îêàçàëîñü, ÷òî îáîãàùåííûå ïðîäóêòû âêëþ-
÷àëèñü â ðàöèîí ðåáåíêà íå êàæäûé äåíü. ×àñòîòà
âêëþ÷åíèÿ êàæäîãî îáîãàùåííîãî ïðîäóêòà çà 10-
äíåâíûé ïåðèîä êîëåáàëàñü îò 1 äî 6 ðàç (òàáë. 1).
×àùå âñåãî (56% îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé) ðåáåíîê
ïîëó÷àë 1 ïîðöèþ êàêîãî-ëèáî îáîãàùåííîãî ïðî-
äóêòà çà ïåðèîä àíêåòèðîâàíèÿ, 17% äåòåé ïîëó÷è-
ëè 4 ïîðöèè (ïî 2 ïîðöèè 2 ðàçíûõ ïðîäóêòîâ). Ó
îäíîãî ðåáåíêà 1 ïîðöèÿ âèòàìèíèçèðîâàííîãî
íàïèòêà áûëà âêëþ÷åíà â ìåíþ 7 èç 10 äíåé.

Â ïåðå÷íå îòìå÷åííûõ â àíêåòàõ îáîãàùåí-
íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íå âñòðåòèëîñü íè îäíî-
ãî, îáîãàùåííîãî âèòàìèíàìè A è/èëè D. Èç äâóõ
óïîìÿíóòûõ ñîêîâ îäèí áûë îáîãàùåí ïîëíûì
íàáîðîì âèòàìèíîâ, à äðóãîé — òîëüêî âèòàìè-
íîì Ñ. Èç ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ ïðîäóêòû ÷àùå
âñåãî ïîäâåðãàëèñü îáîãàùåíèþ êàëüöèåì è æå-
ëåçîì, à èç âèòàìèíîâ — âèòàìèíàìè ãðóïïû B,
íåñêîëüêî ðåæå — âèòàìèíàìè Å è Ñ.

Ôàêòè÷åñêîå ñóòî÷íîå ïîñòóïëåíèå âèòàìèíîâ
è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ çà ñ÷åò îáîãàùåííûõ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ â äíè èõ óïîòðåáëåíèÿ êîëåáà-
ëîñü â øèðîêîì äèàïàçîíå, ðàçëè÷èÿ äîñòèãàëè äå-
ñÿòè è áîëåå ðàç (òàáë. 2). Ïðè ïîòðåáëåíèè íåáîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà (20 ã) îáîãàùåííîãî ïå÷åíüÿ åãî
âêëàä â îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà ðåáåíêà âèòàìèíà-
ìè è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè áûë íåçíà÷èòå-
ëåí è íå ïðåâûøàë 5% îò âîçðàñòíîé ðåêîìåíäóå-
ìîé íîðìû ïîòðåáëåíèÿ (ÐÍÏ) (Íîðìû, 1991).
Ìàêñèìàëüíûé âêëàä â îáåñïå÷åíèå âèòàìèíàìè,
ñîñòàâèâøèé îò 38 äî 88% îò ÐÍÏ, âíåñëè êóêóðóç-
íûå õëîïüÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ýòè
çíà÷åíèÿ â 5—10 ðàç ìåíüøå ðàññ÷èòàííûõ ðàíåå

Â.Ì. Êîäåíöîâà, Î.À. Âðæåñèíñêàÿ. ÂÌÊ È ÎÁÎÃÀÙÅÍÍÛÅ ÏÈÙÅÂÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ
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òåîðåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî
ïîñòóïëåíèÿ âèòàìèíîâ çà ñ÷åò îáîãàùåííûõ ïðî-
äóêòîâ ïðè óñëîâíîé ïîëíîé çàìåíå îáû÷íûõ ïðî-
äóêòîâ è áëþä íà èõ îáîãàùåííûå àíàëîãè ñ ìàê-
ñèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ìèêðîíóòðèåíòîâ (Êî-
äåíöîâà, Âðæåñèíñêàÿ, 2007). Â îäèí èç äíåé ìàêñè-
ìàëüíîå ïîñòóïëåíèå êàëüöèÿ è æåëåçà çà ñ÷åò îáî-
ãàùåííûõ 100 ã ïå÷åíüÿ èëè 40 ã âàôåëü ñîñòàâèëî
14% è 25% îò ÐÍÏ ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî òàêæå â 6
ðàç íèæå ìàêñèìàëüíîãî òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíî-
ãî (Êîäåíöîâà, Âðæåñèíñêàÿ, 2007). Ìàêñèìàëüíîå
ðåàëüíî ïîñòóïèâøåå â 1 èç 10 äíåé êîëè÷åñòâî
âèòàìèíà C çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ 450 ìë ñîêà ñî-
ñòàâèëî 68% îò ÐÍÏ äëÿ äåòåé 7—10 ëåò.

Åæåäíåâíîå ñðåäíåäóøåâîå ïîñòóïëåíèå âèòà-
ìèíîâ çà 10 äíåé çà ñ÷åò îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ
ó ïîòðåáëÿâøèõ èõ äåòåé ñîñòàâèëî îò 2 äî 4% îò
âîçðàñòíîé íîðìû èõ ïîòðåáëåíèÿ, êàëüöèÿ è æå-

Ïå÷åíüå

Êàêàî-íàïèòîê

Ñîêè

Ãåìàòîãåí

Âàôëè

Ñóõèå çàâòðàêè
èç çåðíîâûõ

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî è ÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ çà 10 äíåé îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
äåòüìè 7—8 ëåò, ïðîæèâàþùèìè â Ìîñêâå (2001 ã.)

Îáîãàùåííûé
ïðîäóêò

Îáîãàùàþùàÿ
äîáàâêà

Ìàññà ïðîäóêòà,
ïîñòóïèâøåãî

ñ ðàöèîíîì çà 10 äíåé, ã

×àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ
ïðîäóêòà çà 10 äíåé

Âèòàìèíû Â
1
, Â

2
, Â

6
, ÐÐ, ÔÊ, Ca, Fe

Âèòàìèíû E, Â
1
, Â

6
, ÐÐ, Ñ, ÔÊ, Ca, Ìg

Âèòàìèí C ± îñòàëüíûå âèòàìèíû

Âèòàìèíû E, Â
1
, Â

2
, ÐÐ, Ñ, Fe

Âèòàìèíû Â
1
, Â

2
, Â

6
, ÐÐ, ÔÊ, Ca, Fe

Âèòàìèíû E, Â
1
, Â

2
, Â

6
, Â

12
, ÔÊ, ÐÐ,

ÏÊ, Ca (èëè Fe)

20—180

150—1200

225—450

10—30

40

135—160

1—4 ðàçà

1—6 ðàç

1 ðàç

1 ðàç

1 ðàç

3—4 ðàçà

Ïðèìå÷àíèå: ìàêñèìàëüíîå ïîñòóïëåíèå îáåñïå÷èëè 45 ã êóêóðóçíûõ õëîïüåâ, à ìèíèìàëüíîå — 20 ã ïå÷åíüÿ.

Òàáëèöà 2. Ôàêòè÷åñêîå ñóòî÷íîå ïîñòóïëåíèå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
çà ñ÷åò êîíêðåòíûõ îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, îáåñïå÷èâøèõ èõ ìèíèìàëüíîå

è ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå, â 1 èç 10 ïðîàíêåòèðîâàííûõ äíåé ó äåòåé 7—8 ëåò (Ìîñêâà, 2001 ã.)

Ïîêàçàòåëü

Âèòàìèíû
Ìèíåðàëüíûå

âåùåñòâà

Å Ñ Â
1

Â
2

Â
6

Â
12
,

ìêã
ÔÊ,
ìêã

ÏÊ ÐÐ Ca Fe

Àáñîëþòíûå âåëè÷èíû, ìã

Ìèíèìóì — — 0,06 0,04 0,06 — 5 — 0,8 30 0,6

Ìàêñèìóì 4,5 23 0,53 0,55 0,7 1,3 132 2,65 8 88 —

Îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû, % îò ÐÍÏ

Ìèíèìóì — — 5 3 4 — 3 — 5 3 5

Ìàêñèìóì 45 38 44 39 44 65 61 88 53 8 —

ëåçà — îêîëî 1%. Ëèøü ó 2 äåòåé çà ñ÷åò ÷àñòîãî
óïîòðåáëåíèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïðîäóêòîâ
ðåàëüíûé ñðåäíåñóòî÷íûé âêëàä â îáåñïå÷åíèå
âèòàìèíàìè Â

2
, Â

12
 è áèîòèíà ïðèáëèçèëñÿ ê 10%

îò ÐÍÏ, âèòàìèíàìè E, Ñ è Â
6
 — ê 15%, âèòàìèíà-

ìè Â
1
, íèàöèíîì, ïàíòîòåíîâîé è ôîëèåâîé êèñ-

ëîò — ê 20%, òîãäà êàê â ñëó÷àå ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ îí îñòàëñÿ ìèíèìàëüíûì, ñîñòàâèâ ìåíåå
1% äëÿ æåëåçà è 3,5% — äëÿ êàëüöèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, ñóäÿ ïî ýòèì äàííûì, îïàñàòüñÿ ïåðåäîçèðîâ-
êè âèòàìèíîâ ïðè ïîòðåáëåíèè âèòàìèíèçèðîâàí-
íûõ ïðîäóêòîâ íå èìååò ñìûñëà.

Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòè ðåçóëü-
òàòû ïîëó÷åíû íà ìàëîé âûáîðêå ðåñïîíäåíòîâ â
2001 ã., êîãäà àññîðòèìåíò îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ áûë ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Íà äàííûé ìîìåíò âêëàä îáîãàùåííûõ ïðî-
äóêòîâ çà ñ÷åò ðàñøèðèâøåãîñÿ àññîðòèìåíòà è
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(Adamson, 2004). Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ìíîãèìè àâòîðàìè áûë ñäåëàí âûâîä îá îò-
ñóòñòâèè ðèñêà ïåðåäîçèðîâêè ìèêðîíóòðèåíòîâ
(Wagner et al, 2005; Hannon et al., 2007).

Â Èðëàíäèè ó âçðîñëûõ ïîòðåáèòåëåé îáîãà-
ùåííûõ ïðîäóêòîâ, äîëÿ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò îêî-
ëî 2/3 îáñëåäîâàííûõ, äîïîëíèòåëüíîå ïîñòóïëå-
íèå æåëåçà, ôîëàòà, âèòàìèíîâ Â

1
, Â

2
, Â

6
 çà ñ÷åò

âèòàìèíèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ñîñòàâèëî 12—
19% îò âåëè÷èíû ñðåäíåãî ñóòî÷íîãî ïîòðåáëå-
íèÿ, âèòàìèíîâ D, Â

12
 è íèàöèíà — 5—12% (Hannon

et al., 2007).
Â ÑØÀ ó ïîòðåáèòåëåé îáîãàùåííûõ çåðíî-

âûõ ïðîäóêòîâ (â òîì ÷èñëå ãîòîâûõ ê óïîòðåáëå-
íèþ) è îáîãàùåííûõ íàïèòêîâ â ñðåäíåì çà èõ ñ÷åò
ïîñòóïàåò 26% îò ÐÍÏ âèòàìèíà A, 29% — âèòàìè-
íà C, 27% — æåëåçà, 17% — öèíêà (Berner et al.,
2001). 95-é ïåðöåíòèëü ïîòðåáëåíèÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî ñîñòàâèë 76%, 161%, 166% è 96% îò ÐÍÏ.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 1996 ã. â Ãåðìàíèè
ñ ïîìîùüþ àíêåòíî-îïðîñíîãî ìåòîäà (Sichert-
Hellert et al., 2000), ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé 2—13 ëåò çà
ñ÷åò îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ ïîñòóïàåò îò 30 äî
80% îò ðåêîìåíäóåìîé âîçðàñòíîé íîðìû ïîòðåá-
ëåíèÿ âèòàìèíîâ, îêîëî 10% — æåëåçà è 5% — êàëü-
öèÿ (ðèñ. 2). Ìîíèòîðèíã ïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ (383 ìàëü÷èêà, 404 äåâî÷êè 2—14 ëåò) â òå÷åíèå
15 ëåò ñ 1985 ïî 2000 ã. (Sichert-Hellert et al., 2001) ñ
èñïîëüçîâàíèåì âåñîâîãî ìåòîäà èçó÷åíèÿ ôàêòè-
÷åñêîãî ïèòàíèÿ çà 3 äíÿ ïîêàçàë, ÷òî ïîòðåáëåíèå
âèòàìèíîâ E, Â

1
 è ôîëèåâîé êèñëîòû çà ñ÷åò íåîáî-

óâåëè÷èâøåãîñÿ îáúåìà ïðîèçâîäñòâà â îáåñïå÷å-
íèå îðãàíèçìà ìèêðîíóòðèåíòàìè, ïî-âèäèìîìó,
ïîâûñèëñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ
íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè áàçû äàííûõ ïî ñîäåð-
æàíèþ ìèêðîíóòðèåíòîâ â îáîãàùåííûõ ïðîäóê-
òàõ è ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíî ñïëàíèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî îöåíêå ôàêòè÷åñêîãî ïîñòóïëåíèÿ
çà ñ÷åò îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ îöåíêå
ôàêòè÷åñêîãî âêëàäà â îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ âè-
òàìèíàìè çà ñ÷åò îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ è ÂÌÊ,
íà÷èíàÿ ñ 1985 ã., óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå.

Â ÑØÀ êîëè÷åñòâî ïîòðåáèòåëåé çåðíîâûõ ïðî-
äóêòîâ è íàïèòêîâ, îáîãàùåííûõ âèòàìèíàìè C, À, Â

1

è ôîëèåâîé êèñëîòîé è æåëåçîì, áåç ó÷åòà õëåáà, ìóêè,
ìîëîêà è ìàêàðîííûõ èçäåëèé ñîñòàâëÿåò 45—49%,
êàëüöèåì — 5%, öèíêîì — 16% (Berner et al., 2001).

Íà îñíîâàíèè 4-ìåñÿ÷íîãî àíêåòèðîâàíèÿ (24-
÷àñîâîé è ÷àñòîòíûé ìåòîä) íà âûõîäå èç ñóïåð-
ìàðêåòà 1700 âçðîñëûõ, ïðîæèâàþùèõ â Àâñòðèè,
áûëî ðàññ÷èòàíî, ÷òî çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ îáîãà-
ùåííûõ ïðîäóêòîâ ìîæåò ïîñòóïàòü äî 40% îò
ðåêîìåíäóåìîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíîâ
è äî 10% ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ (Wagner et al., 2005).
Îäíîâðåìåííî áûëî âûÿñíåíî, ÷òî öåëåíàïðàâ-
ëåííî ïîêóïàþò âèòàìèíèçèðîâàííûå ïðîäóêòû
55% îïðîøåííûõ ëèö. Ó íèõ äîïîëíèòåëüíûé âêëàä
â ïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
ïîâûøàëñÿ äî 74% è 19% ñîîòâåòñòâåííî. Çà ñ÷åò
îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ ñ ðàöèîíîì æèòåëåé Åâ-
ðîïû ïîñòóïàåò îò 25 äî 50% îò ÐÍÏ âèòàìèíà A

ñóì ì àðí î å
ï î òðåáëåí èå

ï î òðåáëåí èå çà
ñ÷åò î áî ãàù åí í û õ
ï ðî äóêòî â

Ðèñ. 2. Ñóììàðíîå ïîñòóïëåíèå ñ ðàöèîíîì âèòàìèíîâ, æåëåçà è êàëüöèÿ ó äåòåé 2—13 ëåò,
ïðîæèâàþùèõ â Ãåðìàíèè, è ïîñòóïëåíèå ýòèõ ìèêðîíóòðèåíòîâ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ

â èõ ïèòàíèå îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (Sichert-Hellert et al., 2000)

Ïðèìå÷àíèå: çà 100% ïðèíÿòà âåëè÷èíà ðåêîìåíäóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ.
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ãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íå äîñòèãàåò ðåêî-
ìåíäóåìîé íîðìû (òàáë. 3). Â òî æå âðåìÿ îáû÷íûé
ðàöèîí ïîëíîñòüþ èëè ñ íåêîòîðûì èçáûòêîì
îáåñïå÷èâàåò ïîòðåáíîñòü äåòåé â âèòàìèíå Â

6
 è

íèàöèíå. Ïî íåêîòîðûì âèòàìèíàì (Å, Â
1
, À) äîñ-

òè÷ü ðåêîìåíäóåìûõ íîðì ìîæíî òîëüêî ïðè âêëþ-
÷åíèè â ðàöèîí îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ. Ïî îöåí-
êàì íåìåöêèõ èññëåäîâàòåëåé, âêëàä îáîãàùåííûõ
êàëüöèåì ïðîäóêòîâ â îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà ýòèì
ìàêðîýëåìåíòîì íåçíà÷èòåëåí.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî â Ãåðìàíèè äîëãîâðåìåí-
íîãî (â òå÷åíèå 18 ëåò ñ 1986 ïî 2003 ã.) èññëåäîâà-
íèÿ òðåõäíåâíîãî ðàöèîíà ñ èñïîëüçîâàíèåì âåñî-
âîãî ìåòîäà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîñòóïëåíèå 10 èç
13 âèòàìèíîâ (Ñ, À, Å, Ê, Â

1
, Â

2
, Â

6
, Â

12
, íèàöèí, áèî-

òèí) çà ñ÷åò îáû÷íûõ è îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ äîñòèãàëî èëè ïðåâûøàëî 80% îò èõ ðå-
êîìåíäóåìîãî ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ â òðåõ ãðóï-
ïàõ äåòåé (2—6 ëåò, 7—12 ëåò) è ïîäðîñòêîâ 13—18
ëåò (ðèñ. 3), â òî âðåìÿ êàê ïîñòóïëåíèå ôîëèåâîé è
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Ðèñ. 3. Ïîñòóïëåíèå âèòàìèíîâ ñ ðàöèîíîì ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 13—18 ëåò çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ (Sichert-Hellert et al., 2006)

Ïðèìå÷àíèå: çà 100% ïðèíÿòà âåëè÷èíà ðåêîìåíäóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ.

Òàáëèöà 3. Ïîñòóïëåíèå âèòàìèíîâ, æåëåçà è êàëüöèÿ çà ñ÷åò îáû÷íûõ
è îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (â % îò ðåêîìåíäóåìîãî ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ),

âêëþ÷åííûõ â ðàöèîí äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ãåðìàíèè (Sichert-Hellert et al., 2001)
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ïàíòîòåíîâîé êèñëîò íå äîñòèãàëî 80% îò ðåêî-
ìåíäóåìîãî óðîâíÿ ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ èç
êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû (îñîáåííî ó äåâî÷åê)
(Sichert-Hellert et al., 2006). Ó ïîäðîñòêîâ 13—18 ëåò
ïîñòóïëåíèå ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû è âèòàìèíà Â

12

â ñîñòàâå îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñîñòà-
âèëî 20% îò âîçðàñòíîé ÐÍÏ, áèîòèíà — 70%, îñ-
òàëüíûõ âèòàìèíîâ ãðóïïû B, Ñ è E — îêîëî 40%.

Ïîòðåáëåíèå âèòàìèíà D çà ñ÷åò îáû÷íûõ ïðî-
äóêòîâ êîëåáàëîñü îò 22% ÐÍÏ â ìëàäøåé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå äî 45% ó ïîäðîñòêîâ, ïðè÷åì âêëàä
îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ â ïîòðåáëåíèå ýòîãî âè-
òàìèíà áûë íåçíà÷èòåëüíûì (2—3%). Ëèøü ïðè-
åì ÂÌÊ ïîçâîëèë óâåëè÷èòü ñóììàðíîå ïîñòóï-
ëåíèå âèòàìèíà D äî 60—75% îò ðåêîìåíäóåìîãî
óðîâíÿ åãî ïîòðåáëåíèÿ.

Âêëàä îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ â îáåñïå÷åííîñòü
âèòàìèíîì A íåâåëèê (9—13% îò ÐÍÏ). Ñóììàðíîå
ïîòðåáëåíèå âèòàìèíà A íåñêîëüêî ïðåâûøàëî ðå-
êîìåíäóåìûé óðîâåíü (íà 20—32%), îñîáåííî ó äå-
òåé 2—6 ëåò. Ïîòðåáëåíèå ôîëèåâîé êèñëîòû ïðå-
âûøàëî âåðõíèé äîïóñòèìûé óðîâåíü ó îáñëåäîâàí-
íûõ èç âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðè÷åì íàèáîëåå ÷àñ-
òî (äî 13%) ñðåäè äåòåé 2—3 ëåò (Sichert-Hellert et al.,
2006). Ïðåâûøåíèå âåðõíåãî äîïóñòèìîãî óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíîâ D, Å è C âûÿâëÿëîñü ó íå-
çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ (ìåíåå 7%),
äëÿ îñòàëüíûõ âèòàìèíîâ — îòìå÷åíî íå áûëî.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåííû-
ìè â Ãâàòåìàëå, âêëàä îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ, â
÷àñòíîñòè ïøåíè÷íîé ìóêè, â îáåñïå÷åíèå íàñå-
ëåíèÿ âèòàìèíàìè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâè-
ñèò îò óðîâíÿ äîõîäîâ ñåìüè è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ,
à èìåííî: îí ñóùåñòâåííî íèæå ó ìàëîèìóùåãî è
ó ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (Imhoff-Kunsch et al., 2007).

×ÀÑÒÎÒÀ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß
È ÂÊËÀÄ ÂÈÒÀÌÈÍÍÎ-ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÕ

ÊÎÌÏËÅÊÑÎÂ Â ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ
ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÌÈÊÐÎÍÓÒÐÈÅÍÒÀÌÈ

Òåðìèí «ìóëüòèâèòàìèíû» âïåðâûå ïîÿâèëñÿ
60 ëåò íàçàä è âíà÷àëå ïðåäñòàâëÿë ñîáîé êîìáè-

íàöèþ âèòàìèíîâ A è D, âïîñëåäñòâèè â íåå áûëè
âêëþ÷åíû âèòàìèíû ãðóïïû B è íåêîòîðûå ìè-
íåðàëüíûå âåùåñòâà (Rosenberg, 2007). Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÂÌÊ ïðåäñòàâëåíû ñàìûìè ðàçíûìè
ñî÷åòàíèÿìè âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ,
ïðè÷åì â ðàçëè÷íûõ êîëè÷åñòâàõ, îäíàêî òî÷íîé
äåôèíèöèè òîãî, ÷òî ê íèì ñëåäóåò îòíîñèòü, íåò
(Furlong, Truswell, 2004; Yetley, 2007).

Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé Ãåðìàíèè â ïåðè-
îä ñ 1986 ïî 2003 ã., äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàëè
ÂÌÊ (133 íàèìåíîâàíèÿ) ëèøü 7—8% èç 452 îá-
ñëåäîâàííûõ ìàëü÷èêîâ è 479 äåâî÷åê â âîçðàñòå
2—18 ëåò (Sichert-Hellert et al., 2006). Íàèáîëüøàÿ
÷àñòîòà ïîòðåáëåíèÿ ÂÌÊ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ
ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 15—18 ëåò.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåõ æå àâòîðîâ, ïîëó÷åííûõ íà
îñíîâàíèè àíàëèçà îêîëî 6 òûñ. 3-äíåâíûõ àíêåò,
çàïîëíåííûõ 931 ó÷àñòíèêîì â âîçðàñòå 2—18 ëåò,
ïèê äîïîëíèòåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ ÂÌÊ íåçàâèñè-
ìî îò âîçðàñòà è ïîëà ïðèøåëñÿ íà 1994—1996 ãã.,
ïðè÷åì ÷àùå âñåãî èõ èñïîëüçîâàëè 18-ëåòíèå
þíîøè è äåâóøêè (Sichert-Hellert, Kersting, 2004).
Óïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ áûëî çàôèêñèðîâàíî â
25,8% äíåâíèêàõ (13,2% þíîøåé è 12,6% äåâóøåê).
Íà äèàãðàììå (ðèñ. 4) ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà óïîò-
ðåáëåíèÿ òåõ èëè èíûõ äîáàâîê (âñåãî 166 ðàçëè÷-
íûõ íàèìåíîâàíèé), ñîäåðæàùèõ îäèí èëè íåñêîëü-
êî âèòàìèíîâ è/èëè ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. Êàê
âèäíî íà ðèñóíêå 4, äîáàâêè, èñïîëüçóåìûå íàñå-
ëåíèåì, ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïåð-
âîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âêëþ÷åíèÿ â ðàöèîí çàíÿëè
ÂÌÊ, çàòåì â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñëåäóþò âèòàìè-
íû (èíäèâèäóàëüíûå — 12%, îñòàëüíûå â âèäå êîì-
ïëåêñîâ), ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà (èíäèâèäóàëüíûå
— 13%, îñòàëüíûå â âèäå êîìïëåêñîâ) è ôòîð. ×àùå
âñåãî â ñîñòàâ èñïîëüçóåìûõ äîáàâîê âõîäèëè âè-
òàìèí C (72%), âèòàìèí B

1
 (57%), âèòàìèí B

2
 (54%),

êàëüöèé (44%), ìàãíèé (31%) è ôîñôîð (20%).
Ïðèìåðíî òàêàÿ æå êàðòèíà ïîòðåáëåíèÿ êîì-

ïëåêñîâ íàáëþäàåòñÿ ñðåäè ó÷åíèêîâ ñòàðøèõ
êëàññîâ â ÑØÀ (Dwyer et al., 2001). Ïî÷òè ïîëîâè-
íà (47%) èç 1532 îïðîøåííûõ ó÷àùèõñÿ ïðèíè-

Ðèñ. 4. ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ äîáàâîê â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ âèòàìèíîâ
è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ ó äåòåé â âîçðàñòå 2—18 ëåò â Ãåðìàíèè (Sichert-Hellert et al., 2004)

Â.Ì. Êîäåíöîâà, Î.À. Âðæåñèíñêàÿ. ÂÌÊ È ÎÁÎÃÀÙÅÍÍÛÅ ÏÈÙÅÂÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ
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ìàëè ïîëèâèòàìèííûå èëè ïîëèìèíåðàëüíûå êîì-
ïëåêñû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ Ãåðìàíèåé èíäèâèäóàëü-
íûå âèòàìèíû èëè ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà â ÑØÀ
ïðèíèìàëè ÷àùå (37%), à ÂÌÊ, íàîáîðîò, â 3 ðàçà
ðåæå (16%). Â âîçðàñòíîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ ÑØÀ
îò 50 äî 75 ëåò, ïðèíèìàâøèõ òå èëè èíûå äîáàâêè
ê ïèùå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5–8 ëåò, ïðåäïî÷òå-
íèå áûëî îòäàíî ïðèåìó 5 ðàç â íåäåëþ ÂÌÊ
(65,5%), ñîäåðæàùèõ îäíîâðåìåííî â îäíîé òàá-
ëåòêå âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, òîãäà êàê
èíäèâèäóàëüíûå âèòàìèíû C èëè E îòäåëüíî èëè
äîïîëíèòåëüíî ê ÂÌÊ ïðèíèìàëè îêîëî 46%. Ïðè
ýòîì ó ïîëîâèíû èç îïðîøåííûõ ñóììàðíîå ïî-
ñòóïëåíèå âèòàìèíà C ñîñòàâèëî 500 ìã/ñóò., d,l-α-
òîêîôåðîëà — 400 ìã/ñóò. (White et al., 2004).

Ïîòðåáëåíèå ïîëèâèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ
êîìïëåêñîâ â ÑØÀ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âîç-
ðîñëî â 1,7 ðàçà (Rock, 2007). Òàê, åñëè â êîíöå âîñü-
ìèäåñÿòûõ — íà÷àëå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ èõ ïðèíèìàëè 23% âçðîñëûõ ðåñïîíäåí-
òîâ, òî â íà÷àëå ýòîãî âåêà êîëè÷åñòâî ëèö, îáîãà-
ùàþùèõ ñâîé ðàöèîí ñ ïîìîùüþ ÂÌÊ, äîñòèãëî
35—41% (Radimer et al., 2004; Raji et al., 2005; Rock,
2007), à ïî íåêîòîðûì äàííûì 48% ñðåäè ìóæ÷èí
è 56% ñðåäè æåíùèí (Murphy et al., 2007; Woo, 2007;
Park et al., 2008). Èíäèâèäóàëüíî âèòàìèíû E è C
óïîòðåáëÿëè 12% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, êàëüöèé —
10%, âèòàìèíû ãðóïïû B — 5% (Radimer et al., 2004).

Ïî÷òè ïîëîâèíà äîøêîëüíèêîâ ÑØÀ (46%) â
1991 ã. ïðèíèìàëà ÂÌÊ. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòî-
ðîâ, äîëÿ ïîäðîñòêîâ, îáîãàùàþùèõ ïèòàíèå ïî-
ñðåäñòâîì ÂÌÊ, êîëåáëåòñÿ îò 17,6% äî îäíîé
òðåòè (Dwyer et al., 2001; Rock, 2007), ïðè÷åì â ïîñ-
ëåäíåì ñëó÷àå åæåäíåâíî èñïîëüçîâàëè äîáàâêè
15,6% îáñëåäîâàííûõ.

Â Äàíèè â 1987—1988 ãã. áîëåå 17% íàñåëåíèÿ â
âîçðàñòå 1—75 ëåò ïðèíèìàëè ïî êðàéíåé ìåðå 1 äî-
áàâêó 1 ðàç â òå÷åíèå 2 äíåé, çà êîòîðûå áûëî ïðî-

èçâåäåíî àíêåòèðîâàíèå (Dorant et al., 1993). Áîëåå
ìîëîäûå ðåñïîíäåíòû ïðåäïî÷èòàëè âèòàìèíû A
è D. Äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì âèòàìèíà C íå çàâè-
ñåë îò ñðåäíåãî óðîâíÿ åãî ïîòðåáëåíèÿ ñ ïèùåé.

Â Èðëàíäèè êîëè÷åñòâî ëèö â âîçðàñòå 18—64
ëåò, ðåãóëÿðíî ïðèíèìàþùèõ ÂÌÊ, äîñòèãàåò 23%,
ïðè÷åì æåíùèíû óïîòðåáëÿþò äîáàâêè â 2 ðàçà
÷àùå ìóæ÷èí (Kiely et al., 2001). Ïðèåì ÂÌÊ ïî-
çâîëèë äîñòèãíóòü àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëå-
íèÿ æåëåçà è ôîëèåâîé êèñëîòû ó æåíùèí äåòî-
ðîäíîãî âîçðàñòà è âèòàìèíà A ó ìóæ÷èí, à òàêæå
ñíèçèë îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëèö ñ íåäîñòà-
òî÷íûì ïîòðåáëåíèåì öèíêà, æåëåçà, êàëüöèÿ è
âèòàìèíîâ À è Â

2
.

Ê ñîæàëåíèþ, èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÂÌÊ â íàøåé ñòðàíå, åäèíè÷íû. Â
îäíîé èç ðàáîò ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ 9878
ðîäèòåëåé, ïðîâåäåííîãî â 10 ãîðîäàõ Ðîññèè, áûëè
èññëåäîâàíû ïðåäïî÷òåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ òîãî
èëè èíîãî êîìïëåêñà ó äåòåé (Êëþ÷íèêîâ, 2007).
Îäíàêî â ñâåòå çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, çàôèê-
ñèðîâàâøèõ èñïîëüçîâàíèå äî 1200 ðàçëè÷íûõ
ÂÌÊ (Park et al., 2006), ýòè äàííûå âûçûâàþò íå-
êîòîðûå ñîìíåíèÿ, ïîñêîëüêó, íåñìîòðÿ íà îã-
ðîìíûé àññîðòèìåíò ÂÌÊ â íàøåé ñòðàíå, íàè-
áîëåå ïîïóëÿðíûìè îêàçàëèñü ëèøü 5 êîìïëåê-
ñîâ, òîãäà êàê ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ êîì-
ïëåêñîâ áûëà íè÷òîæíî ìàëà. Íà îñíîâàíèè àí-
êåòèðîâàíèÿ 263 ðîäèòåëåé, äåòè êîòîðûõ ïðè-
íèìàëè âèòàìèííûå è/èëè âèòàìèííî-ìèíåðàëü-
íûå êîìïëåêñû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ëåò, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî â Ìîñêâå â 2006 ã. (Êëþ÷íèêîâ,
Áîëäûðåâ, 2007) ïåðâîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âêëþ-
÷åíèÿ â ðàöèîí çàíÿëè ÂÌÊ, çàòåì â ïîðÿäêå
óáûâàíèÿ ñëåäîâàëè êîìïëåêñû èç 4—13 âèòàìè-
íîâ è éîä â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ (ðèñ. 5). Êîìïëåê-
ñû èç 2—3 âèòàìèíîâ â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ
ïðèíèìàëè 3% äåòåé.

Ðèñ. 5. ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ äîáàâîê â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ âèòàìèíîâ
è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ ó äåòåé â âîçðàñòå 1—18 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Ìîñêâå

(ïî äàííûì Êëþ÷íèêîâà è Áîëäûðåâà, 2007)

ÂÌÊ ÂÊ éîä ëåêàðñòâåííûå
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Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ïðèåì ÂÌÊ óâå-
ëè÷èâàåò ìèêðîíóòðèåíòíóþ öåííîñòü ðàöèîíà
(Dwyer et al., 2001; Kiely et al., 2001; Archer et al.,
2005; Murphy et al., 2007). Ðàñ÷åò (÷àñòîòíûì ìå-
òîäîì) ïîòðåáëåíèÿ 17 ìèêðîíóòðèåíòîâ (âûáîð-
êà èç 26 735 ó÷àñòíèêîâ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå
45—75 ëåò, íå ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè) ïîêàçàë, ÷òî ïîñòóïëåíèå âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ ó ëèö, ïðèíèìàâøèõ ÂÌÊ
çà ïîñëåäíèé ãîä õîòÿ áû â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè,
áûëî íà 8% âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó ðåñ-
ïîíäåíòîâ, íå èñïîëüçóþùèõ äîáàâêè (Murphy et
al., 2007).

Ìåäèàíà ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ çà ñ÷åò ÂÌÊ
ñðåäè ñåâåðîàìåðèêàíöåâ (n = 75 865), îáîãàùàþ-
ùèõ ñ èõ ïîìîùüþ ñâîé ðàöèîí, ïðåâûøàåò ÐÍÏ
äëÿ âèòàìèíîâ A, Â

1
, Â

2
, Â

6
, B

12
, E, íèàöèíà, ïàíòîòå-

íîâîé è ôîëèåâîé êèñëîò è öèíêà (Park et al., 2008).
Ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, âñëåäñòâèå ïðèìåíå-
íèÿ ÂÌÊ, ÷àùå âñåãî ñîäåðæàùèõ âèòàìèí A â
ôîðìå ýôèðîâ â äîçàõ, â 2 è áîëåå ðàç ïðåâûøàþ-
ùèõ ÐÍÏ, ñóììàðíîå ïîñòóïëåíèå ýòîãî âèòàìè-
íà ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ÑØÀ èçáû-
òî÷íî (Penniston, Tanumihardjo, 2003).

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Ãåðìàíèè, ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ÂÌÊ âíîñÿò ñóùåñòâåííûé âêëàä
â ïîñòóïëåíèå âèòàìèíîâ ñ ðàöèîíîì äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Äëÿ äåòåé 2—6 ëåò îí ñîñòàâèë îò 24—
30% îò ÐÍÏ äëÿ ôîëèåâîé êèñëîòû è âèòàìèíîâ
A, D, Å, 50—60% — äëÿ ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû, âèòà-
ìèíà Â

12
, íèàöèíà è áèîòèíà äî 90—130% îò ÐÍÏ

äëÿ âèòàìèíîâ C, Â
1
, Â

2
, Â

6
 (Berner et al., 2001). Ïîä-

ðîñòêè èçáèðàòåëüíî óïîòðåáëÿþò ÂÌÊ äðóãîãî
ñîñòàâà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò íåñêîëüêî äðóãîå
ïåðåðàñïðåäåëåíèå äîëåé (â % îò âîçðàñòíîé
ÐÍÏ) â îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà âèòàìèíàìè. ÂÌÊ
îáåñïå÷èâàþò îêîëî 20% îò ÐÍÏ âèòàìèíîâ A, D
è ôîëèåâîé êèñëîòû, 30% — ïàíòîòåíîâîé êèñëî-
òû è íèàöèíà, 50—60% — âèòàìèíîâ Â

1
, Â

2
 è Â

6
,

îêîëî 100% — âèòàìèíà E, îêîëî 130% — âèòàìè-
íîâ C è Â

12
, áèîòèíà — 250% (ðèñ. 3). Òàêèì îáðà-

çîì, ó ïîäðîñòêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîøêîëüíèêà-
ìè çà ñ÷åò ÂÌÊ ñòàëî áîëüøå ïîñòóïàòü âèòàìè-
íîâ E, Â

12
 è áèîòèíà è ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå

ñíèæåíèå, ïî êðàéíåé ìåðå â 2 ðàçà, ïîñòóïëåíèÿ
âèòàìèíîâ Â

1
, Â

2
, Â

6
. Âêëàä ÂÌÊ â ñóììàðíîå ïî-

òðåáëåíèå âèòàìèíîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ôîëèåâîé
êèñëîòû, çàìåòíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì
çà ñ÷åò îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Âìåñòå ñ òåì íåìåöêèå èññëåäîâàòåëè ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòà-
âå èñïîëüçóåìûõ äîáàâîê âèòàìèíîâ è ìèíåðàëü-
íûõ âåùåñòâ íå îòíîñèòñÿ ê ìèêðîíóòðèåíòàì,
íåäîñòàòî÷íîñòü êîòîðûõ ðåàëüíî âûÿâëÿåòñÿ
ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ýòîé ñòðàíû (Sichert-
Hellert, Kersting, 2004). Îáñóæäàåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íîñòü ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ â ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ÂÌÊ, ñîäåðæàùèõ òàêèå ìèêðî-
ýëåìåíòû, êàê âàíàäèé, õðîì, ìîëèáäåí è äð. (Ïðà-
õèí è äð., 2005), à òàêæå ÂÌÊ ñ âûñîêèìè äîçàìè
ìèêðîíóòðèåíòîâ, îáëàäàþùèõ àíòèîêñèäàíòíû-
ìè ñâîéñòâàìè (Êîíü, 2003; Ïðàõèí è äð., 2005).

Ñîãëàñíî îïðîñàì, îñíîâíûìè ìîòèâàìè âêëþ-
÷åíèÿ â ðàöèîí æåíùèí äîáàâîê ê ïèùå ÿâëÿþò-
ñÿ ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷å-
íèå çàáîëåâàíèé (Neuhouser, 2003). Íà âîïðîñ, ïî-
÷åìó îíè ïðèíèìàþò ÂÌÊ, 52% îòâå÷àëè, ÷òî äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé, 38% — äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ ýíåðãèè è îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ (Rosenberg,
2007). Ñóäÿ ïî ïîñëåäíèì äàííûì, êîãîðòà ëèö, ïðè-
íèìàþùèõ ÁÀÄ ê ïèùå, íåîäíîðîäíà è íàðÿäó ñ
ïåðñîíàìè, âåäóùèìè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, âêëþ-
÷àåò êóðèëüùèêîâ è ëèö, âåäóùèõ ìàëîàêòèâíûé
îáðàç æèçíè (Davis et al., 2008). Ïî íàáëþäåíèÿì
àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé âèòàìèííî-ìèíå-
ðàëüíûå äîáàâêè (â òîé èëè èíîé ôîðìå) ÷àùå
ïðèíèìàþò ëèöà, ó êîòîðûõ ðàöèîí è áåç èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èìååò áîëåå âûñîêóþ ïèùåâóþ ïëîò-
íîñòü, à òàêæå êàòåãîðèè ëþäåé, áîëåå îñâåäîìëåí-
íûõ â âîïðîñàõ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ (Stang et
al., 2000; Dwyer et al., 2001; Archer et al., 2005; Rock,
2007; Sebastian et al., 2007).

ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÅ ÓÐÎÂÍÈ ÎÁÎÃÀÙÅÍÈß
ÂÈÒÀÌÈÍÀÌÈ È ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÌÈ

ÂÅÙÅÑÒÂÀÌÈ ÏÈÙÅÂÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, èñõîäÿ èç ðåàëüíîãî
ïîòðåáëåíèÿ îáîãàùåííûõ ìèêðîíóòðèåíòàìè
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ÂÌÊ, âûñêàçûâàþò îïàñå-
íèÿ î âîçìîæíîé ïåðåäîçèðîâêå âèòàìèíîâ è ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ ïðè îäíîâðåìåííîì âêëþ÷å-
íèè â ðàöèîí íåñêîëüêèõ îáîãàùåííûõ ïðîäóê-
òîâ è äîáàâîê (Backstrand, 2002; Flynn et al., 2003;
Rasmussen et al., 2006; Kloosterman et al., 2007;
Richardson, 2007; Rock, 2007). Â ýòîé ñâÿçè ïðåäïðè-
íèìàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû äëÿ òîãî, ÷òîáû íå
äîïóñòèòü âîçìîæíûõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé
âñëåäñòâèå âîçìîæíîé ïåðåäîçèðîâêè âèòàìèíà-
ìè. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñêëîíÿþòñÿ ê
òîìó, ÷òî óðîâåíü îáîãàùåíèÿ äîëæåí áûòü ñîîò-
íåñåí ñ ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, âûðàæåí íà 100 êêàë (Backstrand, 2002;
Flynn et al., 2003; Rasmussen et al., 2006; Hirvonen et
al., 2007; Kloosterman et al., 2007).

Ó÷åò ïîñòóïëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ çà ñ÷åò
ÂÌÊ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì, ïîñêîëü-
êó ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
â ÂÌÊ ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ â çíà÷èòåëüíûõ ïðå-
äåëàõ. Àíàëèç 1246 ðàçëè÷íûõ ÂÌÊ íà ïîòðåáèòåëü-
ñêîì ðûíêå ÑØÀ ïîêàçàë, ÷òî, õîòÿ ìåäèàíà ñîäåð-
æàíèÿ áîëüøèíñòâà âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ áëèçêà ê ðåêîìåíäóåìûì óðîâíÿì èõ ïîòðåá-
ëåíèÿ, ïî íåêîòîðûì êîìïîíåíòàì (âèòàìèíû Â

1
,

Â
6
, æåëåçî) 90-é ïåðöåíòèëü èõ ñîäåðæàíèÿ â ÂÌÊ

â 10 ðàç ïðåâûøàë ñðåäíþþ âåëè÷èíó èõ ñîäåðæà-
íèÿ â êîìïëåêñàõ (Murphy et al., 2007).

Äëÿ ðàñ÷åòà áåçîïàñíîãî óðîâíÿ îáîãàùåíèÿ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ìèêðîíóòðèåíòàìè íåêîòîðû-
ìè àâòîðàìè áûëî ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ñëåäó-
þùèå âåëè÷èíû: âåðõíèé äîïóñòèìûé ïðåäåë áåçî-
ïàñíîãî ïîòðåáëåíèÿ òîãî èëè èíîãî ìèêðîíóòðè-
åíòà, 95-ïåðöåíòèëü ïîòðåáëåíèÿ êîíêðåòíîãî ìèê-
ðîíóòðèåíòà íàñåëåíèåì Åâðîïû, êîëè÷åñòâî âêëþ-

Â.Ì. Êîäåíöîâà, Î.À. Âðæåñèíñêàÿ. ÂÌÊ È ÎÁÎÃÀÙÅÍÍÛÅ ÏÈÙÅÂÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ
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÷àåìûõ â ðàöèîí îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
ó ëèö ñ âûñîêèì ïîòðåáëåíèåì ýíåðãèè (95 ïåðöåí-
òèëü) è óðîâåíü îáîãàùåíèÿ ãðóïï ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, êîòîðûå ðåàëüíî ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ îáîãà-
ùåíèþ (Flynn et al., 2003). Â ðåçóëüòàòå òàêîãî îáñ÷å-
òà ïî óðîâíþ îáîãàùåíèÿ, âûðàæåííîìó â % îò ÐÍÏ,
âñå îáîãàùàþùèå äîáàâêè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóï-
ïû (òàáë. 4). Îñîáíÿêîì ñòîèò âèòàìèí A, íåîáõîäè-
ìîñòü è ñòåïåíü îáîãàùåíèÿ êîòîðûì äèñêóòèðóåò-
ñÿ, òàê êàê ó íåêîòîðûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Åâðîïû
åãî ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå ïðèáëèæàåòñÿ ê âå-
ëè÷èíå âåðõíåãî áåçîïàñíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
(Flynn et al., 2003; Serra-Majem et al., 2001).

Â äàëüíåéøåì ýòîò ïîäõîä ïðîäîëæàë ðàçâè-
âàòüñÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è óòî÷íÿòüñÿ. Â ôîð-
ìóëàõ ðàñ÷åòà âåðõíåãî áåçîïàñíîãî óðîâíÿ îáî-
ãàùåíèÿ ïèùåâîãî ïðîäóêòà (íà 100 êêàë) íàðÿäó
ñ âåðõíèì áåçîïàñíûì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ êîí-
êðåòíîãî ìèêðîíóòðèåíòà, 95-ïåðöåíòèëåì åãî òå-
êóùåãî ïîòðåáëåíèÿ çà ñ÷åò íåîáîãàùåííûõ ïðî-
äóêòîâ äëÿ êîíêðåòíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íàñå-
ëåíèÿ âìåñòî óðîâíÿ îáîãàùåíèÿ ãðóïï ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ðåàëüíî ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ
îáîãàùåíèþ, ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ðàçðåøåí-
íûé óðîâåíü îáîãàùåíèÿ íà 100 êêàë, âìåñòî êî-
ëè÷åñòâà âêëþ÷àåìûõ â ðàöèîí îáîãàùåííûõ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ äëÿ ëèö ñ âûñîêèì ïîòðåáëåíè-
åì ýíåðãèè (95 ïåðöåíòèëü) èñïîëüçîâàòü 95-ïåð-
öåíòèëü ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè äëÿ êîíêðåòíîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû è äîëþ ýíåðãèè, ïîñòóïàþùåé

çà ñ÷åò îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ, è äîïîëíèòåëüíî
ó÷èòûâàòü âîçìîæíîå ðåàëüíî âûñîêîå ïîñòóïëå-
íèå ìèêðîíóòðèåíòà çà ñ÷åò âèòàìèííî-ìèíåðàëü-
íûõ êîìïëåêñîâ (ÂÌÊ) (Kloosterman et al., 2007).
Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, òàêîé ðàñ÷åò ïîçâîëèò íå òîëü-
êî îöåíèâàòü ðèñê, íî è äàåò âîçìîæíîñòü óïðàâ-
ëÿòü ðèñêîì. Íà îñíîâàíèè òàêèõ ðàñ÷åòîâ âåëè-
÷èíà ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíîãî óðîâíÿ îáîãàùå-
íèÿ ôîëèåâîé êèñëîòîé ñîñòàâèëà 100 ìêã/100 êêàë,
âèòàìèíîì D — 4,5 ìêã/100 êêàë ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ (Kloosterman et al., 2007). Íà îñíîâàíèè îöåí-
êè ôàêòè÷åñêîãî ïîñòóïëåíèÿ ôîëèåâîé êèñëîòû
ó íàñåëåíèÿ Íèäåðëàíäîâ áûë ñäåëàí âûâîä î òîì,
÷òî äëÿ äåòåé ìëàäøå 6 ëåò ïðîâîäèòü îáîãàùå-
íèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ýòèì âèòàìèíîì íå ñëå-
äóåò (Kloosterman et al., 2007). Âìåñòå ñ òåì ôèíñ-
êèå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî óðîâåíü îáîãà-
ùåíèÿ âèòàìèíîì D ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïðåäå-
ëàõ îò 1,2 äî 9,2 ìêã/100 êêàë îáîãàùàåìîãî ïðî-
äóêòà (Hirvonen et al., 2007).

Â îñíîâó äðóãîé êëàññèôèêàöèè îáîãàùàþùèõ
äîáàâîê ïîëîæåí ðàçìåð èíòåðâàëà ìåæäó ðåêî-
ìåíäóåìûì ïîòðåáëåíèåì è âåðõíèì áåçîïàñíûì
óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ (Meltzer et al., 2003). Ñîãëàñ-
íî ýòîé êëàññèôèêàöèè, â êàòåãîðèþ A îòíîñÿò
ìèêðîíóòðèåíòû, äëÿ êîòîðûõ ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ðåêîìåíäóåìûì è âåðõíèì áåçîïàñíûì óðîâíåì
ïîòðåáëåíèÿ íå ïðåâûøàþò ïÿòè ðàç (òàáë. 5). Îáî-
ãàùàòü ïèùåâûå ïðîäóêòû ýòèìè ìèêðîíóòðèåí-
òàìè ñëåäóåò ñ îñòîðîæíîñòüþ. Ê êàòåãîðèè C îò-
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íåñåíû ìèêðîíóòðèåíòû, ïðåâûøåíèå ïîòðåáëå-
íèÿ êîòîðûõ äàæå â 100 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåêî-
ìåíäóåìîé íîðìîé íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè äëÿ
çäîðîâüÿ, ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå çàíèìàþò
îñòàëüíûå âèòàìèíû.

Âîçìîæíîñòü èëè íåîáõîäèìîñòü îáîãàùåíèÿ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ âèòàìèíîì A íàõîäèòñÿ â ñòà-
äèè îáñóæäåíèÿ (Flynn et al., 2003; Kloosterman et
al., 2007). Íå ñëó÷àéíî, ÷òî L.H. Allen (2006) ïðåäëà-
ãàåò ïðè äëèòåëüíîì âêëþ÷åíèè â ðàöèîí îáîãà-
ùåííûõ âèòàìèíîì A ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îöåíè-
âàòü çàïàñû ýòîãî âèòàìèíà â ïå÷åíè ñ ïîìîùüþ
ñòàáèëüíûõ èçîòîïîâ ðåòèíîëà. Â îòíîøåíèè ýòî-
ãî âèòàìèíà èìååòñÿ òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî âìåñòî îáî-
ãàùåíèÿ èì ïðîäóêòîâ ïîâñåäíåâíîãî ñïðîñà äîñ-
òàòî÷íî ïðèíèìàòü åãî âûñîêèå äîçû äâàæäû â ãîä
(Mannar, 2006).
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Îáîãàùåíèå ìèêðîíóòðèåíòàìè ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ ïîçâîëèëî óëó÷øèòü îáåñïå÷åííîñòü èìè
íàñåëåíèÿ. Òàê, â ñòðàíàõ Àçèè îáîãàùåíèå ñàõàðà
âèòàìèíîì A ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ÷èñëî ñëó÷àåâ
êðåòèíèçìà. Îáîãàùåíèå ìóêè æåëåçîì â ÑØÀ è
Êàíàäå, à òàêæå â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Àôðèêè è
Þæíîé Àìåðèêè óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ æåëåçîäåôèöèòíûõ àíåìèé (van den
Briel et al., 2007).

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëü-
øàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè îäíîãî êîíêðåòíîãî ïèùåâîãî ïðî-
äóêòà, êîòîðûé ðåãóëÿðíî âêëþ÷àëè â ðàöèîí â
òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ñðîêà (Êîäåíöîâà, Âðæå-
ñèíñêàÿ, 2002; Ñïèðè÷åâ è äð., 2004; Abrams et al.,
2003). Èñïîëüçîâàíèå â ïèòàíèè âèòàìèíèçèðîâàí-
íûõ íàïèòêîâ, ñîäåðæàùèõ îêîëî 50% îò ðåêî-
ìåíäóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíîâ, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî äëÿ óëó÷øåíèÿ îáåñïå÷åííîñòè âèòà-
ìèíàìè Å è ãðóïïû Â èõ âêëþ÷åíèå äîëæíî ïðî-
äîëæàòüñÿ íå ìåíåå 2 ìåñÿöåâ (Êîäåíöîâà, Âðæå-
ñèíñêàÿ, 2006 à,á,â).

Çàìåòíîå è äîñòàòî÷íî áûñòðîå óëó÷øåíèå
îáåñïå÷åííîñòè ìèêðîíóòðèåíòàìè ïðîèñõîäèò
ïðè óñëîâèè, ÷òî èõ äîçû â îáîãàùåííîì ïðîäóêòå
ïðèáëèæàþòñÿ ê ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè
îðãàíèçìà. Òàê, ïðè îáîãàùåíèè ïèùåâîãî ïðîäóê-
òà æåëåçîì â äîçå 75% îò ðåêîìåíäóåìîé íîðìû
åãî ïîòðåáëåíèÿ (Íîðìû, 1991) äîñòîâåðíîå óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷åííîñòè ýòèì ìèêðî-
ýëåìåíòîì ïðîÿâëÿëîñü óæå ÷åðåç 1 ìåñÿö, òîãäà
êàê â ìàëåíüêèõ äîçàõ (10% îò ñóòî÷íîé ïîòðåá-
íîñòè) — ÷åðåç 3 ãîäà (Êîäåíöîâà, Âðæåñèíñêàÿ,
2002, 2006 à). Òàêèì îáðàçîì, óïîòðåáëåíèå ëèøü îä-
íîãî ïðîäóêòà, ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëü-
íûõ âåùåñòâ â êîòîðîì ñîñòàâëÿåò ìåíåå 10—30%
îò ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â íèõ ÷åëîâåêà, íå ìî-
æåò ñëóæèòü ýôôåêòèâíûì èñòî÷íèêîì ýòîãî ìèê-

ðîíóòðèåíòà äëÿ êîððåêöèè íåäîñòàòî÷íîñòè ìèê-
ðîíóòðèåíòîâ.

Ðàáîò, îöåíèâàþùèõ ñóììàðíûé ýôôåêò îò
âêëþ÷åíèÿ ñðàçó íåñêîëüêèõ îáîãàùåííûõ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ, ïðàêòè÷åñêè íåò.

×òî êàñàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòè äîïîëíèòåëüíî-
ãî ïðèåìà ÂÌÊ, òî áîëüøèíñòâî ðàáîò îñíîâàíî
íà îïðåäåëåíèè âèòàìèíîâ â êðîâè èëè ìî÷å äî
íà÷àëà èõ ïðèìåíåíèÿ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà
ïðèåìà. Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
âèòàìèíîâ C, Å, Â
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êðîâè ïðîèñõîäèò ïîñëå âêëþ÷åíèÿ èõ â ðàöèîí â
òå÷åíèå 8 íåäåëü â äîçå, îáåñïå÷èâàþùåé äîïîë-
íèòåëüíîå ïîñòóïëåíèå îêîëî 100% îò ÐÍÏ (Êî-
äåíöîâà è äð., 2005; McKay et al., 2000).

Ïî ðåçóëüòàòàì èíòåðâüþèðîâàíèÿ 220 ñåâåðî-
àìåðèêàíöåâ ïîêàçàíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ðàñ÷åòíûì êîëè÷åñòâîì ýòèõ ìèêðîíóòðèåíòîâ,
ïîñòóïàþùèõ çà ñ÷åò ÂÌÊ, è êîíöåíòðàöèåé áåòà-
êàðîòèíà, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è àëüôà-òîêîôå-
ðîëà â ñûâîðîòêå êðîâè (Satia-Abouta et al., 2003).
Èìåþòñÿ è îòäåëüíûå íàáëþäåíèÿ íà íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå îáñëåäóåìûõ îá óâåëè÷åíèè óðîâíÿ
âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â ñûâîðîòêå
êðîâè ïîñëå ïðèåìà ÂÌÊ (Êîäåíöîâà, Âðæåñèíñ-
êàÿ, 2006 à, á, â; Navarro, Wood; 2003).

Â áîëüøåé ÷àñòè èññëåäîâàíèé ñòðîãèõ äîêà-
çàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè ïðèåìà ÂÌÊ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ çäîðîâüÿ íå ïîëó÷åíî, çà èñêëþ÷åíèåì
ðÿäà ðàáîò, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî äîïîëíèòåëüíûé
ïðèåì êàëüöèÿ ñ âèòàìèíîì D ïîâûøàåò ìèíå-
ðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè è ñíèæàåò ÷àñ-
òîòó ïåðåëîìîâ ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå (NIH
Consens State Sci Statements, 2006).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïîäâîäÿ íåêîòîðûå èòîãè îïèñàííîãî â ëèòå-
ðàòóðå îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ â ïèòàíèè îáîãàùåí-
íûõ âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ÂÌÊ, ñëåäóåò îòìåòèòü ñëå-
äóþùåå. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî ïðè ðàçðàáîò-
êå íîâûõ îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ íåîáõîäèìî
èìåòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáåñïå÷åííîñòè íàñåëå-
íèÿ êàæäûì êîíêðåòíûì îáîãàùàþùèì ìèêðî-
íóòðèåíòîì, à äëÿ âûáîðà ïðîäóêòà, ïîäëåæàùåãî
îáîãàùåíèþ èìåòü äàííûå î ðàçìåðàõ åãî ôàêòè-
÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ. Â ýòîì êîíòåêñòå îïûò ðåã-
ëàìåíòèðóåìîãî ãîñóäàðñòâîì îáîãàùåíèÿ õëåáî-
áóëî÷íûõ èçäåëèé, ìóêè, ìàêàðîííûõ èçäåëèé è
ìîëîêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì, ïîñêîëüêó
âêëàä îáîãàùåííûõ íàïèòêîâ, êîíäèòåðñêèõ èçäå-
ëèé â îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà âèòàìèíàìè ïðè óñ-
ëîâèè ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî ïè-
òàíèÿ ìåíåå âåñîì (Âðæåñèíñêàÿ, Êîäåíöîâà, 2007;
Êîäåíöîâà, Âðæåñèíñêàÿ, 2007; Sichert-Hellert et al.,
2006). Ìåæäó òåì, íåñìîòðÿ íà ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâ-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ ¹
148 îò 16 ñåíòÿáðÿ 2003 ã. «Î äîïîëíèòåëüíûõ ìå-
ðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ
äåôèöèòîì æåëåçà â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ»,
ðåãëàìåíòèðóþùåå óðîâíè îáîãàùåíèÿ ìóêè è

Â.Ì. Êîäåíöîâà, Î.À. Âðæåñèíñêàÿ. ÂÌÊ È ÎÁÎÃÀÙÅÍÍÛÅ ÏÈÙÅÂÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ
Â ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÂÈÒÀÌÈÍÀÌÈ È ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÌÈ ÂÅÙÅÑÒÂÀÌÈ

17



ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÛ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ:
ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

18

õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé 5 âèòàìèíàìè ãðóïïû B è
æåëåçîì (Ñïèðè÷åâ è äð., 2004; Øàòíþê è äð., 2004),
äîëÿ îáîãàùåííûõ ñîðòîâ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé,
âûïóñêàåìûõ â íàøåé ñòðàíå, â 1,7 ðàçà íèæå, ÷åì
êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé.

Ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì
ðÿäà àâòîðîâ î òîì, ÷òî öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü
îáîãàùåíèå ðàöèîíà íàáîðîì âèòàìèíîâ (van den
Briel et al., 2007), ïðè÷åì â êîëè÷åñòâàõ, êîìïëåìåí-
òàðíûõ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèì äåôèöèòàì (Serra-
Majem et al., 2001). Ìåæäó òåì íà ïðàêòèêå âñòðå÷à-
þòñÿ ñëó÷àè, êîãäà äëÿ óëó÷øåíèÿ âèòàìèííîãî
ñòàòóñà èñïîëüçóåòñÿ ïðîäóêò, îáîãàùåííûé ïîë-
íûì íàáîðîì âèòàìèíîâ, õîòÿ êîíòèíãåíò îáñëå-
äîâàííûõ íóæäàëñÿ â óëó÷øåíèè îáåñïå÷åííîñòè
òîëüêî âèòàìèíàìè ãðóïïû B è íå òðåáîâàë äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà âèòàìèíîì
C (Êîäåíöîâà è äð., 2005). Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíå-
íèÿ òàêîãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà óðîâåíü àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ïðåâûñèë
âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû, à âèòàìèíîâ ãðóïïû B,
íàîáîðîò, îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî äëÿ ëèêâèäàöèè
èõ èñõîäíî ñóùåñòâóþùåãî äåôèöèòà.

Êðîìå òîãî, íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ó÷åòà áèîäîñòóïíîñòè ìèêðîíóòðèåíòîâ èç
ÂÌÊ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, îáîãàùåííûõ òîé èëè
èíîé èõ ôîðìîé (Allen, 2006; Yetley, 2007).

Èñïîëüçóåìûå â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ âèòàìèí-
íî-ìèíåðàëüíûå äîáàâêè ñîäåðæàò âûñîêèå äîçû
âèòàìèíîâ è ðÿäà ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, â äåñÿò-
êè ðàç ïðåâûøàþùèõ ÐÍÏ. Â Ðîññèè Ìåòîäè÷åñ-
êèìè ðåêîìåíäàöèÿìè óñòàíîâëåíû àäåêâàòíûé
óðîâåíü ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ è âåðõíèé äîïóñ-
òèìûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ â
ñîñòàâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå è
ïðîäóêòîâ äèåòè÷åñêîãî (ëå÷åáíîãî è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ïèòàíèÿ (ÌÐ 2.3.1.1915-04). Êàê ïðàâèëî,
âåðõíèé äîïóñòèìûé óðîâåíü â 2—3 ðàçà ïðåâû-
øàåò àäåêâàòíûé çà èñêëþ÷åíèåì âèòàìèíîâ C è
E, äîçû êîòîðûõ ìîãóò ïðåâîñõîäèòü ÐÍÏ (Íîðìû,
1991) â 10 ðàç.

Â èäåàëüíîì ñëó÷àå ÂÌÊ äîëæíû áûòü ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ äîñòèæåíèÿ àäåêâàòíîñòè ïèòàíèÿ,
ïîýòîìó ïðè èõ ðàçðàáîòêå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå äåôèöèòû òîãî èëè èíîãî
ìèêðîíóòðèåíòà. Ïåðâûå ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ
òàêîãî ïîäõîäà íåäàâíî ïîÿâèëèñü â ëèòåðàòóðå
(Dror et al., 2001; Murphy et al., 2007). Â ÷àñòíîñòè,
èçó÷àÿ ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå 17 ìèêðîíóòðè-
åíòîâ ó ëèö, ïðèíèìàþùèõ êîíêðåòíûå ÂÌÊ, áûëî
çàôèêñèðîâàíî ïîòåíöèàëüíî èçáûòî÷íîå ïîòðåá-
ëåíèå (íà 10—15%) âèòàìèíîâ A, æåëåçà, öèíêà è
îòíîñèòåëüíî âûñîêîå íèàöèíà è ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû. Íà îñíîâàíèè ýòîãî àâòîðû ïðèøëè ê âûâî-
äó î íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ â
ÂÌÊ êàëèÿ, êàëüöèÿ è âèòàìèíà E è,  íàîáîðîò,
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà âèòàìèíîâ A, íèàöèíà è
æåëåçà.

Â Èçðàèëå íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ôàêòè÷åñ-
êîãî ïîòðåáëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ áûë ñïåöè-

àëüíî ðàçðàáîòàí ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïîæè-
ëûõ ÂÌÊ, ñîäåðæàùèé 40—60% îò ÐÍÏ âèòàìè-
íîâ A, Â

1
, Â

2
, Â

6
, íèàöèíà, áèîòèíà, ïàíòîòåíîâîé

è ôîëèåâîé êèñëîòû, öèíêà, ìàðãàíöà, õðîìà, ñå-
ëåíà è éîäà, îêîëî 100% — âèòàìèíîâ C, Å, Â
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ìåäè, ìîëèáäåíà, ïðè÷åì æèðîðàñòâîðèìûå âè-
òàìèíû â èíêàïñóëèðîâàííîé ôîðìå (Dror et
al., 2001, 2002).

Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî
áîëüøåå âëèÿíèå íà çäîðîâüå îêàçûâàåò íå èíäè-
âèäóàëüíûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êàêîãî-ëèáî íóò-
ðèåíòà, à äðóãèå ïèùåâûå ôàêòîðû èëè ïðèñóòñòâèå
â ðàöèîíå îäíèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è îòñóòñòâèå
äðóãèõ (Lichtenstein, Russell, 2005).

Ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì
Ðîçåíáåðãà (2007), îòìåòèâøåãî â ñâîåé ïðîáëåì-
íîé ñòàòüå, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãîå èçâåñ-
òíî î ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ èíäèâèäóàëüíûõ âèòà-
ìèíîâ, çà èñêëþ÷åíèåì çàâèñèìîñòè ýôôåêòà îò
äîçû, ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÂÌÊ îñòàåòñÿ
ïî-ïðåæíåìó íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé.

Ê ñîæàëåíèþ, â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îò-
ñóòñòâóþò äîñòîâåðíûå äàííûå î êîëè÷åñòâå ïî-
òðåáëÿåìûõ ìèêðîíóòðèåíòîâ çà ñ÷åò îáîãàùåí-
íûõ ïðîäóêòîâ è ÂÌÊ. Î âîçðàñòàíèè èõ ïîñòóï-
ëåíèÿ ìîæíî ñóäèòü òîëüêî êîñâåííî íà îñíîâà-
íèè äàííûõ îá óâåëè÷åíèè ïðîèçâîäñòâà òàêèõ
ïðîäóêòîâ â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ, ðàñøèðåíèè àñ-
ñîðòèìåíòà îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ, âêëþ÷åíèè
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïîâûøåííîé ïèùåâîé è áèî-
ëîãè÷åñêîé öåííîñòè â ðàöèîíû ïèòàíèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî âîçðàñòà â îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ Âðåìåííûìè ìåòî-
äè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ã. Ìîñêâû (2004), Èí-
ñòðóêöèåé ïî îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (2003),
ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ âðà÷åé ïî òåõíîëîãèè îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ (2002). Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ îöåíêè
ôàêòè÷åñêîãî ïîñòóïëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ ñ
ðàöèîíîì òðåáóåòñÿ ñîçäàíèå áàçû äàííûõ ïî èõ
ñîäåðæàíèþ â îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ
è ÂÌÊ, íà ÷òî óêàçûâàþò òàêæå è äðóãèå àâòîðû
(Alexy et al., 2002; Park et al., 2008).
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