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ÐÅÇÞÌÅ: Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ÈÑÏ-ÀÝÑ è
ÈÑÏ-ÌÑ ïðîâåäåí ìíîãîýëåìåíòíûé àíàëèç ïëàç-
ìû êðîâè â óñëîâèÿõ «Öåíòðà áèîòè÷åñêîé ìåäèöè-
íû» (Ìîñêâà) ó 73 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì
C (ñðåäíèé âîçðàñò — 39,3 ± 2,0 ëåò) ïîñëå ïðîòèâî-
âèðóñíîé òåðàïèè. Èç íèõ ó 30 ÷åëîâåê óêàçàííàÿ òå-
ðàïèÿ ïðèâåëà ê óñòîé÷èâîìó âèðóñîëîãè÷åñêîìó
îòâåòó, ó 43 ÷åëîâåê òåðàïèÿ áûëà íåýôôåêòèâíîé
(íîí-ðåñïîíäåðû). Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçî-
âàëèñü îáðàçöû ïëàçìû ó 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö. Ïðîâåäåíà îöåíêà ñîîòíîøåíèé êîíöåíòðàöèé
áèîýëåìåíòîâ â ïëàçìå êðîâè ó íîí-ðåñïîíäåðîâ
êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïðè óñòîé÷èâîì âèðó-
ñîëîãè÷åñêîì îòâåòå, òàê è ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ.

ABSTRACT: ISP-OES and ICP-MS multi-element
analysis (Centre for Biotic Medicine (Moscow)) was
applied to blood plasma of 73 patients with chronic
hepatitis C (mean age 39.3 ± 2.0 years) after antiviral
therapy. Among these patients, in 30 people the therapy
resulted in sustained virologic response, while in 43
people the therapy was ineffective (non-responders).
Plasma samples from 20 healthy volunteers have been
used as control. There were investigated relationships
between some trace element plasma level in non-
responders and patients with chronic hepatitis C.
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áîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ïîêàçàëè ïåðñïåêòèâíîñòü
ðàçâèòèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ óêàçàííîé
ïàòîëîãèåé (Êàðëèíñêèé, 1975; Kosch et al., 1999;
Ñêàëüíûé, Êóäðèí, 2000; Áàêóëèí, 2004). Õðîíè÷åñ-
êèé ãåïàòèò C (ÕÃÑ) ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ïðî-
áëåìó äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà èìåþ-
ùèåñÿ óñïåõè, ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ, ðå-
çèñòåíòíûõ ê ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îïðåäåëåíèÿ ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ, âîïðîñû êîððåêöèè íàðóøåíèé ýëå-
ìåíòíîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè
íåäîñòàòî÷íî îòðàáîòàíû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 74 áîëüíûõ ÕÃÑ. Â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîé ãðóïïû (n = 43) áûëè âûäåëåíû íîí-ðåñ-
ïîíäåðû (ÍÐ) — áîëüíûå, ó êîòîðûõ ïðîòèâîâè-
ðóñíàÿ òåðàïèÿ îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé, ñðåäè
íèõ — 29 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò
— 43,3 ± 8,1 ãîäà). Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè êîì-
áèíèðîâàííóþ òåðàïèþ èíòåðôåðîíîì α-2à (ïî
3 ìëí. Åä 3 ðàçà â íåäåëþ) è ðèáàâèðèíîì (ïðè 2-
ì è 3-ì ãåíîòèïå — 800 ìã/ñóò.; ïðè 1-ì ãåíîòèïå
HCV — 1000—1200 ìã/ñóò. â çàâèñèìîñòè îò ìàññû
òåëà áîëüíîãî). Ïðè ýòîì ëå÷åíèå ñ÷èòàëîñü íå-
ýôôåêòèâíûì â ñëó÷àå ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè
âèðóñà çà 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ìåíåå ÷åì íà 2 log.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ó 37 áîëüíûõ áûë
âûÿâëåí 1-é ãåíîòèï HCV; ó 6 ÷åëîâåê — 2-é è
3-é ãåíîòèï HCV.
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Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (n = 31) ñîñòàâèëè áîëüíûå
ÕÃÑ, ó êîòîðûõ óêàçàííàÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðà-
ïèÿ èìåëà óñïåõ (ñðåäíèé âîçðàñò — 35,5 ± 4,6 ãîäà).
Ñðåäè íèõ áûëî 22 ìóæ÷èíû è 9 æåíùèí; ó 10
áîëüíûõ áûë âûÿâëåí 1-é ãåíîòèï HCV, ó 21 ÷åëî-
âåêà — 2-é è 3-é ãåíîòèï HCV.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûå ëèöà èç ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
(n = 20), ñðåäíèé âîçðàñò — 32,3 ± 2,3 ãîäà.

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ êëèíè÷åñêèõ è îáùåïðèíÿòûõ ëàáîðàòîð-
íî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé. Ñå-
ðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû HCV-èíôåêöèè â ñûâîðîò-
êå êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòî-
äîì. Ó âñåõ áîëüíûõ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåï-
íîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) èññëåäîâàëè HCV ÐÍÊ, ãåíî-
òèï HCV, óðîâåíü âèðåìèè â êðîâè. Ìîðôîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ ïå÷åíè ïðîâåäåíî
ó 39 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû. Â áèîïòàòàõ, îêðà-
øåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì è ïî Âàí-Ãè-
çîíó, îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü íåêðîâîñïàëèòåëüíûõ
èçìåíåíèé ñ îöåíêîé èíäåêñà ãèñòîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïî R.G. Knodell è ñòåïåíè ôèáðîçà ïî
V.J. Desmet.

Ýëåìåíòíûé ñòàòóñ îöåíèâàëè ïî êîíöåíòðà-
öèè 15 ýëåìåíòîâ â ïëàçìå êðîâè ñ ïîìîùüþ ìàññ-
ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-ñâÿçàííîé ïëàçìîé
(ÈÑÏ-ÌÑ; Elan 9000, PerkinElmer, ÑØÀ) è àòîì-
íî-ýìèññèîííîé ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-ñâÿ-

çàííîé ïëàçìîé (ÈÑÏ-ÀÝÑ; Optima 2000 DV,
PerkinElmer, ÑØÀ). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè (ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì Microsoft Excel äëÿ Windows 97, SPSS 9.0).
Äëÿ ïîèñêà ïðåäèêòîðîâ ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðîòè-
âîâèðóñíîé òåðàïèè íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ñîîò-
íîøåíèé (êîýôôèöèåíòîâ Ê) êîíöåíòðàöèé íå-
êîòîðûõ ýëåìåíòîâ, èñõîäÿ èç ïðèíöèïà ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñèíåðãèçìà è àíòàãîíèçìà èçó÷àåìûõ
ïàð õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (Ca/P, Ca/Mg, P/Mg,
Na/K, Zn/Cu, Zn/Fe, Se/As, Se/Pb, Fe/Pb, Mn/Pb).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ñîîò-
íîøåíèÿì (êîýôôèöèåíòàì) êîíöåíòðàöèé íå-
êîòîðûõ ýëåìåíòîâ. Äëÿ îáåèõ ãðóïï áîëüíûõ
áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ òàêèõ êîýôôèöèåí-
òîâ, êàê Ca/Mg, P/Mg, Se/Pb, Fe/Pb, Ca/Pb.

Êðîìå òîãî, ïðîâåäåííûé àíàëèç âûÿâèë ñó-
ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ñîîòíîøåíèÿõ íåêîòî-
ðûõ ýëåìåíòîâ ó ÍÐ êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé, òàê è ñ áîëüíûìè ÕÃÑ. Òàê, äëÿ
ÍÐ êîýôôèöèåíò Ca/P áûë äîñòîâåðíî âûøå
(ð < 0,05), êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, òàê è ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, îòâåòèâ-
øèìè íà ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ. Äàííûé

Òàáëèöà 1. Îòíîøåíèÿ êîíöåíòðàöèé ýëåìåíòîâ â ïëàçìå êðîâè
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ (M ± m)

Êîýôôèöèåíòû
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n = 20)
Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ

(n = 30)
Íîí-ðåñïîíäåðû

(n = 43)

Ca/Ð

Ñà/Mg

P/ Mg

Na/Ê

Zn/Cu

Se/Pb

Se/As

Fe/Pb

Zn/Fe

Mn/Cu

Ña/Pb

0,96 ± 0,03

6,09 ± 0,12

6,41 ± 0,24

4,50 ± 0,37

1,07 ± 0,07

226,4 ± 36,7

6,14 ± 0,48

2446,4 ± 444,1

0,59 ± 0,05

0,0026 ± 0,0007

163 337,8 ± 28 350,9

1,05 ± 0,04

5,37 ± 0,08*

5,38 ± 0,24*

9,98 ± 1,78*

1,00 ± 0,06

83,7 ± 10,8*

4,92 ± 0,44

1197,4 ± 252,4*

0,55 ± 0,06

0,0029 ± 0,0004

69 348,4 ± 7412,8*

1,17 ± 0,04*/**

5,58 ± 0,09*

4,96 ± 0,15*

8,01 ± 2,19

1,16 ± 0,14

65,6 ± 7,4*

6,27 ± 0,55

719,3 ± 95,4*/**

0,72 ± 0,11

0,0029 ± 0,0003

53 475,3 ± 5416,6*

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð < 0,05).
** Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ ó áîëüíûõ ÕÃÑ è íîí-ðåñïîíäåðîâ

(ð < 0,05).
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ôàêò óêàçûâàåò íà íåêîòîðûé äèñáàëàíñ óêàçàí-
íûõ ýëåìåíòîâ è ïðåîáëàäàíèå â ãðóïïå ÍÐ ìå-
òàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè Ñà íàä P â êàëüöèé-
ôîñôîðíîì îáìåíå, ÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ñíèæåíèåì ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû êî-
ýôôèöèåíòà P/Mg, ïî-âèäèìîìó, êàê çà ñ÷åò ïî-
âûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè Mg, òàê è çà ñ÷åò ñíèæå-
íèÿ êîíöåíòðàöèè P. Ðàíåå ïðèâîäèëèñü äàííûå
î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîâûøåííîé êîí-
öåíòðàöèè Ñà è Mg â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêî-
ãî êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î
ïîâûøåíèè óêàçàííûõ ýëåìåíòîâ ó ÍÐ, ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ðàññìàòðèâàòü êîýôôè-
öèåíòû Ca/P, Ca/Mg, P/Mg äëÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è ïðîòèâîâèðóñíîé òå-
ðàïèè ó áîëüíûõ ÕÃÑ.

Îáðàùàåò âíèìàíèå äîñòîâåðíîå (ð < 0,05)
ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà Fe/Pb ó ÍÐ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé «îòâåò÷èêîâ», ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá óõóäøåíèè ïðîöåññîâ äåòîêñèêàöèè òîêñè÷íûõ
ýëåìåíòîâ (Pb) â ïå÷åíè è óêàçûâàåò, íà íàø âçãëÿä,
íà íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ ïðîöåññîâ èõ ýëè-
ìèíàöèè äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå è
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè. Àíàëîãè÷íóþ òåíäåí-
öèþ óäàëîñü âûÿâèòü ïðè îöåíêå êîýôôèöèåíòîâ
Se/Pb è Ca/Pb ó ÍÐ, ÷òî óêàçûâàåò íà èìåþùóþñÿ
òåíäåíöèþ ó ÍÐ ïî óãíåòåíèþ àíòèîêñèäàíòíîãî
ñòàòóñà (Se/Pb) è óõóäøåíèþ ïðîöåññîâ äåòîêñè-
êàöèè Pb â ïå÷åíè. Êðîìå òîãî, ñíèæåíèå óêàçàí-
íûõ êîýôôèöèåíòîâ, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò ðàñöåíè-
âàòüñÿ êàê îäèí èç äîïîëíèòåëüíûõ ïðåäèêòîðîâ
ñíèæåíèÿ ýëèìèíàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ïå÷åíè, à
çíà÷èò, ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè
ïî ýëèìèíàöèè âèðóñà.

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî â ãðóïïå ÍÐ îòìå÷àëàñü
òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ êîýôôèöèåíòà Zn/Cu â
îñíîâíîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ Cu. Äàííûé ôàêò ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíèæåííîé àêòèâíîñòè
Zn/Cu-çàâèñèìîé ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ),
ó÷àñòâóþùåé â àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòå îðãàíåëë

êëåòêè (â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿäðà), à òàêæå îá àêòè-
âàöèè ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ êëåòîê.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Àíàëèç ñîîòíîøåíèé (êîýôôèöèåíòîâ) êîí-
öåíòðàöèé íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ ïîçâîëèë âûÿâèòü
ðÿä îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëüíûõ ÕÃÑ,
ó êîòîðûõ ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ îêàçàëàñü
íåýôôåêòèâíîé (ÍÐ). Äëÿ ÍÐ îêàçàëèñü õàðàêòåð-
íûìè äîñòîâåðíî ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ êîýôôè-
öèåíòà Ca/P è äîñòîâåðíî ñíèæåííûå çíà÷åíèÿ
Fe/Pb, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü óêàçàííûå
êîýôôèöèåíòû â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè. Êðîìå òîãî, â ãðóï-
ïå ÍÐ âûÿâëåíû îò÷åòëèâî ñíèæåííûå çíà÷åíèÿ
êîýôôèöèåíòîâ P/Mg, Se/Pb è Ca/Pb, êîòîðûå, íà
íàø âçãëÿä, ìîãóò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûìè ïðî-
ãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðî-
òèâîâèðóñíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ÕÃÑ.
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