
ÐÅÇÞÌÅ: Â ñòàòüå ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé áèîñóáñòðàòîâ (âîëîñû)
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Ïðî-
âåäåííîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü îñî-
áåííîñòè ýëåìåíòíîãî ïðîôèëÿ äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ, êîòîðîå ïîëíîñòüþ îòðàæàåò ýêîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè äàííîãî ðåãèîíà.

ABSTRACT: The article describes the results of
studies of biosubstrates (hair) of the child population
in the Orenburg region. The investigation has allowed
to establish peculiarities of elemental profile of the
child population that fully reflect the ecological
features of the region.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â îñíîâå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëåæèò íåïðåðûâ-
íûé îáìåí âåùåñòâ ìåæäó îðãàíèçìîì è îêðóæà-
þùåé ñðåäîé. Ïèùà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ
ñâÿçóþùèõ çâåíüåâ îðãàíèçìà ñ âíåøíåé ñðåäîé
(Àãàäæàíÿí, Ñêàëüíûé, 2001). Â ýòîì îòðàæåíà ãëó-
áèííàÿ ñâÿçü ìåæäó æèâîé è íåæèâîé («êîñíîé»,
ïî âûðàæåíèþ Â.È. Âåðíàäñêîãî) ìàòåðèåé. À êîí-
êðåòíûì îòðàæåíèåì ýòîé ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ, ñîãëàñ-
íî êîíöåïöèè Â.Â. Êîâàëüñêîãî (1987), «áèîãåîõè-
ìè÷åñêèå ïèùåâûå öåïè», ñâÿçûâàþùèå îñîáåí-
íîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû ÷åðåç ïèùåâûå ïðîäóê-
òû ñ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà (Âåðíàäñêèé, 1927; Êî-
âàëüñêèé, 1987). Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíîãîýëåìåíòíûé

àíàëèç áèîñóáñòðàòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâ-
íûì ìåòîäîì èíòåãðàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû è âëèÿíèÿ åå íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà (Ñêàëüíûé è äð., 2003; Ïàí÷åíêî è äð., 2004;
Íîòîâà, 2005; Ãîëóáêèíà, Ïàïàçÿí, 2006; Áóðöåâà, Ðó-
äàêîâ, 2007).

Ïðåäñòàâëåíèå î âëèÿíèè áèîãåîõèìè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé òåððèòîðèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
óñëîæíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ðàññìîòðåíèÿ ïðî-
áëåìû â àñïåêòå ãåîõèìè÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé
ìîçàè÷íîñòè ñðåäû. Ñðåäà õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûìè èçìåíåíèÿìè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà â çà-
âèñèìîñòè îò ýêîëîãè÷åñêîé è ãåîõèìè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè: îäíè òåððèòîðèè îáîãàùåíû îïðåäåëåí-
íûìè õèìè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè, äðóãèå, íàîáîðîò,
áåäíû. Íåäîñòàòîê èëè èçáûòîê â ñðåäå òàêèõ ýëå-
ìåíòîâ, êàê ñåðà, íèêåëü, éîä, ñåëåí, öèíê, ñòðîíöèé,
áîð, ìîëèáäåí, è íåêîòîðûõ äðóãèõ âûçûâàþò ñïå-
öèôè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìîâ: ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ, óðîäñòâà, èçìåíåíèÿ âîñïðîèçâîä-
ñòâà, ýíäåìè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè î÷åíü âàæ-
íû, òàê êàê ñëóæàò îñíîâîé ïîíèìàíèÿ ñâÿçè íà
ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå îðãàíèçìîâ ñ ãåîõèìè÷åñ-
êîé ñðåäîé îáèòàíèÿ (Àáäóðàõìàíîâ, Çàéöåâ, 2004).
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íà îðãàíèçì ðåáåíêà ïðàêòè÷åñ-
êè íå îêàçûâàþò âëèÿíèå ïðîèçâîäñòâåííûå ôàê-
òîðû, â ìåíüøåé ñòåïåíè âëèÿþò ñîöèàëüíûå è
ýêîíîìè÷åñêèå; ýëåìåíòíûé ñòàòóñ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåò ýêîëîãî-ãåîõèìè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè òåððèòîðèè.*  Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè: Áóðöåâà Òàòüÿíà Èâàíîâíà;

Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, 460018, ã. Îðåí-
áóðã, ïð. Ïîáåäû, 13; E-mail: burtat@óandex.ru
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Èññëåäîâàíèå ïî îáåñïå÷åííîñòè äåòåé ìàêðî-
è ìèêðîýëåìåíòàìè ïðîâîäèëè â àïðåëå 2008 ã. Âñåãî
â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 100 äåòåé â âîç-
ðàñòå 8—9 ëåò, èç íèõ 50 äåòåé ïðîæèâàëè â Îðåí-
áóðãå è 50 äåòåé — â îäíîì èç àãðàðíûõ (ïðèãîðîä-
íûõ) ðàéîíîâ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ â áèîñóáñòðàòå (âîëîñû) ïðîâåäåíî â èñ-
ïûòàòåëüíîé ëàáîðàòîðèè ÀÍÎ «Öåíòð áèîòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû» (Ìîñêâà), àêêðåäèòîâàííîé ïðè
Ôåäåðàëüíîì öåíòðå Ãîññàíýïèäíàäçîðà ïðè Ìè-
íèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ìåòîäàìè àòîì-
íî-ýìèññèîííîé è ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóê-
òèâíî ñâÿçàííîé àðãîíîâîé ïëàçìîé ÀÝÑ-ÈÑÏ,
ÌÑ-ÈÑÏ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè óêà-
çàíèÿìè 4.1.1482-03, 4.1.1483-03, óòâåðæäåííûìè ÌÇ
ÐÔ (2003).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå
ïîêàçàòåëè ïî ñîäåðæàíèþ áîëüøèíñòâà õèìè÷åñ-
êèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ íå óñòàíîâëåíû, îñíîâîé
äëÿ îöåíêè íàêîïëåíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â
âîëîñàõ îáñëåäóåìûõ ñòàëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ äàííûõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ (25–75 öåí-

òèëüíûé èíòåðâàë), ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè
ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íàõ Ðîññèè. Ýòè öåíòèëüíûå èíòåðâàëû áûëè ïðè-
íÿòû íàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè À.Â.
Ñêàëüíîãî (2003), Ì.Ã. Ñêàëüíîé (2005) è äðóãèõ â
êà÷åñòâå îòíîñèòåëüíîé «íîðìû».

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ îïðåäåëåíèåì ñðåäíåé
àðèôìåòè÷åñêîé âåëè÷èíû (Ì), ñòàíäàðòíîé îøèá-
êè ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (m).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè ñðàâíåíèè ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ äå-
òåé, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå è â ñåëå, ìîæíî îòìå-
òèòü äîñòîâåðíî áîëüøåå ñîäåðæàíèå ó ñåëüñêèõ
ìàëü÷èêîâ ìàãíèÿ â âîëîñàõ, à ó äåâî÷åê ôîñôîðà
(òàáë. 1). Ó ìàëü÷èêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, îòìå÷àåòñÿ òàêæå òåíäåíöèÿ ê áîëåå
âûñîêèì çíà÷åíèÿì ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â âîëî-
ñàõ, à ó äåâî÷åê — òåíäåíöèÿ ê åãî ñíèæåíèþ. Ó÷è-
òûâàÿ áîëüøîé ðàçáðîñ äàííûõ, äàæå â ðàìêàõ
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, ìû èçó÷èëè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü îòêëîíåíèé â êàæäîé ãðóïïå ïî ðåçóëü-
òàòàì èíäèâèäóàëüíûõ àíàëèçîâ (ðèñ. 1, 2).

Ïðèìå÷àíèå: * äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó äåòüìè, ïðîæèâàþùèìè â ãîðîäå è ñåëå âíóòðè ïîëîâûõ ãðóïï
(ð  <  0,05).

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ìàêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé (Ì ± m), ìã/êã

Ýëåìåíò
Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ãîðîäñêèå äåòè Ñåëüñêèå äåòèÑåëüñêèå äåòè Ãîðîäñêèå äåòè

Ca

Mg

P

Na

K

309 ± 19

35 ± 3

152 ± 4

668 ± 141

641 ± 169

371 ± 39,8

51 ± 6,0*

151 ± 3,3

676 ± 68,1

426 ± 76

1 104 ± 308

109 ± 26

119 ± 3

302 ± 50

266 ± 75

762 ± 131,1

98 ± 18,6

137 ± 4,3*

687 ± 67

734 ± 213

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôèöèòîâ è èçáûòêîâ ñîäåðæàíèÿ ìàêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ ìàëü÷èêîâ

ãîðîä ñåëî

ìàëü÷èêè

%

íèæå íîðìû íîðìà âûøå íîðìû
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Ïðè ñðàâíåíèè ñîäåðæàíèÿ ýëåìåíòîâ â âîëî-
ñàõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé óñòàíîâëåíî, ÷òî íåçàâè-
ñèìî îò ïîëà ó ãîðîæàí ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ äåôèöèò
êàëüöèÿ è èçáûòîê ìàãíèÿ è ôîñôîðà, ó ñåëü÷àí ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ èçáûòîê íàòðèÿ è êàëèÿ â âîëîñàõ.

Â ðåçóëüòàòå îöåíêè ñîäåðæàíèÿ æèçíåííî íå-
îáõîäèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ îáñëåäîâàí-
íûõ äåòåé áåç ó÷åòà ìåñòà æèòåëüñòâà óñòàíîâëå-
íî ïðåâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â ñðåäíåì â
1,5 ðàçà îò âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû (45 ìã/êã —
ìàëü÷èêè, 30 ìã/êã — äåâî÷êè), ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ
58% îáñëåäîâàííûõ.

Âûÿâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ñåëåíà â âîëîñàõ äå-
òåé ñíèæåíî â 2 ðàçà, ÷òî õàðàêòåðíî ïðàêòè÷åñêè
äëÿ âñåõ îáñëåäóåìûõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ êîáàëüòà ñîîòâåòñòâóþò íîð-
ìå, ó áîëüøèíñòâà äåòåé çàôèêñèðîâàí äåôèöèò ýòî-
ãî ýëåìåíòà. Âûÿâëåí âûðàæåííûé äèñáàëàíñ ñî-
äåðæàíèÿ öèíêà è éîäà ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ íîð-
ìå ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ. Òàê, ó 23% äåòåé âûÿâëåí èç-

áûòîê öèíêà, à ó 32%  íåäîñòàòîê, ó 20% äåòåé âûÿâ-
ëåí èçáûòîê éîäà, à ó 30%  íåäîñòàòîê. Ïðè ñðàâíå-
íèè ðåçóëüòàòîâ ñîäåðæàíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â
âîëîñàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ
ìàëü÷èêîâ õàðàêòåðíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ñîäåðæàíèÿ Zn (162  ìã/êã, ð  <  0,05), Cr (57 ìã/êã,
ð  <  0,05) è Fe (45 ìã/êã), òîãäà êàê äëÿ äåâî÷åê îò-
ìå÷åíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî Cu, Mn, Co, I.

Ïðè ñðàâíåíèè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå è
ñåëå, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè ìèêðî-
ýëåìåíòîâ ïîëó÷åíî íå áûëî (òàáë. 2). Îäíàêî â
âîëîñàõ ñåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ áûë âûøå óðîâåíü
æåëåçà, öèíêà, ìàðãàíöà, êîáàëüòà, éîäà è ñåëåíà. Â
âîëîñàõ ãîðîäñêèõ äåâî÷åê áûëè íèæå ïîêàçàòåëè
ñîäåðæàíèÿ æåëåçà, öèíêà, ñåëåíà, éîäà è âûøå çíà-
÷åíèÿ ìåäè è ìàðãàíöà.

Ïðè ðàññìîòðåíèè èíäèâèäóàëüíûõ àíàëèçîâ
âûÿâëåí äèñáàëàíñ ñîäåðæàíèÿ ýññåíöèàëüíûõ
ýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå äåòåé (ðèñ. 3, 4). Äëÿ ãîðîä-
ñêèõ äåòåé õàðàêòåðåí òîòàëüíûé äåôèöèò ñåëåíà,

Ðèñ. 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôèöèòîâ è èçáûòêîâ ñîäåðæàíèÿ ìàêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ äåâî÷åê

ãîðîä ñåëî

äåâî÷êè

%

íèæå íîðìû íîðìà âûøå íîðìû

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé (Ì ± m), ìã/êã

Ýëåìåíò
Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ãîðîäñêèå äåòè Ñåëüñêèå äåòèÑåëüñêèå äåòè Ãîðîäñêèå äåòè

Fe

Zn

Cu

Mn

Co

Cr

Se

I

30 ± 2,8

154 ± 13

9 ± 0,33

0,79 ± 0,113

0,017±0,0012

0,56 ± 0,043

0,31 ± 0,03

1,2 ± 0,38

54 ± 13,6

166 ± 6,6

9,0 ± 0,29

0,94 ± 0,092

0,024 ± 0,003

0,57 ± 0,053

0,45 ± 0,082

2,3 ± 0,71

26 ± 3

126 ± 9,6

15,4 ± 3,5

0,99 ± 0,139

0,057 ± 0,0267

0,44 ± 0,039

0,34 ± 0,044

2,1 ± 0,43

34 ± 5,6

142 ± 10,6

8,7 ± 0,28

0,86 ± 0,140

0,052 ± 0,025

0,48 ± 0,045

0,39 ± 0,028

2,5 ± 0,80

Ò.È. Áóðöåâà è äð. ÝËÅÌÅÍÒÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ÄÅÒÅÉ ÊÀÊ ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÝÊÎËÎÃÎ-
ÃÅÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÀ
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à ó ñåëü÷àí 10—17% äåòåé èìåþò íîðìàëüíûå çíà-
÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýòîãî ýëåìåíòà. Äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ãîðîäñêèõ ìàëü÷èêîâ (68%) õàðàêòåðåí èç-
áûòîê æåëåçà, à äëÿ áîëüøèíñòâà ñåëüñêèõ — äå-
ôèöèò êîáàëüòà (56%).

Ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê òàêæå äîâîëüíî ÷àñòî
(42%) âñòðå÷àåòñÿ èçáûòîê æåëåçà â âîëîñàõ, íî ó
ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ýòîò ïîêàçà-
òåëü âûøå (76%). Ñðåäè ñåëüñêèõ äåâî÷åê øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåí èçáûòîê ìàðãàíöà (49%).

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ óñëîâíî ýññåíöèàëüíûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ øêîëüíèêîâ áåç ó÷å-
òà ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ïîêàçàë ïîâûøåííûé, ïðàê-
òè÷åñêè â 2 ðàçà, óðîâåíü êðåìíèÿ (46 ìã/êã è 42
ìã/êã, ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ 80% îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Íàðÿ-
äó ñ ýòèì îòìå÷åíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå íè-

Ðèñ. 3. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôèöèòîâ è èçáûòêîâ ñîäåðæàíèÿ ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ
â âîëîñàõ ìàëü÷èêîâ

ìàëü÷èêè

%

íèæå íîðìû íîðìà âûøå íîðìû

äåâî÷êè

íèæå íîðìû íîðìà âûøå íîðìû

%

ãîðîä

Ðèñ. 4. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôèöèòîâ è èçáûòêîâ ñîäåðæàíèÿ ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ
â âîëîñàõ äåâî÷åê

êåëÿ â âîëîñàõ äåâî÷åê (0,6 ìã/êã). Ñðåäíåå ñî-
äåðæàíèå òîêñè÷íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ
äåòåé íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ öåíòèëüíûõ èíòåðâà-
ëîâ. Â âîëîñàõ äåâî÷åê äîñòîâåðíî (ð  <  0,05) íèæå
çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ As (0,07  ±  0,006) ìã/êã è
B (1,0 ± 0,16).

Ïðè ñðàâíåíèè ñîäåðæàíèÿ óñëîâíî ýññåíöè-
àëüíûõ è òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ ó ãîðîäñêèõ è ñåëü-
ñêèõ äåòåé âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî ðÿäó
ýëåìåíòîâ. Òàê, ñîäåðæàíèå êðåìíèÿ ó ñåëüñêèõ
ìàëü÷èêîâ â 1,5 ðàçà âûøå (ð < 0,05), ÷åì ó ãîðîä-
ñêèõ, àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü ó äåâî-
÷åê. Ó ñåëüñêèõ äåâî÷åê áûëè äîñòîâåðíî âûøå
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ âàíàäèÿ è íèæå —
íèêåëÿ. Èç òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ ó ñåëüñêèõ äåòåé
ñîäåðæàíèå ñâèíöà áûëî íèæå, ïðè÷åì ó äåâî÷åê
ýòà ðàçíèöà äîñòîâåðíà.

ãîðîä ñåëî

ñåëî



Ó ñåëüñêèõ äåòåé íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê áî-
ëåå âûñîêèì çíà÷åíèÿì ñîäåðæàíèÿ ìûøüÿêà è
àëþìèíèÿ. Çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàäìèÿ âûøå ó
ñåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ è ãîðîäñêèõ äåâî÷åê (òàáë. 3).

Ïðè ðàññìîòðåíèè èíäèâèäóàëüíûõ àíàëèçîâ
âûÿâëåíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ
èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå êðåìíèÿ õàðàêòåðíî äëÿ
áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ êàê ìàëü÷èêîâ (80%
ñðåäè ãîðîäñêèõ è 67% ñðåäè ñåëüñêèõ), òàê è äåâî-
÷åê (83 è 82% ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ. 5, 6).

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ñâèí-
öà âûøå ó ãîðîäñêèõ äåòåé, ïðè ðàññìîòðåíèè èí-
äèâèäóàëüíûõ àíàëèçîâ èçáûòîê ýòîãî ýëåìåíòà

÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ñåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ (22%).
Èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå êàäìèÿ õàðàêòåðíî äëÿ
20% îáñëåäîâàííûõ ìàëü÷èêîâ.

Ó 32% ãîðîäñêèõ è 18% ñåëüñêèõ äåòåé âûÿâ-
ëåí òàêæå èçáûòîê àëþìèíèÿ. Ñðåäè äåâî÷åê ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ òîê-
ñè÷íûõ ýëåìåíòîâ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ñðåäè
ìàëü÷èêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå îòêëî-
íåíèÿ â ñîäåðæàíèè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âî-
ëîñàõ äåòåé, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîâûøåííûìè
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ìàãíèÿ, íàòðèÿ, æåëåçà, êðåì-
íèÿ è äåôèöèòîì ñåëåíà.

Ýëåìåíò

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ãîðîäñêèå äåòè Ñåëüñêèå äåòèÑåëüñêèå äåòè Ãîðîäñêèå äåòè

B

Si

Ni

V

As

Li

Sn

Al

Pb

Cd

Hg

Be

1,5 ± 0,16

34 ± 3,4

0,5 ± 0,15

0,12 ± 0,011

0,08 ± 0,008

0,03 ± 0,004

0,16 ± 0,017

13,5 ± 1,39

1,9 ± 0,49

0,06 ± 0,008

0,22 ± 0,036

0,004 ± 0,0010

1,8 ± 0,31

53 ± 5,3*

0,5 ± 0,18

0,15 ± 0,011

0,10 ± 0,011

0,04 ± 0,004

0,15 ± 0,022

17,8 ± 1,81

1,2 ± 0,15

0,10 ± 0,042

0,27 ± 0,068

0,006 ± 0,0013

0,9 ± 0,19

36 ± 4,3

0,7 ± 0,13

0,12 ± 0,013

0,06 ± 0,009

0,03 ± 0,005

0,58 ± 0,217

13,9 ± 1,96

2,6 ± 0,60

0,13 ± 0,023

0,25 ± 0,030

0,005 ± 0,0009

1,0 ± 0,25

47 ± 6,3

0,4 ± 0,06*

0,16 ± 0,015*

0,08 ± 0,008

0,03 ± 0,006

0,19 ± 0,029

14,7 ± 3,48

1,0 ± 0,17*

0,06 ± 0,012

0,21 ± 0,033

0,004 ± 0,0001

Ïðèìå÷àíèå: * äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó äåòüìè, ïðîæèâàþùèìè â ãîðîäå è ñåëå âíóòðè ïîëîâûõ ãðóïï
(ð < 0,05).

Òàáëèöà 3. Ñîäåðæàíèå óñëîâíî ýññåíöèàëüíûõ è òîêñè÷íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ
îáñëåäîâàííûõ äåòåé (Ì  ±  m), ìã/êã

Ò.È. Áóðöåâà è äð. ÝËÅÌÅÍÒÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ÄÅÒÅÉ ÊÀÊ ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÝÊÎËÎÃÎ-
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Ðèñ. 5. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòêëîíåíèé ñîäåðæàíèÿ óñëîâíî ýññåíöèàëüíûõ
è òîêñè÷íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ ìàëü÷èêîâ
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Îñîáåííîñòè ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà äåòåé â çà-
âèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ìîæíî
ïðåäñòàâèòü â âèäå ôîðìóë, ãäå â ÷èñëèòåëå ïðåä-
ñòàâëåíû õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ñîäåðæàíèå êîòî-
ðûõ ïîâûøåíî ó áîëüøèíñòâà äåòåé, à â çíàìåíàòå-
ëå — õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, äåôèöèò êîòîðûõ õà-
ðàêòåðåí äëÿ 50 è áîëåå ïðîöåíòîâ îáñëåäîâàííûõ.

Ïîëó÷åííûå ôîðìóëû ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëü-
øåì ðàñïðîñòðàíåíèè äèñáàëàíñîâ ñîäåðæàíèÿ
ýëåìåíòîâ ñðåäè ñåëüñêèõ äåòåé. Äàííûé ôàêò ìû
ñâÿçûâàåì ñ îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ, òàê êàê îíè óïîòðåáëÿþò ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, òîãäà êàê ãî-
ðîäñêèå äåòè èñïîëüçóþò â ïèòàíèè ïðîäóêòû, çà-
âåçåííûå èç äðóãèõ ðåãèîíîâ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò â
ïîëíîé ìåðå îöåíèòü ýêîëîãî-ãåîõèìè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè òåððèòîðèè.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíîé èçáûòêà íå-
êîòîðûõ ýëåìåíòîâ â íàøåì ðåãèîíå, âåðîÿòíî, ÿâ-
ëÿþòñÿ ìåñòîðîæäåíèÿ æåëåçíûõ è ìàðãàíöåâûõ ðóä
ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íèêåëÿ, ðàçðàáàòûâàåìûå
íà òåððèòîðèè îáëàñòè (Ñèíåëüíèêîâ, 1999). Â ñâîþ
î÷åðåäü íåäîñòàòîê ñåëåíà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí
âëèÿíèåì àíòàãîíèñòîâ ýòîãî ýëåìåíòà — ñâèíöà è
ñåðû (âûáðîñû ñåðîñîäåðæàùèõ âåùåñòâ ÿâëÿþòñÿ
ôàêòîðîì ìåòàëëóðãè÷åñêèõ, ãàçîïåðåðàáàòûâàþùèõ
è äîáûâàþùèõ ïðîèçâîäñòâ, ðàçâèòûõ â Îðåíáóðãñ-
êîé îáëàñòè). Äåôèöèò ñåëåíà, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåò
ôàêò øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãèïîòèðåîçà íà òåð-
ðèòîðèè îáëàñòè, à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü îíêîëî-

ãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè êàê ñðåäè âçðîñëîãî, òàê è
ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (Íîòîâà, 2005).
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