
ÐÅÇÞÌÅ: Èçó÷åíà ñâÿçü ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà
ñëþíû ó âîåííîñëóæàùèõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ðîòî-
âîé ïîëîñòè (êàðèåñ, ïåðèîäîíòèò). Äàííûå ïîëó-
÷åíû ïðè îáñëåäîâàíèè 41 âîåííîñëóæàùåãî ñðî÷-
íîé ñëóæáû âíóòðåííèõ âîéñê, âêëþ÷àâøåì â ñåáÿ
ëàáîðàòîðíîå è êëèíè÷åñêîå ñòîìàòîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå è àíàëèç ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà ñìå-
øàííîé ñëþíû. Ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå èçìåíåí
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ýëåìåíòíûé ñîñòàâ
ñëþíû ó âîåííîñëóæàùèõ, ñòðàäàþùèõ ïåðèîäîí-
òèòîì: âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíò-
ðàöèè â ñëþíå Mn, P, Fe è Sr, à òàêæå îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ ê ïîíèæåííîìó ñîäåðæàíèþ Ca, Na, Zn
è Cu. Òàêèì îáðàçîì, â ïàòîãåíåçå ïåðèîäîíòèòà
ìîãóò èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü ñî÷åòàííûå äå-
ôèöèòû ýòèõ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â áèîñðå-
äàõ ðîòîâîé ïîëîñòè.

ABSTRACT: Influence of mineral status on oral
diseases (dental caries, periodontitis) in military
personnel was studied. An investigation of 41 internal
army conscri pts was conducted, which  included
laboratory and clinical dental examination and analysis
of mineral composition of mixed saliva. The study
showed that the most distinct changes as compared
with the control were observed in mineral composition
of mixed saliva of the soldiers suffering from
periodontitis. There was found a significant decrease
in salivary concentration of Mn, P, Fe, Sr, and a trend to
decrease of Ca, Na, Zn and Cu. Thus, the study allows
us to conclude that the pathogenesis of periodontitis
can considerably depend on combined deficiencies of
these macro and trace elements in biological media of
the mouth.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ öå-
ëåé â êà÷åñòâå áèîñóáñòðàòîâ èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå
ðàçíûå òêàíè è áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè (öåëüíàÿ
êðîâü, ñûâîðîòêà è ïëàçìà êðîâè, âîëîñû, íîãòè, çóáû,
ìî÷à). Èçó÷åíèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñëþíû ÷å-
ëîâåêà ïðîâîäèòñÿ ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â òîì
÷èñëå â ñòîìàòîëîãèè.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàííûõ î
ôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëè îòäåëüíûõ õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ ìàëî ðàáîò
îá èçìåíåíèè ýëåìåíòíîãî ãîìåîñòàçà çóáîâ è
ñëþíû. (Ðåâè÷, 1996; Ìàéìóëîâ è äð., 2000). Õîòÿ
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû èçó÷åíèå
ýëåìåíòîçîâ ñ ïîìîùüþ àíàëèçà âîëîñ è ñëþíû
ïîëó÷àåò â íàøåé ñòðàíå âñå áîëüøåå è áîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè ó÷åíûõ-ìåäèêîâ, ãèãèåíè-
ñòîâ è ñòîìàòîëîãîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîñòîòîé çà-
áîðà, õðàíåíèÿ, ïðîáîïîäãîòîâêè, íåèíâàçèâíîñòüþ
îáñëåäîâàíèÿ è âîçìîæíîñòüþ îäíîâðåìåííîãî
îïðåäåëåíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ïîêàçàòåëåé.

Õèìè÷åñêèé àíàëèç ñìåøàííîé íåñòèìóëèðî-
âàííîé ñëþíû — èíäèêàòîð ïðîöåññîâ ñîçðåâà-
íèÿ, ðåìèíåðàëèçàöèè è äåìèíåðàëèçàöèè çóáîâ.
Ñëþíà ÿâëÿåòñÿ ñðåäîé, îñóùåñòâëÿþùåé ðåìè-
íåðàëèçóþùóþ ôóíêöèþ, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ñëþ-
íû ïîçâîëÿåò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñóäèòü î ìèê-
ðîýëåìåíòíîì ñîñòàâå òâåðäûõ òêàíåé çóáà.

Èçâåñòíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ â ñëþíå ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âðå-
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ìåíè ñóòîê, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà (Ðàäûø, 2008), ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè çóáîâ è
ïàðîäîíòà (Óøàêîâ è äð., 2005). Â ðÿäå èññëåäîâà-
íèé (Øàáàñ, 1997; Êàðàñåâà, 2007) âûÿâëåíû èçìå-
íåíèÿ â ñîñòàâå ñëþíû ïðè ìíîæåñòâåííîì êà-
ðèåñå ó äåòåé. Â ðàáîòå Ã.Ç. Îðäæîíèêèäçå (2004)
ïîêàçàíà âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæäó ýëåìåíòíûì
ñîñòàâîì ñìåøàííîé ñëþíû è âîëîñ ó äåòåé, à òàê-
æå âëèÿíèå íà ýòè ïîêàçàòåëè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ. Òåì íå ìåíåå â ñâåòå àêòèâíî ðàçâèâàåìîé â
ïîñëåäíèå ãîäû ñàëèâîëîãèè äàííûõ î äèàãíîñòè-
÷åñêîì çíà÷åíèè ýëåìåíòíîãî àíàëèçà ñëþíû åùå
íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó ïîêà ìåòîäû îöåíêè ýëå-
ìåíòíîãî ñîñòàâà ýòîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî áèîñóá-
ñòðàòà íåçíà÷èòåëüíî ïðåäñòàâëåíû â ïðàêòè÷åñ-
êîé ñòîìàòîëîãèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà íà âîçíèêíî-
âåíèå çàáîëåâàíèé ðîòîâîé ïîëîñòè ó âîåííîñëó-
æàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ëàáîðàòîðíîìó è êëèíè÷åñêîìó ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ áûë ïîäâåðãíóò 41 ìóæ÷è-
íà — âîåííîñëóæàùèé ñðî÷íîé ñëóæáû â âîçðàñ-
òå 18—23 ëåò. Ó 11 ÷åëîâåê áûë äèàãíîñòèðîâàí êà-
ðèåñ 1—5 çóáîâ; ó 7 ÷åëîâåê ðîòîâàÿ ïîëîñòü áûëà
ïîëíîñòüþ ñàíèðîâàíà è âñå ïîðàæåííûå êàðèå-
ñîì çóáû ïëîìáèðîâàíû; ó 9 ÷åëîâåê áûë äèàãíî-
ñòèðîâàí ïåðèîäîíòèò (ó 3 èç íèõ äîïîëíèòåëüíî
áûë ñàíèðîâàí êàðèåñ 1—2 çóáîâ). Ãðóïïà èç 14 ÷å-
ëîâåê ïîëíîñòüþ ñòîìàòîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ ñëó-
æèëà êîíòðîëåì.

Çà 12 ÷ äî ñáîðà ñëþíû îáñëåäóåìûå èñêëþ÷à-
ëè ïðèåì ïèùè, àëêîãîëÿ è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñáîðîì ñëþíû áûëî
èñêëþ÷åíî èñïîëüçîâàíèå çóáíîé ïàñòû è óäàëå-
íû çóáíûå ïðîòåçû. Ïîñëå òðåõêðàòíîãî ïîëîñêà-

íèÿ ïîëîñòè ðòà äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé âíîâü
îáðàçîâàâøàÿñÿ ñëþíà âûïëåâûâàëàñü â îäíîðà-
çîâûå ñòåðèëüíûå ñóõèå ôëàêîíû è ïåðåíîñèëàñü
â ñóõèå îäíîðàçîâûå ñòåðèëüíûå ñóõèå ôëàêîíû.
Îáúåì ïðîáû áûë íå ìåíåå 3—5 ìë. Îáðàçöû õðà-
íèëèñü ïðè òåìïåðàòóðå +4 îÑ.

 Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó è ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêå-
òà ïðîãðàììíûõ ïðèëîæåíèé Microsoft Excel XP
(Microsoft Corp., ÑØÀ) è èíòåãðèðîâàííîãî ïà-
êåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì STATISTICA 6.0
(StatSoft Inc., ÑØÀ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî íàèáîëåå èçìåíåí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëåì ýëåìåíòíûé ñîñòàâ ñìåøàííîé ñëþíû
âîåííîñëóæàùèõ, ñòðàäàþùèõ ïåðèîäîíòèòîì
(òàáë. 1). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïåðèîäîíòèòîì áûëè
äîñòîâåðíî ñíèæåíû ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè â
ñëþíå Mn (p < 0,01), P, Fe è Sr (p < 0,05), à òàêæå
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîíèæåííîìó ñîäåðæàíèþ
Ca, Na, Zn è Cu (p < 0,1). Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî,
÷òî Ð, Mn è Zn ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â îñ-
òåîãåíåçå, Sr àêêóìóëèðóåòñÿ â êîñòíîé òêàíè, è
åãî ïðåïàðàòû íàøëè ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè îñ-
òåîïîðîçà. Ñà, Ð è Sr èíòåíñèâíî àêêóìóëèðóþòñÿ
â êîñòíîé òêàíè è èãðàþò ðîëü «ñòðîèòåëüíûõ»
êîìïîíåíòîâ. Äåôèöèò Mn, Cu è Zn ìîæåò îòðà-
æàòü ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ ñëþíû,
òàê êàê ýòè ìèêðîýëåìåíòû âõîäÿò â ñîñòàâ Mn-
è Zn-Ñu-ÑÎÄ. Êðîìå òîãî, ìåäü — àêòèâíûé ó÷àñ-
òíèê ñèíòåçà êîëëàãåíà è ýëàñòèíà (Îáåðëèñ è äð.,
2008).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëÿåò ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â ïàòîãåíåçå ïå-
ðèîäîíòèòà ìîãóò èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü ñî-
÷åòàííûå äåôèöèòû â áèîñðåäàõ ðîòîâîé ïîëîñòè

Òàáëèöà 1. Ýëåìåíòíûé ñîñòàâ ñëþíû ó âîåííîñëóæàùèõ, ìã/ë (M ± m)

Ýëåìåíò

1

Al

As

B

Ca

Cd

Co

Cr

Cu

Fe

Hg

Íîðìà, n = 14

2

0,13 ± 0,03

0,011 ± 0,004

0,061 ± 0,017

79,38 ± 14,67

0,0003 ± 0,0002

0,0006 ± 0,00003

0,26 ± 0,11

0,042 ± 0,006

0,97 ± 0,44

< 0,00054

Êàðèåñ, n = 11

3

0,29 ± 0,09

0,015 ± 0,003

0,082 ± 0,02

64,47 ± 2,99

0,0006 ± 0,0002

0,0013 ± 0,0003

0,36 ± 0,06

0,066 ± 0,01

0,51 ± 0,07

< 0,00054

Ïåðèîäîíòèò, n = 9

4

0,09 ± 0,02

0,01 ± 0,002

0,059 ± 0,017

53,09 ± 6,39

0,0005 ± 0,0003

0,0007 ± 0,0002

0,26 ± 0,04

0,031 ± 0,01

0,38 ± 0,08

< 0,00054
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êîìïëåêñà ìàêðîýëåìåíòîâ — P, Ca, Na è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ — Mn, Sr, Zn è Cu. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå, à òàêæå íàëè÷èå
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÆÊÒ, âëèÿþùèõ íà óñ-
âîåíèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ, ÿâëÿþòñÿ ïðè-
÷èíàìè âûÿâëåííîãî ïîëèãèïîýëåìåíòîçà. Ïîýòîìó
âûÿâëåíèå ïðè÷èí ãèïîýëåìåíòîçîâ è èõ ñâîåâðå-
ìåííîå óñòðàíåíèå äèåòàðíûìè è ìåäèöèíñêèìè
ñðåäñòâàìè, ìèíåðàëèçîâàííûìè çóáíûìè ïàñòà-
ìè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè
âîåííîñëóæàùèõ ïåðèîäîíòèòîì.
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