
ÐÅÇÞÌÅ: Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-
òû àíàëèçà ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà äåòåé â âîçðàñ-
òå îò 1 ìåñÿöà äî 18 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Ñòàâðî-
ïîëüñêîì êðàå, áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì. Âûÿâ-
ëåíû îòêëîíåíèÿ â óðîâíÿõ ðÿäà ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ, äèñáàëàíñ êîòîðûõ ìîæåò îêàçû-
âàòü âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ.

ABSTRACT: Mineral status of children 1 month
to 18 years old with cystic fibrosis (mucoviscidosis)
from the Stavropol Territory was analysed. There were
identified a number of deviations in macro and trace
elements levels, an imbalance which may influence the
clinical manifestations of this disease.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Âàæíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü â íà-
øåé ñòðàíå ïðèîáðåòàåò òàêàÿ ïàòîëîãèÿ, êàê ìó-
êîâèñöèäîç (ÌÂ) (Ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà, 2005).
Ýòî ìîíîãåííîå çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå ìó-
òàöèåé ãåíà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîðàæåíèåì æèç-
íåííî âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, èìåþùåå îáû÷-
íî òÿæåëîå òå÷åíèå è íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç
(Ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà, 2005; Bouffard, 2007; Ìó-
êîâèñöèäîç..., 2008).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êðàéíå íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åíû âîïðîñû èçìåíåíèÿ ýëåìåíòíîãî ñòà-
òóñà ïðè ÌÂ. Èçìåíåíèÿ ýëåìåíòíîãî ãîìåîñòà-
çà îòðàæàþòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
âñåõ ñèñòåì, ïîýòîìó àíàëèç åãî ñîñòîÿíèÿ ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ðåãóëÿòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ. Ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå

êà÷åñòâà çäîðîâüÿ äåòåé ïðè ÌÂ îïðåäåëÿåò àê-
òóàëüíîñòü îöåíêè ýëåìåíòíîãî ãîìåîñòàçà è
ðàçðàáîòêè ïóòåé êîððåêöèè åãî íàðóøåíèé
(Ñêàëüíûé, 2004).

Öåëüþ ðàáîòû áûëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ýëå-
ìåíòíîãî ñòàòóñà äåòåé Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ,
ñòðàäàþùèõ ìóêîâèñöèäîçîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðîâåäåí àíàëèç ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà äåòåé â
âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 18 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â
Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå, áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì,
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÊÄÊÁ ã. Ñòàâðîïî-
ëÿ. Áûë ïðîàíàëèçèðîâàí ýëåìåíòíûé ñòàòóñ
áîëüíûõ ÌÂ äåòåé â ÷åòûðåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ: I ãðóïïà — îò 1 ãîäà äî 3 ëåò, II ãðóïïà — îò 4 äî
6 ëåò, III ãðóïïà — îò 7 äî 11 ëåò è IV ãðóïïà — îò
12 äî 18 ëåò.

Ìåòîä àíàëèçà îñíîâàí íà ïðÿìîì îïðåäåëå-
íèè ñîäåðæàíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ
ñ ïîìîùüþ ÈÑÏ-ÌÑ è ÈÑÏ-ÀÝÑ. Êîíòðîëåì
ñëóæèëè íîðìàòèâû ñîäåðæàíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ ó çäîðîâûõ äåòåé (Ñêàëüíûé, 2004). Ðåçóëü-
òàòû îáñëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ôóíêöèé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìû «Microsoft Excel».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âèäíî, ÷òî ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè ó äåòåé
I ãðóïïû äîñòîâåðíî ñíèæåíû óðîâíè Ñî, Fe, Mn
(ð < 0,001). Îòìå÷åíî òàêæå ñíèæåíèå óðîâíÿ
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Se, ïîâûøåíèå Mg è Si, îäíàêî äàííûå èçìåíå-
íèÿ íå ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè (p > 0,05). Ó äå-
òåé II ãðóïïû òàêæå áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå
óðîâíÿ Ñî (ð < 0,001), Mn (ð < 0,01), Se (ð < 0,001)
è ïîâûøåíèå Mg (ð < 0,001); ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ Si íåäîñòîâåðíî (p > 0,05). Â III è â IV ãðóï-
ïàõ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñîäåðæà-
íèÿ Ñî, Se (ð < 0,001), à ïîâûøåíèå óðîâíÿ Mg
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî (p > 0,05). Óðîâåíü
Mn äîñòîâåðíî ñíèæåí âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ, êðîìå III, ãäå ýòî ñíèæåíèå íåäîñòîâåðíî
(p > 0,05).

Òàêèì îáðàçîì âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ Ñî, ÷òî ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ðàçâèòèþ àíåìèè, óòîìëÿåìîñòè, ñíèæåíèþ
÷óâñòâèòåëüíîñòè, óñèëåíèþ äèñôóíêöèè íåðâíîé
è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, çàìåäëåíèþ ðàçâèòèÿ. Ïî-
âûøåííûé óðîâåíü ìàãíèÿ â âîëîñàõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óñèëåííîì åãî âûâåäåíèè è ïðåääåôè-
öèòå, ÷òî âåäåò ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, èììóíîäåôèöèòó, ñàõàðíîìó äèàáåòó,
ïàíêðåàòèòó, ñèíäðîìó õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè.
Äåôèöèò ìàðãàíöà ïðîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòüþ ê
àëëåðãîçàì, â òîì ÷èñëå ðåñïèðàòîðíûì, ê íåâðî-
òè÷åñêèì ðåàêöèÿì, ñóäîðîæíûì ÿâëåíèÿì, ñêî-
ëèîçó; íåäîñòàòî÷íîñòü ñåëåíà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
çàáîëåâàíèé êîæè, èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé,
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ, àëëåðãîçîâ,
ñíèæåíèÿ áåëîêñèíòåçèðóþùåé è äåçèíòîêñèêà-
öèîííîé ôóíêöèé ïå÷åíè, äèñòðîôè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â ìûøöàõ.
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