
ÐÅÇÞÌÅ: Ìåòîäîì àòîìíîé àáñîðáöèè â ñî-
÷åòàíèè ñî ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì äåòåêòèðî-
âàíèåì ïðîâåäåí ñêðèíèíã ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-
íèé ôëîðû Ðîññèè íà ñîäåðæàíèå ìåäè (Cu). Âû-
ÿâëåíî 36 âèäîâ — êîíöåíòðàòîðîâ è ñâåðõêîí-
öåíòðàòîðîâ ýòîãî ýëåìåíòà. Ñóììèðîâàíû äàííûå
î ðîëè Cu â èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î âîçìîæíîì ðàñøèðåíèè
ñïåêòðà ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ó
êîòîðûõ íàïðàâëåííîñòü äåéñòâèÿ Cu è ôèçèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé (ÔÀÑ), ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â ýòèõ âèäàõ, ðàçëè÷íû.

ABSTRACT: Russian flora medical plants were
screened for copper (Cu) content by atomic absorp-
tion method in combination with spectrophotomet-
ric detection. A total of 36 species Cu-concentrators
and overconcentrators were found. The Cu role in
pharmacological activity of these species was sum-
marized. The conclusion was drawn that practical use
of medical plants can be expanded by the species with
differently directed action of Cu and other physio-
logically active substances.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ìåäü (Cu) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ýñ-
ñåíöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ. Åå ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ â
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ìåòàáîëèçìå ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ è ðàñòåíèé —
ó÷àñòèå â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññàõ. Â êà÷åñòâå êîôåðìåíòà Cu âõîäèò â ñî-
ñòàâ áîëüøîãî ÷èñëà ýíçèìîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ
öèòîõðîìîêñèäàçà, àìèíîîêñèäàçà, ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçà, ëèçèëîêñèäàçà, öåðóëîïëàçìèí, äîôàìèí-
β-ãèäðîêñèëàçà, òèðîçèíàçà è äð. Íà ôîíå äëèòåëü-
íîãî äåôèöèòà Cu âîçíèêàþò ñåðüåçíûå çàáîëå-
âàíèÿ è ïîãðàíè÷íûå ñ íèìè ïàòîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ. Â èõ ÷èñëå — àíåìèÿ è íàðóøåíèå îáðà-
çîâàíèÿ ïîïåðå÷íûõ ñøèâîê êîëëàãåíîâûõ âîëî-
êîí. Ïîñëåäíåå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à òàêæå íà
îáðàçîâàíèå è ðåìîäåëèðîâàíèå êîñòíîé òêàíè.
Ñëåäñòâèåì äåôèöèòà Cu ïîìèìî ýòîãî ÿâëÿþò-
ñÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, îòñóòñòâèå òîëåðàíòíî-
ñòè ê ãëþêîçå, ïàòîëîãèÿ ïðîöåññîâ êåðàòèíèçà-
öèè è ò.ä. (Àâöûí è äð., 1991).

Ñóòî÷íûå íîðìû ïîòðåáëåíèÿ Cu ñîñòàâëÿþò
2—5 ìã, îäíàêî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî óñâîåíèå
ýëåìåíòà, ïîñòóïàþùåãî ñ ïèùåé, íå ïðåâûøàåò
30% (Àãàäæàíÿí, Ñêàëüíûé, 2001). Ïðè óìåíüøå-
íèè â ïèùåâîì ðàöèîíå ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè èñòî÷íèêàìè Cu, ñîçäà-
þòñÿ ðåàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ äåôè-
öèòà ýëåìåíòà, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ ëèö
ñòàðøåãî è ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Â òî æå âðåìÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
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íè äëÿ êîððåêöèè äåôèöèòà Cu ìåäèöèíñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ (íåîðãàíè÷åñêèå ñîëè ýëåìåíòà) âîçíè-
êàåò îïàñíîñòü èõ îòðèöàòåëüíîãî ïîáî÷íîãî äåé-
ñòâèÿ.

Öåëü ðàáîòû — ïðîâåäåíèå ìàññîâîãî ñêðèíèí-
ãà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ôëîðû Ðîññèè íà ñî-
äåðæàíèå Cu, âûÿâëåíèå âèäîâ — êîíöåíòðàòîðîâ
è ñâåðõêîíöåíòðàòîðîâ ýëåìåíòà, à òàêæå îïðåäå-
ëåíèå ðîëè Cu â ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ýòèõ âèäîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ ïðè ïðîâåäå-
íèè ñêðèíèíãà èñïîëüçîâàëè ëåêàðñòâåííûå ðàñ-
òåíèÿ (≈200 âèäîâ) ôëîðû Ðîññèè, áîëüøóþ ÷àñòü
êîòîðûõ âûðàùèâàëè â èäåíòè÷íûõ ïî÷âåííûõ è
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íà ôàðìàêîïåéíûõ ó÷à-
ñòêàõ ÍÏÎ Âñåðîññèéñêîãî èíñòèòóòà ëåêàðñòâåí-
íûõ è àðîìàòè÷åñêèõ ðàñòåíèé (ÂÈËÀÐ), Ìîñêîâ-
ñêàÿ îáëàñòü. ×àñòü ðàñòåíèé, äëÿ êîòîðûõ óñëîâèÿ
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè áûëè íåïðèãîäíûìè, ñîáè-
ðàëè â ìåñòàõ èõ åñòåñòâåííîãî ïðîèçðàñòàíèÿ.
Ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë ñîáèðàëè â ñòàäèè áóòî-
íèçàöèè, öâåòåíèÿ èëè ïëîäîíîøåíèÿ. Ïðè âûáî-
ðå âðåìåíè ñáîðà ðóêîâîäñòâîâàëèñü ðåêîìåíäà-
öèÿìè, ïðèíÿòûìè â ôàðìàêîïåå äëÿ êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî âèäà. Ñîáðàííûé è ôèêñèðîâàííûé ïðè
100°Ñ ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë âûñóøèâàëè è èç-
ìåëü÷àëè. Ñîäåðæàíèå Cu â îáðàçöàõ îïðåäåëÿëè
ïîñëå ñóõîãî îçîëåíèÿ àòîìíî-àáñîðáöèîííûì
ìåòîäîì â ñî÷åòàíèè ñî ñïåêòðîôîòîìåòðèåé íà
ñïåêòðîôîòîìåòðå Z-6000 (Hitachi, ßïîíèÿ).

Â ñëó÷àå ðàñòåíèé, âûðàùåííûõ â ÂÈËÀÐå,
ïàðàëëåëüíî ñ ðàñòèòåëüíûì ìàòåðèàëîì íà ñî-
äåðæàíèå Cu àíàëèçèðîâàëè ïî÷âó. Ïî÷âåííûå
îáðàçöû îòáèðàëè íà ãëóáèíå ïàõîòíîãî ñëîÿ è
èñïîëüçîâàëè ïðè àíàëèçå äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûòÿæ-
êè 1í ñîëÿíóþ êèñëîòó. Ñîäåðæàíèå Cu âûðàæàëè
â ìêã/ã äëÿ ðàñòèòåëüíûõ îáðàçöîâ è ìã/êã — äëÿ
ïî÷â. Î íàêîïëåíèè Cu ñóäèëè ïî åå àáñîëþòíîìó
ñîäåðæàíèþ, à òàêæå ïî âåëè÷èíå êîýôôèöèåíòà
áèîëîãè÷åñêîãî íàêîïëåíèÿ — ÊÁÍ, êîòîðûé ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå:

Äàííûå ïî ñîäåðæàíèþ Cu â ìêã/ã ñîïîñòàâ-
ëÿëè ñî ñðåäíåé âåëè÷èíîé åå ñîäåðæàíèÿ ó ðàñ-
òåíèé ñõîäíûõ çîí ïðîèçðàñòàíèÿ, èçâåñòíîé èç ëè-
òåðàòóðû (Êàáàòà-Ïåíäèàñ, Ïåíäèàñ, 1989), òàê íà-
çûâàåìûé Êëàðê — Ê. Ïðè ïðåâûøåíèè Ê â îïûò-
íûõ îáðàçöàõ íà ïîðÿäîê è áîëåå ðàñòåíèÿ êëàñ-
ñèôèöèðîâàëè êàê ñâåðõêîíöåíòðàòîðû, à ïðè ïðå-
âûøåíèè â 3—6 ðàç — â êà÷åñòâå êîíöåíòðàòîðîâ
ýëåìåíòà («Êëàðê» Cu ðàâåí 5 ìêã/ã).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äàííûå î ðàñòåíèÿõ, êîíöåíòðèðóþùèõ Cu, ñóì-
ìèðîâàííûå â òàáëèöå 1, ïîêàçûâàþò, ÷òî ñïîñîá-
íîñòüþ ê íàêîïëåíèþ ýòîãî ýëåìåíòà â òîé èëè

èíîé ìåðå îáëàäàþò 36 âèäîâ èç 200 îáñëåäîâàí-
íûõ. Êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü ýòîãî íàêîïëå-
íèÿ îò âèäà ê âèäó ïîäâåðæåí áîëüøèì êîëåáàíè-
ÿì. Ïîñëåäíåå, î÷åâèäíî, îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íîé
ñïîñîáíîñòüþ ðàñòåíèé èçáèðàòåëüíî ïîãëîùàòü
Cu èç ïî÷âû, êîíöåíòðèðóÿ åå â ïîâûøåííûõ äî-
çàõ. Ýòà îñîáåííîñòü êîíöåíòðàòîðîâ è ñâåðõêîí-
öåíòðàòîðîâ Cu, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïðîÿâëåíèé èõ âèäîâîé ñïåöèôè÷íîñòè.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ëèäèðóþùåå ïîëîæå-
íèå ñðåäè âûÿâëåííûõ ñâåðõêîíöåíòðàòîðîâ çà-
íèìàåò ñóøåíèöà òîïÿíàÿ, ó êîòîðîé ñîäåðæàíèå
Cu ñîñòàâëÿåò 105,1 ìêã/ã, ïðåâûøàÿ K â 21 ðàç, à
ÊÁÍ ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò ôàçû ðàçâèòèÿ
ðàâåí 4—7. Âåëè÷èíû ÊÁÍ, êàê èçâåñòíî, äàþò äî-
ïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ðàñòåíèÿõ-êîíöåí-
òðàòîðàõ ýëåìåíòîâ, ïîçâîëÿÿ ñîïîñòàâèòü èõ ñïî-
ñîáíîñòü ê íàêîïëåíèþ ñ ñîäåðæàíèåì òåõ æå
ýëåìåíòîâ â ïî÷âàõ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ýëåìåíòîâ,
ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ â ïî÷âàõ ÿâëÿåòñÿ ñáàëàí-
ñèðîâàííûì è äîñòàòî÷íûì, âåëè÷èíà ÊÁÍ ó ðà-
ñòåíèé-êîíöåíòðàòîðîâ, â òîì ÷èñëå êîíöåíòðà-
òîðîâ Cu, ðàâíà åäèíèöå èëè ïðåâûøàåò åå íå-
çíà÷èòåëüíî (òàáë. 1). Âìåñòå ñ òåì âåëè÷èíà ÊÁÍ
(ñì. ôîðìóëó) â ðàâíîé ìåðå çàâèñèò îò àáñîëþò-
íîãî çíà÷åíèÿ ÷èñëèòåëÿ (ñîäåðæàíèå ýëåìåíòà
â ðàñòåíèè) è îò çíàìåíàòåëÿ (ñîäåðæàíèå ýëå-
ìåíòà â ïî÷âå), è âîçðàñòàåò ëèáî â îòâåò íà óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëèòåëÿ, ëèáî â îòâåò íà óìåíüøåíèå
çíàìåíàòåëÿ. Ïîñëåäíåå, î÷åâèäíî, õàðàêòåðíî äëÿ
ïî÷â, îáåäíåííûõ ýëåìåíòàìè, â íàøåì ñëó÷àå
îáåäíåííûõ Cu. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòà-
òàì ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ èìåëà ìåñòî ó ñóøåíèöû
òîïÿíîé, âñëåäñòâèå ÷åãî âåëè÷èíà ÊÁÍ äîñòèãà-
ëà 4—7. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê
íàêîïëåíèþ Cu ó ýòîãî âèäà ðåàëèçîâàíà â óñëî-
âèÿõ îïûòà íå ïîëíîñòüþ è ïðè äðóãèõ áëàãîïðè-
ÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñóøåíèöà òîïÿíàÿ ñìî-
æåò íàêàïëèâàòü Cu â åùå áîëüøåì êîëè÷åñòâå.
Ó òðåõ äðóãèõ ñâåðõêîíöåíòðàòîðîâ Cu (êóáûø-
êà æåëòàÿ, ëîáåëèÿ âçäóòàÿ è àíèñ îáûêíîâåííûé)
ñîäåðæàíèå Cu êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 33,4—
43,3 ìêã/ã ñîîòâåòñòâåííî, ò.å. ó íèõ ñïîñîáíîñòü ê
èçáèðàòåëüíîìó ïîãëîùåíèþ ýëåìåíòà èç ïî÷âû
òàêæå èìååò ìåñòî, íî âûðàæåíà â ìåíüøåé, ÷åì
ó ñóøåíèöû òîïÿíîé, ñòåïåíè. ×òî êàñàåòñÿ ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îñòàëüíûõ âèäîâ, êîí-
öåíòðèðóþùèõ Cu, òî ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé
êëàññèôèêàöèè èõ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êà÷å-
ñòâå êîíöåíòðàòîðîâ ýëåìåíòà.

Îïèñàíà áîëüøàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé, òàê íà-
çûâàåìûõ ìèêðîýëåìåíòîçîâ, ïðè÷èíîé êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî ðàâíî-
âåñèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì íàðóøåíèÿ
áàëàíñà ìèêðîýëåìåíòîâ ìîãóò âîçíèêàòü â ðåçóëü-
òàòå çàáîëåâàíèÿ (â ÷àñòíîñòè, ãåíåòè÷åñêîãî), à
òàêæå âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî èëè èçáûòî÷íî-
ãî ïîñòóïëåíèÿ ïîñëåäíèõ èçâíå (Íîçäðþõèíà,
Ãðèíêåâè÷, 1980; Íîçäðþõèíà è äð., 1985). Ðàíåå îò-
ìå÷àëîñü, ÷òî ñëåäñòâèåì äåôèöèòà Cu ÿâëÿþòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëî-
ãèè è ïîãðàíè÷íûå ñ íèìè ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòî-

            ñîäåðæàíèå â ðàñòèòåëüíîé  áèîìàññå (ììã/êã)
ÊÁÍ =

ñîäåðæàíèå â ïî÷âå (ììã/êã)
.
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Àäåíîñòèëåñ
ðîìáîëèñòíûé

Ëàï÷àòêà ïðÿìîñòîÿ÷àÿ

Ãîðèöâåò âåñåííèé

Äóðìàí èíäåéñêèé

Êðàñàâêà áåëëàäîííà

×åìåðèöà Ëîáåëÿ

Àâðàí ëåêàðñòâåííûé

Àñòðàãàë
øåðñòèñòî-öâåòêîâûé

Ëèìîííèê êèòàéñêèé

Ìàòü-è-ìà÷åõà

Ëàíäûø ìàéñêèé

Øèïîâíèê
Âîðîíöîâñêèé

Ãîðåö ïåðå÷íûé,
ïî÷å÷óéíûé

×èñòîòåë áîëüøîé

Òàáëèöà 1. Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ — êîíöåíòðàòîðû è ñâåðõêîíöåíòðàòîðû ìåäè

àñòðîâûå,
íàäçåìíàÿ ÷àñòü

ñåëüäåðåéíûå,
ïëîäû

ëîáåëèåâûå,
íàäçåìíàÿ ÷àñòü

êóáûøêîâûå,
êîðíåâèùà

ñåëüäåðåéíûå,
êîðíè

ðîçîöâåòíûå,
ïëîäû

àñòðîâûå,
êîðíåâèùà

ðîçîöâåòíûå,
êîðíåâèùà

ëþòèêîâûå,
íàäçåìíàÿ ÷àñòü

ïàñëåíîâûå, ëèñòüÿ

ïàñëåíîâûå,
êîðíè,
ëèñòüÿ

ëèëåéíûå,
íàäçåìíàÿ ÷àñòü

íîðè÷íèêîâûå,
íàäçåìíàÿ ÷àñòü

áîáîâûå,
íàäçåìíàÿ ÷àñòü

ëèìîííèêîâûå,
ëèñòüÿ

àñòðîâûå, ëèñòüÿ

ëèëåéíûå, ëèñòüÿ

ðîçîöâåòíûå, ïëîäû

ãðå÷èøíûå,
íàäçåìíàÿ ÷àñòü

ìàêîâûå,
òðàâà

105,10
49,65

43,30

41,10

33,30

27,00

26,20
19,90

24,00

22,60

22,40

22,20

21,50
15,10

21,40

20,60

20,40

20,30

20,20

20,10

19,60

19,40
16,00

19,40

7,72
4,22

—

—

—

1,86

—
—

1,86

1,04

—

—

0,93
—

1,35

0,95

0,20

0,80

0,78

0,39

1,15

1,04
—

1,04

Ôëàâîíîèäû, äóáèëüíûå
âåùåñòâà, ñìîëû,

âèòàìèíû

Ýôèðíûå ìàñëà (äî 6%),
æèðíûå ìàñëà

Àëêàëîèäû

Àëêàëîèäû

Ôóðîêóìàðèíû

Äóáèëüíûå âåùåñòâà,
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû,

ôëàâîíîèäû, àíòîöèàíû, âèòàìèíû

Àëêàëîèäû

Äóáèëüíûå âåùåñòâà (35%),
òðèòåðïåíîèäû (6%),

ôëàâîíîèäû

Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû
(25 êàðäåíîëèäîâ)

Àëêàëîèäû,
äóáèëüíûå âåùåñòâà

Àëêàëîèäû, êóìàðèíû,
ôëàâîíîèäû

Àëêàëîèäû, äóáèëüíûå
âåùåñòâà, ñìîëû

Àëêàëîèäû, ñàïîíèíû,
èðèäîèäû

Àëêàëîèäû, êóìàðèíû,
ôëàâîíîèäû

Ëèãíàíû, ñåñêâèòåðïèíîèäû,
äóáèëüíûå âåùåñòâà

Ñàïîíèíû

Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû

Âèòàìèíû: C(6%), êàðîòèí,
B

2
, K, P, ôëàâîíîèäû

Ôëàâîíîèäû: ðóòèíêâåðöèòèí,
ñåñêâèòåðïåíîèäû,

ýôèðíûå ìàñëà

Àëêàëîèäû, ýôèðíûå ìàñëà,
êàðîòèí

Âèä ðàñòåíèÿ

1

Ñåìåéñòâî è îðãàí

2

Ôèçèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ

Ñîäåðæàíèå ìåäè

ìêã/ã ÊÁÍ

3 4 5
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66

1 2 3 4 5

Àðíèêà îëèñòâåííàÿ

Îðòîñèôîí òû÷èíî÷íûé

Ïîäîðîæíèê
áëîøíûé,
áîëüøîé

Áåëåíà ÷åðíàÿ

Ôåíõåëü îáûêíîâåííûé

Áàðâèíîê ìàëûé

Íàïåðñòÿíêà ïóðïóðíàÿ

Ðàñòîðîïøà ïÿòíèñòàÿ

Ïîäîôèëë ãèìàëàéñêèé

Áîÿðûøíèê êðîâÿíîêðàñíûé

Ñòðàñòîöâåò ìÿñîêðàñíûé

Çàìàíèõà âûñîêàÿ

Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ

Ðàïîíòèêóì ñîôëîðîâèäíûé

Ïåòðóøêà êóäðÿâàÿ

Øàëôåé ëåêàðñòâåííûé

àñòðîâûå, ñîöâåòèÿ

ÿñíîòêîâûå,
íàäçåìíàÿ ÷àñòü

ïîäîðîæíèêîâûå,
íàäçåìíàÿ ÷àñòü,

ëèñòüÿ

ïàñëåíîâûå,
ëèñòüÿ

ñåëüäåðåéíûå,
ïëîäû

êóòðîâûå,
íàäçåìíàÿ ÷àñòü

íîðè÷íèêîâûå,
ëèñòüÿ

àñòðîâûå,
ñåìåíà

áàðáàðèñîâûå,
êîðíåâèùà è êîðíè

ðîçîöâåòíûå,
ñîöâåòèÿ

ñòðàñòîöâåòêîâûå,
íàäçåìíàÿ ÷àñòü

îðàëèåâûå,
êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè

àñòðîâûå,
ñîöâåòèÿ

àñòðîâûå,
êîðíåâèùà
ñ êîðíÿìè

ñåëüäåðåéíûå,
íàäçåìíàÿ ÷àñòü

ÿñíîòêîâûå,
ëèñòüÿ

18,40

18,30

18,30
15,70

17,90

17,80

17,70

17,00

17,00

16,90

16,90

16,90

16,70

16,60

16,50

16,20

15,50

1,30

0,80

1,08
0,92

1,43

1,05

0,37

0,62

1,16

1,19

0,35

0,73

0,65

0,66

—

1,95

—

Òðèòåðïåíîèäû, ýôèðíûå ìàñëà,
äóáèëüíûå âåùåñòâà (5%),

ôëàâîíîèäû

Àëêàëîèäû, æèðíîå ìàñëî,
ãëèêîçèä îðòîñèôîíèí

Èðèäîèäíûé ãëèêîçèä, àóêóáèí,
äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñàïîíèíû,

ñëèçè, ôëàâîíîèäû

Àëêàëîèäû

Ýôèðíûå ìàñëà (6,5%),
æèðíîå ìàñëî (18%)

Àëêàëîèäû

Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû,
ñàïîíèíû, ôëàâîíîèäû

Ýôèðíûå ìàñëà, æèðíîå ìàñëî,
ëèãíàíû (3,8%), ôëàâîíîë

Ëèãíàíû, ñàïîíèíû,
áåðáåðèí (àëêàëîèä)

Ýôèðíûå ìàñëà, äóáèëüíûå
âåùåñòâà (10%), ôëàâîíîèäû,

îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû

Àëêàëîèäû, ôëàâîíîèäû,
ñàïîíèíû, êóìàðèíû

Ýôèðíûå ìàñëà (2,7%),
ôëàâîíîèäû, êóìàðèíû,

ñìîëû (11,5%)

Ýôèðíûå ìàñëà, ôëàâîíîèäû,
êóìàðèíû, ñåñêâèòåðïåíîâûå

ëàêòîíû, ôèòîñòåðèíû

Àëêàëîèäû, äóáèëüíûå
âåùåñòâà (12%), ýôèðíûå ìàñëà,

ôëàâîíîèäû, ñàïîíèíû

Ýôèðíûå ìàñëà, ôëàâîíîèäû,
æèðíîå ìàñëî

Ýôèðíûå ìàñëà (2,5%), àëêàëîèäû,
äóáèëüíûå âåùåñòâà (12%),

ôëàâîíîèäû,
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû,

 ãîðå÷è, ôèòîíöèäû



ÿíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèå êîòîðûõ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ôàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî è íàïðÿìóþ ñâÿçàíî
ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè.
Ïðè ýòîì è òå è äðóãèå íóæäàþòñÿ  â êîððåêöèè.
Íà ñåãîäíÿ íàèáîëåå äîñòóïíûìè è øèðîêî ïðè-
ìåíÿåìûìè ëåêàðñòâåííûìè ôîðìàìè, ñîäåðæà-
ùèìè ìèêðîýëåìåíòû, ÿâëÿþòñÿ ìèíåðàëüíûå
ñîëè. Âìåñòå ñ òåì óñòàíîâëåíî, ÷òî èõ óñâîåíèå
ïðè ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè ÷ðåçâû÷àéíî îãðàíè-
÷åíî è ñîñòàâëÿåò 3—10%. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðàêòè-
êóåìûå ëå÷åáíûå äîçû, èñõîäÿ èç äàííûõ ïî èõ óñ-
âîåíèþ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîñòàòî÷íî áîëüøèå
âåëè÷èíû, ðàâíûå ïðèìåðíî 10-êðàòíûì áèîòè÷åñ-
êèì äîçàì, íåîáõîäèìûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Íî ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèíåðàëüíûõ
ñîëåé â òàêèõ áîëüøèõ äîçàõ âîçìîæíû ïåðåäîçè-
ðîâêè è íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ,
îñîáåííî îòäàëåííûå. Â îïðåäåëåííîé ìåðå ïåðå-
äîçèðîâêè ìîãóò áûòü òàêæå ñëåäñòâèåì èíäèâè-
äóàëüíûõ ðàçëè÷èé â ñòåïåíè óñâîÿåìîñòè ýëåìåí-
òîâ êàê òàêîâûõ.

Â òî æå âðåìÿ îòìå÷åííûå íåäîñòàòêè ïîë-
íîñòüþ íèâåëèðóþòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè â êà÷å-
ñòâå èñòî÷íèêîâ ìèêðîýëåìåíòîâ ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õîðîøåå
äîïîëíåíèå ê èçâåñòíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâàì (Ìóðàâüåâà, Ñàìûëèíà, 2007). Îòêðûòèå ñïî-
ñîáíîñòè ýòèõ âèäîâ êîíöåíòðèðîâàòü áèîëîãè-
÷åñêè âàæíûå ýëåìåíòû äàëî îñíîâàíèå ñ÷èòàòü,
÷òî èõ ëå÷åáíûé ýôôåêò çàâèñèò íå òîëüêî îò
ïðèñóòñòâóþùèõ â ðàñòåíèÿõ ÔÀÑ, íî è îáóñëîâ-
ëåí ñêîíöåíòðèðîâàííûìè ýëåìåíòàìè. Ïðè ýòîì
ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ èìåþò ñóùåñòâåííûå
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè. Òàê,
â ðàñòåíèÿõ ìèêðîýëåìåíòû íàõîäÿòñÿ â îðãàíè-
÷åñêè ñâÿçàííîé, ò.å. íàèáîëåå äîñòóïíîé è óñâîÿ-
åìîé ôîðìå. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæ-
íûì ñíèçèòü òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû è êàê ñëåä-
ñòâèå ýòîãî ñíèçèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåäî-
çèðîâîê. Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ èìåþò ñóùå-
ñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà òàêæå â ñâÿçè c òåì, ÷òî
ïðè èõ óïîòðåáëåíèè áîëüíûå ïîëó÷àþò öåëûé
êîìïëåêñ ðîäñòâåííûõ ñîåäèíåíèé (êîìïëåêñ
ÔÀÑ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû), è îíè âëèÿþò ìÿã÷å,
÷åì ñèíòåòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Êðîìå òîãî, ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ëèøåíû êóìó-
ëÿòèâíûõ ñâîéñòâ (íå íàêàïëèâàþòñÿ), íå âûçû-
âàÿ â ðåçóëüòàòå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ðà-
ñòåíèé íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ó õðîíèêîâ, êîã-
äà òðåáóåòñÿ äëèòåëüíûé èëè äàæå ïîæèçíåííûé
ïðèåì ïðåïàðàòîâ, à òàêæå íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ, êîãäà ïîáåäèòü áîëåçíü âîçìîæíî
íåáîëüøèìè äîçàìè.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðå, íà ðåàëèçàöèþ äåéñòâèÿ
ýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííî
âëèÿåò ñîîòíîøåíèå ìåæäó èõ îòäåëüíûìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè (Àâöûí è äð., 1991). Ïðè ýòîì ýëå-
ìåíòû ìîãóò óñèëèâàòü (ñèíåðãèñòû) èëè ïîäàâ-
ëÿòü (àíòîãîíèñòû) äåéñòâèå äðóã äðóãà. Ïîñëå-

äíåå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè èñïîëüçîâàíèè
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé â êà÷åñòâå ëå÷åáíûõ
ñðåäñòâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå
ðàñòåíèé, êîíöåíòðèðóþùèõ Cu, íà ñîäåðæàíèå
òåõ è äðóãèõ (ñèíåðãèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ — Fe è
Zn ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ðàñòåíèÿõ — êîíöåíò-
ðàòîðàõ è ñâåðõêîíöåíòðàòîðàõ Cu, êîòîðûå íà-
êàïëèâàþò Fe è Zn (òàáë.  2 è òàáë. 3 ñîîòâåòñòâåí-
íî) ñâèäåòåëüñòâóþò îá èõ ñïîñîáíîñòè èçáèðà-
òåëüíî ïîãëîùàòü èç ïî÷âû îáà ýòèõ ýëåìåíòà. Â
íàèáîëüøåé ìåðå ýòà ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ
ïî îòíîøåíèþ ê Fe. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 28 ðàñòå-
íèé èç 36 îáñëåäîâàííûõ ÿâëÿþòñÿ ëèáî êîíöåí-
òðàòîðàìè (18 âèäîâ), ëèáî ñâåðõêîíöåíòðàòîðà-
ìè (10 âèäîâ) ýòîãî ýëåìåíòà. Ó ïîñëåäíèõ ñî-
äåðæàíèå Fe ïðåâûøàåò K áîëåå ÷åì íà äâà ïî-
ðÿäêà, à ó êîíöåíòðàòîðîâ — â 3—9 ðàç. Æåëåçî —
îäèí èç âàæíåéøèõ ýññåíöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ,
ÿâëÿåòñÿ êîôàêòîðîì ìíîãî÷èñëåííûõ ýíçèìîâ
(öèòîõðîìû a, b, c, P-450, êàòàëàçà, ïåðîêñèäàçà è
äð.) è êàòàëèçèðóåò îñíîâíûå îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû, ñâÿçàííûå ñ ïîääåðæàíèåì æèçíè (Àâöèí è
äð., 1991; Zhang et al., 1999).

Â ñâîþ î÷åðåäü, Cu èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü
â óñâîåíèè Fe. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè íåîáõîäèìîñòè
óñòðàíåíèÿ äåôèöèòà Fe â êëèíè÷åñêîé è ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííîé ïðàêòèêå íàðÿäó ñ ýòèì ýëåìåí-
òîì ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû Cu. Äðóãîé ïðèìåð âçà-
èìîäåéñòâèÿ Cu è Fe — ñóïåðîêñèääèñìóòàçà —
ôåðìåíò, â ñîñòàâå êîòîðîãî ñîäåðæàòñÿ îáà ýòèõ
ýëåìåíòà, è êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò ðàñùåïëåíèå
ñóïåðîêñèäíîãî ðàäèêàëà, èçâåñòíîãî ñâîåé òîêñè÷-
íîñòüþ. Óñòàíîâëåííàÿ ñïîñîáíîñòü ëåêàðñòâåí-
íûõ ðàñòåíèé îäíîâðåìåííî êîíöåíòðèðîâàòü (â
òîì ÷èñëå â ñâåðõäîçàõ) Cu è Fe, î÷åâèäíî ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàåò èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü è óñèëèâàåò îêàçûâàåìûé ýòèìè âèäàìè ëå-
÷åáíûé ýôôåêò.

Â îòëè÷èå îò Fe Zn ïî îòíîøåíèþ ê Cu ïðî-
ÿâëÿåò ñâîéñòâà àíòàãîíèñòà. Îäíàêî ó ëåêàðñòâåí-
íûõ ðàñòåíèé — íàêîïèòåëåé Cu ñîäåðæàíèå Zn,
äàæå ó òåõ âèäîâ, êîòîðûå åãî êîíöåíòðèðóþò, íå
âåëèêî è ïðåâûøàåò K íå áîëåå ÷åì â 2,6 ðàçà, ò.å.
ýòè âèäû ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè íå ÿâëÿþòñÿ åãî
êîíöåíòðàòîðàìè. Òàêèì îáðàçîì, êàêîãî-ëèáî îò-
ðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà óñâîåíèå è ôóíêöè-
îíèðîâàíèå Cu ó ýòèõ âèäîâ Zn, èìåþùèéñÿ in situ,
îêàçûâàòü íå äîëæåí.

Èçâåñòíî, ÷òî ãëàâíóþ ðîëü â òåðàïåâòè÷åñêîì
âîçäåéñòâèè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé èãðàþò ìíî-
ãî÷èñëåííûå ïðèðîäíûå ñîåäèíåíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî îáìåíà, îáúåäèíåííûå â åäèíóþ ãðóï-
ïó ÔÀÑ. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò,
÷òî ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, êîíöåíòðèðóþùèå
Cu, ñèíòåçèðóþò ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç
èçâåñòíûõ òèïîâ ýòèõ ñîåäèíåíèé. Ñðåäè íèõ àëêà-
ëîèäû, ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ, â òîì ÷èñëå ôëàâî-
íîèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, êóìàðèíû è ëèãíàíû,
êðîìå òîãî, òåðïåíîèäû, ñðåäè íèõ ýôèðíûå ìàñëà,
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Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå æåëåçà â ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ — íàêîïèòåëÿõ ìåäè

Òàáëèöà 3. Ñîäåðæàíèå öèíêà â ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ — íàêîïèòåëÿõ ìåäè

Âèä ðàñòåíèÿ,
îðãàí ðàñòåíèÿ

Áåëëàäîííà
Êîðíè
Ëèñòüÿ

Ñóøåíèöà òîïÿíàÿ
(áóòîíèçàöèÿ)

Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

×åìåðèöà Ëîáåëÿ
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

Ñòðàñòîöâåò ìÿñîêðàñíûé
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

Àâðàí ëåêàðñòâåííûé
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

Êóáûøêà æåëòàÿ
Êîðíåâèùà

Íàïåðñòÿíêà ïóðïóðíàÿ
Ëèñòüÿ

Àäåíîñòèëèñ ðîìáîëèñòíûé
Êîðíåâèùà

Àñòðàãàë øåðñòèñòîöâåòêîâûé
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

Ëîáåëèÿ âçäóòàÿ
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

Áåëåíà ÷åðíàÿ
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

Ðàñòîðîïøà ïÿòíèñòàÿ
Ñåìåíà

Ðàïîíòèêóì ñîôëîðîâèäíûé
Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè

Äóðìàí èíäåéñêèé
Ëèñòüÿ

Ñîäåðæàíèå
Fe (ìêã/ã)

2400
500

2300

2300

1600

1460

1400

1400

1340

1270

1050

900

800

800

800

Âèä ðàñòåíèÿ,
îðãàí ðàñòåíèÿ

Âçäóòîïëîäíèê
ëåêàðñòâåííûé

Êîðíè

Øàëôåé
ëåêàðñòâåííûé

Ëèñòüÿ

Áàðâèíîê ìàëûé
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

Ãîðèöâåò âåñåííèé
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

×èñòîòåë áîëüøîé
Òðàâà

Ïîäîôèëë ãèìàëàéñêèé
Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè

Îðòîñèôîí òû÷èíî÷íûé
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

Àâðàí ëåêàðñòâåííûé
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

Çàìàíèõà âûñîêàÿ
Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè

Ïåòðóøêà êóäðÿâàÿ
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

Ëàï÷àòêà ïðÿìîñòîÿ÷àÿ
Êîðíåâèùà

Ãîðåö ïåðå÷íûé
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

Àðíèêà îëèñòâåííàÿ
Ñîöâåòèÿ

Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ
Ñîöâåòèÿ

Ñîäåðæàíèå
Fe (ìêã/ã)

800

800

700

600

600

500

500

460

460

400

400

300

300

300

Âèä ðàñòåíèÿ,
îðãàí ðàñòåíèÿ

Íàïåðñòÿíêà ïóðïóðíàÿ
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

Ëàï÷àòêà ïðÿìîñòîÿ÷àÿ
Êîðíåâèùà

Äóðìàí èíäåéñêèé
Ëèñòüÿ

Ëèìîííèê êèòàéñêèé
Ïëîäû

Ïðèìå÷àíèå: K = 100 ìêã/ã.

Zn (ìêã/ã)

130,0

128,0

103,0

98,8

Âèä ðàñòåíèÿ,
îðãàí ðàñòåíèÿ

Ñóøåíèöà òîïÿíàÿ
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

Øàëôåé ëåêàðñòâåííûé
Ïëîäû

Ëàáåëèÿ âçäóòàÿ
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

Îðòîñèôîí òû÷èíî÷íûé
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü

Zn (ìêã/ã)

98,2

97,4

92,5

90,0

Ïðèìå÷àíèå: K = 50 ìêã/ã.
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ãëèêîçèäû, â ÷èñëå êîòîðûõ ñàïîíèíû, à òàêæå ñåð-
äå÷íûå ãëèêîçèäû è èðèäîèäû, è, íàêîíåö, îðãàíè-
÷åñêèå êèñëîòû, ñëèçè, êàìåäè, âèòàìèíû è äð.
(òàáë.1) (Ëîâêîâà è äð., 1990, 2001, 2005). Ïðè ýòîì ó
áîëüøîãî ÷èñëà âèäîâ, êîíöåíòðèðóþùèõ Cu, ïðå-
îáëàäàþò àëêàëîèäû è ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ôëàâîíîèäû.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ðàñøèô-
ðîâêå ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ Cu íà
áèîñèíòåç àëêàëîèäîâ è ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé
ïîêàçàëè, ÷òî âëèÿíèå ýëåìåíòà íà îáðàçîâàíèå
òåõ è äðóãèõ ðåàëèçóåòñÿ íà ýíçèìàòè÷åñêîì óðîâ-
íå ðåãóëÿöèè ÷åðåç Cu-ñîäåðæàùèå ôåðìåíòû.
Ñðåäè íèõ — ïîëèôåíîëîêñèäàçà, àìèíî- è äèà-
ìèíîîêñèäàçû, êîòîðûå êàòàëèçèðóþò ïåðåàìèíè-
ðîâàíèå àìèíîêèñëîò è îêèñëèòåëüíîå äåçàìè-
íèðîâàíèå äèàìèíîâ ñîîòâåòñòâåííî íà ðàííåé
ñòàäèè áèîñèíòåçà àëêàëîèäîâ (Mothes, Shutte
1969; Êðåòîâè÷, 1980). Ïîëèôåíîëîêñèäàçà — îñ-
íîâíîé ó÷àñòíèê ìåòàáîëèçìà ôåíîëüíûõ ñîåäè-
íåíèé íàðÿäó ñ ïåðîêñèäàçîé è ôåíîëîêñèäàçîé
è äð. (Êóíàåâà, 1986).

Âìåñòå ñ òåì îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò
òîò ôàêò, ÷òî ó ðàñòåíèé-êîíöåíòðàòîðîâ ìåäü èã-
ðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â îêàçûâàåìîì èìè ëå-
÷åáíîì ýôôåêòå. Ïðè ýòîì íàïðàâëåííîñòü åå
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîæåò ñîâïàäàòü
ñ äåéñòâèåì ïðèñóòñòâóþùèõ ÔÀÑ, âñëåäñòâèå
÷åãî âëèÿíèå òåõ è äðóãèõ (ÔÀÑ è Cu) ñóììèðó-
åòñÿ, ÷òî çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ öå-
ëåáíûõ ñâîéñòâ ýòèõ âèäîâ. Èçâåñòíî, ÷òî Cu îá-
ëàäàåò âûðàæåííîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àê-
òèâíîñòüþ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè òåì-
ïåðàòóðû òåëà â ðåçóëüòàòå âîñïàëåíèÿ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (ñêàðëàòè-
íà, äèôòåðèÿ, òóáåðêóëåç, ìåíèíãèò) ïðîèñõîäèò
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ Cu â ñûâîðîòêå êðîâè, â
êîòîðóþ îíà ïîñòóïàåò èç ïå÷åíè, èñïîëíÿþùåé
ðîëü äåïî ýëåìåíòà. Ñ÷èòàåòñÿ äàæå, ÷òî ïî äèàã-
íîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
Cu ñîèçìåðèìî ñ îïðåäåëåíèåì ÑÎÝ (Àâöûí è
äð., 1991). Íåäàðîì ïîòðåáíîñòü â Cu âîçðàñòàåò
ïðè âñÿêîì âîñïàëåíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì çàêîíî-
ìåðíî åå óñïåøíîå ïðèìåíåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ êîì-
ïëåêñà çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, â îñ-
íîâå êîòîðûõ âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû è êîòî-
ðûå îáúåäèíåíû â åäèíóþ ãðóïïó — òàê íàçûâàå-
ìûé «àðòðîèíôåêöèîííûé äèàòåç» (òåðìèíîëî-
ãèÿ Àíðè Ïèêàðà) (Picard, 1965).

Â óñëîâèÿõ îäíîíàïðàâëåííîãî õàðàêòåðà äåé-
ñòâèÿ (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî) Cu, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è ÔÀÑ, ïðèñóòñòâóþùèõ â ðàñòåíèÿõ — êîí-
öåíòðàòîðàõ ýëåìåíòà, ñ äðóãîé, êàê óæå îòìå÷à-
ëîñü, ïðîèñõîäèò ñóììèðîâàíèå èõ âëèÿíèÿ. Î÷å-
âèäíî, âñëåäñòâèå ýòîãî, â êà÷åñòâå îäíîãî èç ëó÷-
øèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðè òðóäíî
çàæèâàþùèõ ÿçâàõ, à òàêæå ïðè íåîáõîäèìîñòè óñ-
êîðåíèÿ ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïîâðåæäåííûõ
òêàíåé óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ñóøåíèöà òîïÿíàÿ.
Ñóøåíèöà òîïÿíàÿ (Ëîâêîâà è äð., 1990) — íàèáî-

ëåå àêòèâíûé ñâåðõêîíöåíòðàòîð Cu (òàáë.1), à ñ
äðóãîé ñòîðîíû, â êà÷åñòâå îñíîâíîãî äåéñòâóþ-
ùåãî íà÷àëà â íåé ñîäåðæàòñÿ äóáèëüíûå âåùå-
ñòâà è ýôèðíûå ìàñëà, êîòîðûå îêàçûâàþò âûðà-
æåííûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò. Íàëè÷èå
ñâåðõäîç Cu è ýôèðíîãî ìàñëà (äî 6%) õàðàêòåð-
íî è äëÿ àíèñà îáûêíîâåííîãî, èñïîëüçóåìîãî äëÿ
ëå÷åíèÿ áðîíõèòîâ, áðîíõèàëüíîé àñòìû, à òàêæå
â êà÷åñòâå àíòèñåïòèêà. Ñî÷åòàíèå äóáèëüíûõ âå-
ùåñòâ è ýôèðíîãî ìàñëà ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-
íèåì Cu óñòàíîâëåíî ó öåëîãî ðÿäà ëåêàðñòâåí-
íûõ ðàñòåíèé, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãî-
÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîñïàëåíèåì.
Â èõ ÷èñëå — ëàï÷àòêà ïðÿìîñòîÿ÷àÿ, ãîðåö ïî÷å-
÷óéíûé è ïåðå÷íûé, ÷åðåìóõà Ìààêà è îáûêíî-
âåííàÿ, àðíèêà îëèñòâåííàÿ, øàëôåé ëåêàðñòâåí-
íûé è ðîìàøêà ïîëåâàÿ. Íàðÿäó ñ äóáèëüíûìè âå-
ùåñòâàìè è ýôèðíûìè ìàñëàìè ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå äåéñòâèå îêàçûâàþò è ÔÀÑ íåêîòîðûõ
äðóãèõ òèïîâ, íàïðèìåð, àëêàëîèäû ÷èñòîòåëà —
ñàíãâèíàðèí è õåëåðèòðèí.

Âëèÿíèå Cu íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ åå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.
Âûïîëíÿÿ ðîëü êîôàêòîðà ìíîãî÷èñëåííûõ ôåð-
ìåíòîâ, êàòàëèçèðóþùèõ âàæíåéøèå ðåàêöèè îá-
ìåíà âåùåñòâ, îíà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ó÷àñòíè-
êîì ñèíòåçà êîëëàãåíà, â òîì ÷èñëå êîñòíîãî, à
òàêæå êîëëàãåíà III òèïà, â îñîáåííîñòè ýëàñòè-
íà, óêðåïëÿþùåãî ñòåíêè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, â
òîì ÷èñëå ìàãèñòðàëüíûõ (Àâöûí è äð., 1991), ñíè-
æàÿ òàêèì îáðàçîì îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèé. Â ñâîþ î÷åðåäü, âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ ñèíòåçà êîñòíîãî êîëëàãåíà è
ýëàñòèíà âîçíèêàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïàñíîñòü
ïåðåëîìîâ, à ñ äðóãîé — îïàñíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ îáøèðíûõ âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèé. Ïîñ-
ëåäíåå ñâÿçàíî ñ îáðàçîâàíèåì íà ôîíå íåäîñòà-
òî÷íîñòè ýëàñòèíà àíåâðèçì â ïåðâóþ î÷åðåäü
êðóïíûõ àðòåðèé. Íàëè÷èå ïàòîëîãèé ïîäîáíîãî
òèïà çà÷àñòóþ õàðàêòåðíî äëÿ ëèö ñòàðøåãî è ïðå-
êëîííîãî âîçðàñòà, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñ-
ëîâëåíî äåôèöèòîì Cu.

Íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ñóùåñòâåí-
íî âëèÿþò òàêæå òå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ —
êîíöåíòðàòîðû Cu, ó êîòîðûõ «îñíîâíûì äåé-
ñòâóþùèì íà÷àëîì» ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íûå ãëèêî-
çèäû. Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñïåöèôè÷åñêèå ïðèðîäíûå ñîåäèíåíèÿ — ÔÀÑ,
äåéñòâèå êîòîðûõ íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó ïðîèñõî-
äèò ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ñèëû åå ñîêðàùåíèé. Ïðè
ýòîì ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ îíè íå èìåþò ñåáå ðàâ-
íûõ ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ è èõ åäèíñòâåííû-
ìè èñòî÷íèêàìè ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ðàñ-
òåíèÿ. Ñðåäè êîíöåíòðàòîðîâ Cu ñåðäå÷íûå ãëè-
êîçèäû ñîäåðæàòñÿ ó íàïåðñòÿíêè øåðñòèñòîé,
ãîðèöâåòà âåñåííåãî è ëàíäûøà ìàéñêîãî. Â êîì-
ïëåêñå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ ó ãîðèöâåòà è ëàí-
äûøà ñâûøå 20 è 25 ñîîòâåòñòâåííî êàðäèíîëè-
äîâ, à â íàïåðñòÿíêå â îñíîâíîì ïðèñóòñòâóþò
äèãèëàíèäû (ëàíòîçèäû), A, B, C, D è E. Ïåðå÷èñ-
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ëåííûå ðàñòåíèÿ â âèäå íàñòîåê, ýêñòðàêòîâ, à
òàêæå â âèäå ïîëó÷åííûõ èç íèõ ìåäèöèíñêèõ
ïðåïàðàòîâ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ êàðäèîïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå ïðè îñòðîé
è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, àðèò-
ìèè, òàõèêàðäèè, íåâðîçàõ ñåðäöà è ò.ä. Ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿþò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó
è òå êîíöåíòðàòîðû Cu, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò ñïàç-
ìîëèòè÷åñêóþ è ãèïîòåíçèâíóþ (àíòèãèïåðòåí-
çèâíóþ) àêòèâíîñòü. Ñðåäè íèõ àñòðîãàë øåðñòè-
ñòî-öâåòêîâûé, áîÿðûøíèê êðîâàâî-êðàñíûé è
áàðâèíîê ìàëûé. Ýòè ðàñòåíèÿ óñïåøíî ïðèìå-
íÿþòñÿ ïðè íà÷àëüíûõ ôîðìàõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè è ïðè õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó ïåðå÷èñëåííûõ
âèäîâ íàáëþäàåòñÿ îäíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð
äåéñòâèÿ Cu è ÔÀÑ, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê óñè-
ëåíèþ èõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Âìåñòå ñ òåì ïîäîáíàÿ îäíîíàïðàâëåííîñòü
äåéñòâèÿ ÔÀÑ è ñêîíöåíòðèðîâàííîé â ïîâûøåí-
íûõ äîçàõ Cu ñâîéñòâåííà äàëåêî íå âñåì ëåêàð-
ñòâåííûì ðàñòåíèÿì. Âëèÿÿ íà âàæíåéøèå îáìåí-
íûå ïðîöåññû, êîíöåíòðàòîðû Cu ïðèìåíÿþòñÿ, â
÷àñòíîñòè, êàê äèóðåòèêè (îðòîñèôîí òû÷èíî÷íûé,
ïåòðóøêà êóäðÿâàÿ) è ñïàçìîëèòèêè (áåëëàäîííà,
âçäóòîïëîäíèê ñèáèðñêèé), à òàêæå â êà÷åñòâå æåë-
÷åãîííûõ (àñòðàãàë øåðñòèñòîöâåòêîâûé), âåòðî-
ãîííûõ (ôåíõåëü îáûêíîâåííûé), âîçáóæäàþùèõ
(ëîáåëèÿ âçäóòàÿ, çàìàíèõà âûñîêàÿ, ðîïîíòèêóì
ñîôëîðîâèäíûé), èíñóëèíîïîäîáíûõ (øàëôåé ëå-
êàðñòâåííûé), êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ (àðíèêà
îëèñòâåííàÿ), ñåäàòèâíûõ (ñòðàñòîöâåò ìÿñîêðàñ-
íûé) è äàæå â êà÷åñòâå ïðîòèâîðàêîâûõ ñðåäñòâ
(÷èñòîòåë áîëüøîé, ïîäîôèëë ãèìàëàéñêèé). Ïå-
ðå÷èñëåííàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îáóñ-
ëîâëåíà ïðèñóòñòâóþùèìè ÔÀÑ è íå çàâèñèò îò
Cu, ñêîíöåíòðèðîâàííîé ýòèìè âèäàìè. Îäíàêî ýòî
íå îçíà÷àåò, ÷òî Cu â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå îêàçûâàåò
ñâîåãî ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ. Âìåñòå ñ òåì îíî
íå ó÷èòûâàåòñÿ, îñòàâàÿñü êàê áû «çà êàäðîì». Â
ñâÿçè ñ ýòèì îòêðûâàåòñÿ ðåàëüíàÿ ïåðñïåêòèâà
ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé — êîíöåíòðàòîðîâ Cu, ïðè èñïîëüçîâà-
íèè êîòîðûõ â êà÷åñòâå ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ íå ó÷è-
òûâàåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â íèõ ýòîãî
ýëåìåíòà.
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