
ÐÅÇÞÌÅ: Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî îöåíêå
ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà, ïðîæèâàþùèõ â ã. Àêòîáå. Ãîðîä Àêòîáå — öåíòð
õðîìïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé èç
çàãðÿçíåííîé çîíû íå òîëüêî äîñòîâåðíî âûøå
óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ õðîìà, íî è áîëåå
âûðàæåí äèñáàëàíñ ýññåíöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ.
Ïîäòâåðæäåíà âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ýëå-
ìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ êàê èíäèêàòîðà êà÷åñòâà
îêðóæàþùåé ñðåäû.

ABSTRACT: Continuous functioning of chromium
processing industry enterprises in Aktobe city has lead
to formation of a biogeochemical province. Mineral
status of two preschool institutions (PSI) located in
the city at different distance from industrial plants
was estimated: PSI ¹ 8 was situated closely to the
industrial zone while PSI ¹ 30 was in a relatively clear
district. Totally, 135 hair samples and 45 nail samples
were collected from preschool children and subjected
to multielement ICP-AES/ICP-MS analysis. It was
found that in hair samples from PSI ¹ 8 content of
chromium, mercury, iodine, vanadium was significantly
higher comparing those from PSI ¹ 30, while content
of phosphorus was lower. In nails from PSI ¹ 8 content
of mercury, silicon was higher, content of calcium,
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chromium, potassium, sodium, nickel, vanadium was
lower comparing PSI ¹ 30. Hair was found to be more
adequate indicator of mineral status than nails. In PSI
¹ 8 relatively more children had supernormal hair
content of chromium, than in PSI ¹ 30 (PSI ¹ 8—
74.3%, PSI ¹ 30 — 47.8%). Significant number of
children had signs of mineral imbalance. Besides high
level of chromium, deficiency of cobalt, zinc, copper,
selenium etc was detected. The imbalance was more
expressed in children from PSI ¹ 8. Within the study,
a complex of preventive measures was worked out for
each child.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Äëèòåëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â ã. Àêòîáå
ïðåäïðèÿòèé õðîìïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûø-
ëåííîñòè ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ õðîìîâîé áèî-
ãåîõèìè÷åñêîé ïðîâèíöèè. Ýòî îáóñëîâèëî àêòó-
àëüíîñòü îðãàíèçàöèè ìîíèòîðèíãà çà ñîäåðæàíè-
åì ìåòàëëîâ â áèîñðåäàõ íàñåëåíèÿ. Âàæíûì øà-
ãîì äëÿ ðåøåíèÿ óêàçàííîé ïðîáëåìû ÿâèëàñü
îöåíêà ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ã. Àêòîáå. Ðàáîòà áûëà âûïîëíåíà â 2007 ã.
ïî çàäàíèþ ÃÓ «Äåïàðòàìåíò ïðèðîäíûõ ðåñóð-
ñîâ è ðåãóëèðîâàíèÿ ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ Àêòþ-
áèíñêîé îáëàñòè» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã âîçäåéñòâèÿ «èñòîðè÷åñ-
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êèõ òåõíîãåííûõ ìèíåðàëüíûõ îáðàçîâàíèé» íà
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Àêòþáèíñêîé îáëàñòè».

Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðíîãî êîíòèíãåíòà, îãðà-
íè÷åííîãî â ïåðåäâèæåíèÿõ ïî òåððèòîðèè ãîðî-
äà è íå èìåþùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ
âðåäíûìè ôàêòîðàìè, âûáðàíû äåòè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Äëÿ îöåíêè ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà áûëè âûá-
ðàíû äâà äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿ (ÄÄÓ),
ðàñïîëîæåííûõ â ðàéîíàõ ãîðîäà, â ðàçíîé ñòå-
ïåíè óäàëåííûõ îò èñòî÷íèêîâ âûáðîñîâ çàãðÿç-
íÿþùèõ âåùåñòâ. Âûáîð ÄÄÓ áûë ïðîèçâåäåí ñî-
âìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû. ÄÄÓ ¹ 8 áûë ðàñïîëîæåí â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ïðîìûøëåííîé
çîíû. Îáúåêòû îêðóæàþùåé ñðåäû â äàííîì ðàé-
îíå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàãðÿçíåíû âûáðî-
ñàìè ïðåäïðèÿòèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü õðîìîì. ÄÄÓ
¹ 30 áûë ðàñïîëîæåí íà çíà÷èòåëüíîì óäàëå-
íèè îò ïðîìûøëåííîé çîíû â îòíîñèòåëüíî
÷èñòîì ðàéîíå. Èëëþñòðàöèåé ðàçëè÷èÿ â óðîâ-
íå çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû äâóõ âûáðàí-
íûõ ðàéîíîâ ÿâëÿëñÿ óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ â ïî-
÷âå õðîìà: íà òåððèòîðèè ÄÄÓ  ¹ 8 åãî ñîäåðæà-
íèå â 9,76 ðàçà ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûé ïîêàçà-
òåëü ïî ÄÄÓ  ¹ 30.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ïðîáû âîëîñ
è íîãòåé — áèîñðåäû, îòáîð êîòîðûõ íå ñâÿçàí ñ
ïðîâåäåíèåì èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ââèäó îáîñòðåíèÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðÿäå ðåãèîíîâ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Î äèàãíîñòè÷åñêîé âàæíî-
ñòè îïðåäåëåíèÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âî-
ëîñ è íîãòåé óêàçàíî â ðàáîòàõ ðÿäà àâòîðîâ (Àãàä-
æàíÿí è äð., 2001; Ñêàëüíûé è äð., 2003; Ñåòêî, Ñåò-
êî, 2004).

Íà èíôîðìàòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîá âî-
ëîñ äëÿ îöåíêè õðîíè÷åñêîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãà-
íèçì õðîìà óêàçûâàëà Æ.Æ. Ãóìàðîâà. Â ÷àñòíîñòè,
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ïî îöåíêå íàêîïëåíèÿ õðîìà â îðãàíèç-
ìå îïûòíûõ æèâîòíûõ ïîçâîëèëè àâòîðó ñ áîëü-
øîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è
äëÿ ÷åëîâåêà ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè íà îðãà-
íèçì õðîìà äëÿ äèàãíîñòèêè ñòåïåíè èíòîêñèêà-
öèè èíôîðìàòèâíîñòü âîëîñ âûøå, ÷åì êðîâè (Ãó-
ìàðîâà, 1995).

Îòáîð ïðîá âîëîñ è íîãòåé ïðîâîäèëè ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå, âñåãî áûëî îòîáðàíî 135 ïðîá
âîëîñ è 45 ïðîá íîãòåé. Ëàáîðàòîðíîå îïðåäåëå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ìåòàëëîâ ïðîâîäèëîñü â «Öåíòðå
áèîòè÷åñêîé ìåäèöèíû» (Ìîñêâà) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ: ÈÑÏ-ÀÝÑ
ñïåêòðîìåòð Optima 2000 DV, ÈÑÏ-ÌÑ ñïåêòðî-
ìåòð ELAN 9000, ñèñòåìà ìèêðîâîëíîâîãî ðàçëî-
æåíèÿ îáðàçöîâ «Multiwave-3000». Â áèîïðîáàõ óñ-
òàíàâëèâàëè ñîäåðæàíèå 25 õèìè÷åñêèõ ýëåìåí-

òîâ: Al, As, B, Be, Ca, Cd, Co, Cr, Cu, Fe, Hg, I, K, Li, Mg,
Mn, Na, Ni, P, Pb, Se, Si, Sn, V, Zn.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëàáîðà-
òîðíîãî àíàëèçà ïðîá âîëîñ. Îöåíêà óðîâíåé ñî-
äåðæàíèÿ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ â áèîïðîáàõ äå-
òåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ ãîðîäà,
ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ïî
ðÿäó ïîêàçàòåëåé. Â ÷àñòíîñòè, âûÿâëåíî, ÷òî â ïðî-
áàõ âîëîñ äåòåé, ïîñåùàþùèõ ÄÄÓ  ¹ 8, äîñòîâåð-
íî âûøå ñîäåðæàíèå õðîìà, ðòóòè, éîäà, âàíàäèÿ. Â
ïðîáàõ âîëîñ äåòåé ÄÄÓ  ¹ 30 äîñòîâåðíî áîëüøå
ñîäåðæèòñÿ ôîñôîðà.

Â èññëåäîâàíèÿõ Ã.Í. Êèñìàíîâîé è Ð.Å. Íóðãà-
ëèåâîé áûëà ïðåäñòàâëåíà îöåíêà íàêîïëåíèÿ
õðîìà, áîðà, æåëåçà è éîäà â âîëîñàõ äåòåé 7—12
ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ã. Àêòîáå (Êèñìàíîâà, Íóðãà-
ëèåâà, 2006). Ëàáîðàòîðíûé àíàëèç òàê æå, êàê è â
äàííîì èññëåäîâàíèè, áûë âûïîëíåí â «Öåíòðå
áèîòè÷åñêîé ìåäèöèíû» â Ìîñêâå, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò ñîïîñòàâèìîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âû-
ÿâëåííûé íàìè ñðåäíèé óðîâåíü íàêîïëåíèÿ õðî-
ìà â âîëîñàõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîñå-
ùàþùèõ ÄÄÓ ¹  8 è ïðîæèâàþùèõ â óñëîâíî ãðÿç-
íîì ðàéîíå, ðàâåí 1,03 ± 0,05 ìêã/ã. Ýòî âûøå àíà-
ëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé èç óñëîâíî ãðÿçíîãî
ðàéîíà â âîçðàñòå 7, 8, 9, 10 è 11 ëåò (0,495 ± 0,05 ìêã/ã;
0,56 ± 0,06 ìêã/ã; 0,764 ± 0,10 ìêã/ã; 0,76 ± 0,1 ìêã/ã;
0,46 ± 0,01 ìêã/ã ñîîòâåòñòâåííî), íî íåñêîëüêî
íèæå, ÷åì ó äåòåé 12 ëåò (1,478 ± 0,90 ìêã/ã). Óðî-
âåíü ñîäåðæàíèÿ õðîìà â ïðîáàõ âîëîñ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà èç óñëîâíî ÷èñòîãî ðàéîíà
(ÄÄÓ  ¹ 30) âûøå óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ äàííîãî
ýëåìåíòà â ïðîáàõ âîëîñ äåòåé èç àíàëîãè÷íîãî
ðàéîíà â âîçðàñòå 7, 8, 9, 10, 11 è 12 ëåò. Ïðåäñòàâ-
ëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ñòå-
ïåíè êóìóëÿöèè õðîìà â âîëîñàõ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà è, ñîîòâåòñòâåííî, î âûñîêîé èí-
ôîðìàòèâíîñòè äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû êàê èí-
äèêàòîðíîãî êîíòèíãåíòà.

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà ïðîá íîã-
òåé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, â ïðîáàõ íîã-
òåé äåòåé, ïîñåùàþùèõ ÄÄÓ  ¹ 8, äîñòîâåðíî âûøå
ñîäåðæàíèå ðòóòè è êðåìíèÿ. Â ïðîáàõ íîãòåé äå-
òåé èç ÄÄÓ  ¹ 30 äîñòîâåðíî âûøå óðîâåíü ñî-
äåðæàíèÿ êàëüöèÿ, õðîìà, êàëèÿ, íàòðèÿ, íèêåëÿ,
âàíàäèÿ.

Ïðåäñòàâëåííûå ñâåäåíèÿ óêàçûâàþò íà ñïå-
öèôèêó íàêîïëåíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ îòäåëüíûìè
áèîñðåäàìè. Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð ñîäåðæàíèÿ ìåòàë-
ëîâ â ïî÷âå, â ÷àñòíîñòè, äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü õðîìà â ïðîáàõ ïî÷âû íà òåððèòîðèè
ÄÄÓ  ¹ 8, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîëîñû ÿâëÿ-
þòñÿ áîëåå íàäåæíûì èíäèêàòîðîì, îòðàæàþùèì
êà÷åñòâî îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí è
Àêòþáèíñêîãî ðåãèîíà, â ÷àñòíîñòè, íå ðàçðàáî-
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142,2

0,272

17,2

0,019

2073

0,433

0,134

2,68

24,8

235,7

1,31

65,8

6824

0,212

289,7

5,51

9489

1,43

345,0

11,6

1,13

115,6

1,90

0,661

318,0

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå óðîâíè ñîäåðæàíèÿ ýëåìåíòîâ â ïðîáàõ âîëîñ äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ÄÄÓ ¹ 8 è ÄÄÓ ¹ 30 ã. Àêòîáå (ìêã/ã)

Ýëåìåíòû

Al

As

B

Be

Ca

Cd

Co

Cr*

Cu

Fe

Hg*

I*

K

Li

Mg

Mn

Na

Ni

P*

Pb

Se

Si

Sn

V*

Zn

ÄÄÓ ¹ 8

M ± m

25,3 ± 2,8

0,128 ± 0,01

4,56 ± 0,37

0,004 ± 0,001

564,7 ± 37,9

0,082 ± 0,01

0,024± 0,001

1,033 ± 0,05

9,92 ± 0,45

39,6 ± 4,5

0,373 ± 0,03

5,93 ± 1,32

976,4 ± 152,7

0,055 ± 0,0

57,3 ± 5,2

1,16 ± 0,11

991,4 ± 161,8

0,311 ± 0,03

136,0 ± 4,6

2,88 ± 0,25

0,398 ± 0,03

34,5 ± 2,5

0,364 ± 0,04

0,277 ± 0,01

101,9 ± 7,6

MIN

5,45

0,021

0,822

0,002

155,0

0,003

0,005

0,3

4,23

12,0

0,035

0,15

17,0

0,014

13,9

0,232

22,0

0,064

46,0

0,114

0,05

4,76

0,033

0,053

8,0

MAX

ÄÄÓ ¹ 30

M ± m

24,5 ± 3,4

0,127 ± 0,01

5,05 ± 0,66

0,004 ± 0,001

585,7 ± 37,6

0,089 ± 0,01

0,024 ± 0,001

0,879 ± 0,05

9,29 ± 0,57

38,2 ± 4,5

0,262 ± 0,02

2,10 ± 0,29

1065,6 ± 138,5

0,054 ± 0,0

55,3 ± 4,8

1,08 ± 0,11

1171,6 ± 164,4

0,393 ± 0,04

153,2 ± 5,2

2,85 ± 0,23

0,398 ± 0,02

36,8 ± 2,0

0,326 ± 0,03

0,229 ± 0,02

110,5 ± 6,7

* Ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî (p < 0,05).

MIN

7,85

0,052

0,023

0,002

204,0

0,012

0,009

0,247

6,54

15,6

0,04

0,15

52,0

0,016

16,7

0,355

4,0

0,068

109,0

0,368

0,05

11,0

0,056

0,064

24,0

MAX

167,7

0,257

25,3

0,013

1657

0,312

0,081

2,10

38,0

257,0

0,76

12,8

4488

0,163

208,3

5,14

5858

2,03

404,0

8,57

0,791

82,7

1,62

0,61

323,0
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270,0

0,396

2,20

0,054

1979

1,23

0,161

4,31

21,5

431,9

0,414

5,00

1926

0,218

315,1

8,21

2920

4,48

629,0

25,1

0,706

362,0

2,02

0,645

243,0

Òàáëèöà 2. Ñðåäíèå óðîâíè ñîäåðæàíèÿ ýëåìåíòîâ â íîãòÿõ äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ÄÄÓ ¹ 8 è ÄÄÓ ¹ 30 ã. Àêòîáå (ìêã/ã)

Ýëåìåíòû

Al

As

B

Be

Ca*

Cd

Co

Cr*

Cu

Fe

Hg

I

K*

Li

Mg

Mn

Na*

Ni*

P

Pb

Se

Si

Sn

V*

Zn

ÄÄÓ ¹ 8

M ± m

110,7 ± 10,0

0,132 ± 0,01

0,827 ± 0,11

0,014 ± 0,0

1409 ± 44

0,245 ± 0,04

0,079 ± 0,1

1,23 ± 0,14

6,60 ± 0,62

195,1 ± 16,0

0,137 ± 0,02*

0,884 ± 0,19

428,7 ± 56,1

0,108 ± 0,01

224, 5 ± 6,74

4,26 ± 0,32

983,3 ± 87,3

1,04 ± 0,17

422,3 ± 13,3

4,04 ± 0,75

0,474 ± 0,02

98,6 ± 11,2*

0,473 ± 0,070

0,213 ± 0,020

136,9 ± 4,8

MIN

34,8

0,054

0,074

0,002

934

0,055

0,023

0,078

3,36

86,9

0,003

0,15

155,0

0,027

150,9

1,08

360,0

0,305

316,0

0,986

0,305

39,1

0,094

0,034

97,0

MAX

ÄÄÓ ¹ 30

M ± m

126,1 ± 13,7

0,259 ± 0,069

0,911 ± 0,136

0,012 ± 0,003

1861 ± 171

0,285 ± 0,066

0,109 ± 0,02

2,45 ± 0,30

12,2 ± 3,4

243,1 ± 25,5

0,071± 0,02

1,63 ± 0,479

1274,9 ± 236,8

0,140 ± 0,02

287,2 ± 49,6

5,63 ± 0,83

2026,7 ± 398,0

2,31 ± 0,38

529,5 ± 57,4

3,83 ± 0,48

0,356 ± 0,049

51,5 ± 9,33

0,548 ± 0,105

0,468 ± 0,045

156,5 ± 10,5

* Ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî (p < 0,05).

MIN

67,4

0,124

0,344

0,002

1250

0,094

0,056

1,10

4,94

141,8

0,003

0,354

327,0

0,071

197,9

2,99

637,0

1,11

294,0

1,92

0,05

0,6

0,173

0,295

115,0

MAX

193,9

1,08

2,08

0,044

3296

0,953

0,324

3,9

42,3

463,8

0,292

6,25

2666

0,373

865,6

11,8

5651

6,51

1020

7,45

0,648

105,9

1,54

0,78

240,0
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òàí íîðìàòèâ ñîäåðæàíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â áèî-
ñðåäàõ íàñåëåíèÿ, çà óñëîâíûé íîðìàòèâ áûëè ïðè-
íÿòû äàííûå ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé. Â ÷àñò-
íîñòè, âåðõíÿÿ ãðàíèöà íîðìû óñëîâíî ýññåíöè-
àëüíûõ è òîêñè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñîîò-
âåòñòâîâàëà èõ ôîíîâîìó ñîäåðæàíèþ ó æèòåëåé
Ìîñêâû. Îöåíêà ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ âûÿâëåííûõ
óðîâíåé îò óñëîâíîãî íîðìàòèâà áûëà ïðîâåäåíà
ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ ÀÍÎ «Öåíòð áèîòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû» ïî 4-áàëëüíîé øêàëå. Ñîãëàñíî
ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, â âîëîñàõ äåòåé, ïîñåùà-
þùèõ ÄÄÓ  ¹ 8 è ÄÄÓ  ¹ 30, íå âûÿâëåíî ïðåâû-
øåíèå íîðìàòèâà ñîäåðæàíèÿ òàêèõ òîêñè÷íûõ
ýëåìåíòîâ, êàê As, Be, Cd, Hg, Sn, Li. Îñîáîãî âíèìà-
íèÿ çàñëóæèâàåò ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ õðîìà —
ðåãèîíàëüíîãî èíäèêàòîðà àíòðîïîãåííîãî çàãðÿç-
íåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ÄÄÓ ¹  8 óñòàíîâëå-
íà äîñòîâåðíî áîëüøàÿ äîëÿ ïðîá âîëîñ ñ ïîâû-
øåííûì ñîäåðæàíèåì õðîìà: ÄÄÓ ¹  8 — 74,3%,
ÄÄÓ  ¹ 30 — 47,8%. Íà ðèñóíêå 1 ïîêàçàíî ðàñïðå-

óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñåëåíà â 28,4;
ïðîá âîëîñ äåòåé ÄÄÓ  ¹  8 è 23,2 % ïðîá âîëîñ
äåòåé ÄÄÓ ¹   30. Ïîâûøåííûõ óðîâíåé íå óñòà-
íîâëåíî.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âïåðâûå
ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíî ïîëíóþ êàðòèíó ýëåìåíò-
íîãî ñòàòóñà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ã. Àêòî-
áå. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ áàçîé äëÿ
ìîíèòîðèíãà ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ ãîðîäà. Ïîìèìî ýòîãî, íà îñíîâà-
íèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçðàáîòà-
íû ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà. Ó÷èòûâàÿ âûñîêèå óðîâíè õðîìà, âûÿâ-
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Ðèñ. 1. Äîëÿ ïðîá âîëîñ ñ ñîäåðæàíèåì õðîìà âûøå íîðìàòèâà

12345
12345
12345
12345
12345

ÄÄÓ 8

123
123
123 ÄÄÓ 30

äåëåíèå óäåëüíîãî âåñà ïðîá âîëîñ ïî ñòåïåíè ïðå-
âûøåíèÿ íîðìàòèâà.

Èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå õðîìà â îðãàíèçì
ìîæåò ïðèâîäèòü ê àíåìèè, àëëåðãîçàì, àñòìàòè-
÷åñêèì áðîíõèòàì, êîíòàêòíûì äåðìàòîçàì, óâå-
ëè÷èâàòü ðèñê íîâîîáðàçîâàíèé. Êðîìå ñïåöèôè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ êîíòàêò ñ ñîåäèíåíèÿìè õðîìà
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãåïàòèòîâ, ãàñòðèòîâ, àñòå-
íî-íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì,
÷òî ó çíà÷èòåëüíîé äîëè äåòåé èìåþòñÿ ïðèçíàêè
äèñáàëàíñà ìèêðîýëåìåíòîâ. Òàê, íàðÿäó ñ ïîâû-
øåííûì ñîäåðæàíèåì õðîìà íàáëþäàåòñÿ äåôè-

öèò ðÿäà ýññåíöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü êîáàëüòà, ìåäè, öèíêà, ñåëåíà. Ïðè ýòîì ó äå-
òåé, ïîñåùàþùèõ ÄÄÓ ¹  8, äèñáàëàíñ ýëåìåíòîâ
âûðàæåí áîëåå èíòåíñèâíî.

Âûÿâëåí âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ïðîá âîëîñ ñ
íèçêèì ñîäåðæàíèåì Co. Â ÄÄÓ ¹  8 òàêèõ ïðîá
îêàçàëîñü 91,9%, â ÄÄÓ 30 — 82,6%. Â ÄÄÓ  ¹  8 âû-
ÿâëåíî îòêëîíåíèå îò íîðìàòèâà I, II è III ñòåïå-
íè. Â ÄÄÓ ¹   30 — òîëüêî I, II ñòåïåíè. Ïîíèæåí-
íîå ñîäåðæàíèå ìåäè óñòàíîâëåíî â 62,2% ïðîá
âîëîñ ÄÄÓ  ¹  8 è 73,9% ïðîá âîëîñ ÄÄÓ  ¹  30.
Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ìåäè âûÿâëåíî â 10,8%
ïðîá âîëîñ ÄÄÓ  ¹  8 è 4,4% ïðîá âîëîñ ÄÄÓ  ¹  30.
Óäåëüíûé âåñ ïðîá âîëîñ ñ ïîíèæåííûì ñîäåð-
æàíèåì öèíêà äîñòîâåðíî âûøå â ÄÄÓ  ¹  8 (48,6%),
â ñðàâíåíèè ñ ÄÄÓ  ¹  30 (18,8%). Ó ïÿòè äåòåé â
ÄÄÓ 8 âûÿâëåíî îòêëîíåíèå îò íîðìû ÷åòâåðòîé
ñòåïåíè. Ïîâûøåííûé óðîâåíü öèíêà óñòàíîâëåí
â 9,46% ïðîá âîëîñ äåòåé ÄÄÓ  ¹  8 è 4,35% ïðîá
âîëîñ äåòåé ÄÄÓ ¹   30. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ
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ëåííûå â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ïðîá, ïàðàë-
ëåëüíî ñ âîññòàíîâëåíèåì áàëàíñà ìèêðîýëåìåí-
òîâ ïðåäëîæåíî ïðîâîäèòü äåçèíòîêñèêàöèîííóþ
òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîðáåíòîâ. Âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå èììóííîãî ñòàòóñà, â ÷àñò-
íîñòè, ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ëå÷åáíûõ òðàâ. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî äåòè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íàõîäÿò-
ñÿ â ÄÄÓ, íåîáõîäèìà êîíñîëèäàöèÿ óñèëèé ðîäè-
òåëåé, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïåäàãîãîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè è âíåäðåíèè åäèíîé îçäîðîâèòåëüíîé
ïðîãðàììû.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âïåðâûå äëÿ óñëî-
âèé ã. Àêòîáå ïîçâîëèëî îöåíèòü ýëåìåíòíûé ñòà-
òóñ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî ìîæåò ÿâèòü-
ñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áàçû äàííûõ ïî
îöåíêå ìèêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ýëåìåíòíûé
ñîñòàâ âîëîñ ÿâëÿåòñÿ áîëåå íàäåæíûì, â ñðàâíå-
íèè ñ íîãòÿìè, èíäèêàòîðîì, îòðàæàþùèì êà÷å-
ñòâî îêðóæàþùåé ñðåäû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðÿäó ñ ïîâûøåííûì ñîäåð-
æàíèåì â âîëîñàõ õðîìà íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò
ðÿäà ýññåíöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü
êîáàëüòà, ìåäè, öèíêà, ñåëåíà. Ïðè ýòîì ó äåòåé, ïî-
ñåùàþùèõ ÄÄÓ, ðàñïîëîæåííîå â çàãðÿçíåííîé
çîíå, äèñáàëàíñ ýëåìåíòîâ âûðàæåí áîëåå èíòåí-
ñèâíî. Ýòî ïîäòâåðæäàåò âîçäåéñòâèå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ çàãðÿçíèòåëåé îêðóæàþùåé ñðåäû ãîðîäà, â

ïåðâóþ î÷åðåäü õðîìà, íà ìèêðîýëåìåíòíûé ñòà-
òóñ íàñåëåíèÿ.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ êàæäîãî îá-
ñëåäîâàííîãî ðåáåíêà, ÷òî îáóñëàâëèâàåò âûñîêóþ
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðîäåëàííîé ðàáîòû.
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