
ÐÅÇÞÌÅ: Â óñëîâèÿõ Öåíòðà áèîòè÷åñêîé

ìåäèöèíû (Ìîñêâà) ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ

ìåòîäîâ ÈÑÏ-ÀÝÑ è ÈÑÏ-ÌÑ ïðîâåäåí ìíîãî-

ýëåìåíòíûé àíàëèç âîëîñ ó 35 áîëüíûõ õðîíè÷åñ-

êèì ãåïàòèòîì Ñ (ñðåäíèé âîçðàñò — 39,3±2,0 ëåò)

è 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Âûÿâëåíû ñóùå-

ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèÿõ áèîýëåìåí-

òîâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ â âîëî-

ñàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïîëó-

÷åíû äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ýëåìåíòíîãî ñòà-

òóñà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ â çàâè-

ñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ÀëÀÒ, ãåíîòèïà HCV, âèðå-

ìèè, ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

ABSTRACT: There were investigated 35 patients,

aged 39,3±2,0 years with chronic hepatitis C. Multi-

element hair analyses by ICP-MS/ICP-OES methods

have been made in ANO Centre of Biotic Medicine

(Moscow). Plasma samples from 20 practically healthy

volunteers have been used as control. The results

showed significant changes in hair level of trace ele-

ments in patients with chronic hepatitis C. The results

of investigation indicated peculiarities in trace ele-

ment status in patients with chronic hepatitis C de-

pending on GOT plasma level, HCV genotype, viremia,

histological data.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé

ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è ãàñòðîýíòåðîëîãèè â

÷àñòíîñòè. Ïî îöåíêàì ÂÎÇ, â ìèðå èíôèöèðîâàí-

íîñòü âèðóñîì ãåïàòèòà B ñîñòàâëÿåò áîëåå 400 ìëí.

÷åëîâåê; íîñèòåëÿìè âèðóñà ãåïàòèòà C ÿâëÿþòñÿ

áîëåå 300 ìëí. ÷åëîâåê, â ðÿäå ðåãèîíîâ Àçèè — äî

10% íàñåëåíèÿ. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ÷òî HCV-èí-

ôåêöèÿ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ öèððîçà ïå÷å-

íè ó 5% áîëüíûõ ÷åðåç 5 ëåò, ó 20% — ÷åðåç 10 ëåò

è ó 30% — ÷åðåç 20 ëåò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðî-

áëåìà ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà C (ÕÃÑ) â

íàñòîÿùåå âðåìÿ äàëåêà îò ðàçðåøåíèÿ, íåñìîò-

ðÿ íà äîñòèæåíèÿ ôàðìàêîëîãèè. Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî

ñîâðåìåííûå ñõåìû òåðàïèè ÕÃÑ ïîçâîëÿþò äîñ-

òè÷ü ñòîéêîé ýëèìèíàöèè âèðóñà ëèøü ó 40—50%

áîëüíûõ, ÷òî ïîáóæäàåò ê ïîèñêó íîâûõ ðåøåíèé

(Èâàøêèí, Áóåâåðîâ, 2002). Íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî

âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ

ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ íå

ïîëó÷àåò àäåêâàòíîé òåðàïèè.

Èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ ïî èçó÷åíèþ ýëå-

ìåíòíîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çà-

áîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ïîêàçàëè ïåðñïåêòèâíîñòü

ðàçâèòèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ óêàçàííîé

ïàòîëîãèåé (Ñêàëüíûé è äð., 1990; Kosch et al., 1999;

Íîâîñåëîâ, 2001; Áàêóëèí, 2004). Èìåþòñÿ ñîîáùå-

íèÿ î ïðîòåêòèâíîì äåéñòâèè ïðåïàðàòîâ ñåëåíà

ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè (Yu et al., 1997). Ïðèâî-

äÿòñÿ äàííûå îá èçìåíåíèè êîíöåíòðàöèè ìåäè,

ñåëåíà è öèíêà â ïëàçìå êðîâè ïðè íåêîòîðûõ

âèðóñíûõ ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè (Kalkan et al., 2002).

Îäíàêî äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îïðåäåëåíèÿ

ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (ÌÝ) â ðàçëè÷íûõ ñðå-

äàõ ïðè ÕÃÑ, âîïðîñû êîððåêöèè íàðóøåíèé ýëå-

ìåíòíîãî ñòàòóñà ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ

îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè.
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ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ãðóïïó áîëüíûõ ñ ÕÃÑ ñîñòàâèëè 35 ÷åëîâåê,
ñðåäè íèõ 22 ìóæ÷èí è 13 æåíùèí â âîçðàñòå îò 19
äî 60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 39,0 ± 2,0 ãîäà). Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 3,5 ± 0,5 ãîäà. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå
ëèöà èç ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (n=20).

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ êëèíè÷åñêèõ è îáùåïðèíÿòûõ ëàáîðàòîð-
íî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé. Ñå-
ðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû HCV-èíôåêöèè â ñûâîðîò-
êå êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòî-
äîì. Ó âñåõ áîëüíûõ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåï-
íîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) èññëåäîâàëè HCV ÐÍÊ, ãåíî-
òèï HCV, óðîâåíü âèðåìèè â êðîâè.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ ïå-
÷åíè ïðîâåäåíî ó 24 áîëüíûõ. ×ðåñêîæíóþ ïóíê-
öèîííóþ áèîïñèþ ïå÷åíè ó áîëüíûõ îñóùåñòâëÿ-
ëè èãëîé Ìåíãèíè. Áèîïòàòû îáðàáàòûâàëè ïî îá-
ùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Â ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðå-
çàõ, îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì è ïî
Âàí-Ãèçîíó, îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü íåêðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñ îïðåäåëåíèåì èíäåêñà ãè-
ñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî R.G.Knodell è ñòå-
ïåíè ôèáðîçà ïî V.J.Desmet.

Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ 16 ìàêðî- è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ (Al, As, Ca, Cd, Co, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Na, P, Pb,

Se, Sn, Zn) îöåíèâàëè ïî èõ ñîäåðæàíèþ â âîëîñàõ
ñ ïîìîùüþ ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-ñâÿ-
çàííîé ïëàçìîé (ICP-MS; Elan 9000, PerkinElmer,
ÑØÀ) è àòîìíî-ýìèññèîííîé ñïåêòðîìåòðèè ñ
èíäóêòèâíî-ñâÿçàííîé ïëàçìîé (ICP-OES; Optima
2000 DV, PerkinElmer, ÑØÀ). Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü â èñïûòàòåëüíîé ëàáîðàòîðèè ÀÍÎ «Öåíòð
áèîòè÷åñêîé ìåäèöèíû» (Ìîñêâà, àòòåñòàò àêêðå-
äèòàöèè ÃÑÝÍ.RU.ÖÎÀ.311, ðåãèñòðàöèîííûé íî-
ìåð â Ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå ÐÎÑÑ RU.0001.
513118 îò 29 ìàÿ 2003).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè ïî àíàëèçó ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîëè÷åñòâåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ýëåìåíòîâ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ. Ñòåïåíü âàðèàáåëüíîñòè îïðåäåëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ ïîêàçàòåëåé ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî
îòêëîíåíèÿ è ñðåäíåé îøèáêè ñðåäíåãî àðèôìå-
òè÷åñêîãî. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ñ
ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Èíôîðìàöèþ îá-
ðàáàòûâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîí-
íîé ñòàòèñòèêè (ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Microsoft Excel, SPSS 9.0).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ
ÌÝ â âîëîñàõ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ

Ýëåìåíòû

K

Na

Ca

Mg

P

Fe

Zn

Cu

Mn

Se

Al

Co

Ñd

As

Pb

Sn

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (ìêã/ã)
â âîëîñàõ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì C (M ± m)

Ìàêðîýëåìåíòû

Ìèêðîýëåìåíòû

Òîêñè÷íûå ýëåìåíòû

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 20)

85 ± 19

76 ± 19

1676 ± 439

156 ± 41

157 ± 14

19,7 ± 2,9

232 ± 20

22,8 ± 5,3

0,72 ± 0,12

0,38 ± 0,19

11,4 ± 2,7

0,03 ± 0,01

0,01 ± 0,008

0,05 ± 0,01

0,77 ± 0,30

0,10 ± 0,02

Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò C (n = 35)

178 ± 52

340 ± 151

1323 ± 256

118 ± 26

138 ± 4

16,8 ± 3,0

167 ± 7*

23,87 ± 10,96

0,64 ± 0,09

0,28 ± 0,03

6,44 ± 0,81

0,03 ± 0,01

0,05 ± 0,02

0,04 ± 0,01

2,77 ± 1,50

0,43 ± 0,20

* Ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð < 0,05).
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èçìåíåíèÿõ ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà, êîòîðûå èìåëè
ìåñòî ó áîëüíûõ ÕÃÑ. Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåí-
íûõ äàííûõ, ó áîëüíûõ ÕÃÑ áûëî îòìå÷åíî äîñ-
òîâåðíî ìåíüøåå ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ Zn
(ð < 0,001), à òàêæå òåíäåíöèÿ ê íåäîñòàòî÷íîìó
ñîäåðæàíèþ Ca, Mg, P, Se, ÷òî ïîäòâåðæäàþò èìåþ-
ùèåñÿ äàííûå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòî-
ðîâ (Yu et al., 1997; Kalkan et al., 2002) è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü î ñíèæåíèè àíòèîêñèäàí-
òíîé çàùèòû îðãàíèçìà (ñåëåí, öèíê — ìèêðîýëå-
ìåíòû, âëèÿþùèå íà àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîê-
ñèäàçû, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû), íàðóøåíèÿõ êàëü-
öèé-ìàãíèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà ó îáñëåäóåìûõ
áîëüíûõ. Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ Al â âîëîñàõ, ïî-
âèäèìîìó, óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå ýëèìèíàöèè äàí-
íîãî ýëåìåíòà ó áîëüíûõ ÕÃÑ.

Àíàëèç äàííûõ ïî ñîäåðæàíèþ òîêñè÷íûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ ó áîëüíûõ ÕÃÑ ïîêà-
çàë, ÷òî ñðåäíåå ñîäåðæàíèå Pb â âîëîñàõ ïðåâû-
øàåò óðîâåíü Pb â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëåå ÷åì
â 3 ðàçà, à Sn — áîëåå ÷åì â 4 ðàçà. Äàííûé ôàêò
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè õðîíè-
÷åñêîé èíòîêñèêàöèè òîêñè÷íûìè ýëåìåíòàìè ó
îáñëåäîâàííûõ ëèö, ñíèæåíèè äåçèíòîêñèêàöèîí-
íîé ôóíêöèè ïå÷åíè, à òàêæå âîçìîæíîé ýëèìè-
íàöèè Pb è Sn èç äåïî, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè

ðÿäà àâòîðîâ (Êàðëèíñêèé, 1975; Goyer et al., 1995).
Ó÷èòûâàÿ äàííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî áîëüíûå ÕÃÑ ïîäâåðæåíû â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè âîçäåéñòâèþ òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ íà îðãà-
íèçì, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê òîêñè÷åñêèì ðåàê-
öèÿì è óòÿæåëÿòü òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàííûé ôàêò ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîãî ââåäå-
íèÿ â îðãàíèçì ìèêðîýëåìåíòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ
ôóíêöèîíàëüíûìè àíòàãîíèñòàìè Pb è Sn (öèí-
êà, ìàãíèÿ, êàëüöèÿ), à òàêæå â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðî-
âåäåíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ õåëàòíîé
òåðàïèè è ëå÷åíèÿ ñîðáåíòàìè.

Ýëåìåíòíûé ñòàòóñ ó áîëüíûõ ÕÃÑ ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåí â âèäå ôîðìóëû, â êîòîðîé â ÷èñëèòå-
ëå íàõîäÿòñÿ ýëåìåíòû, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ â
âîëîñàõ ïîâûøåíà, â çíàìåíàòåëå — ïîíèæåíà:

Äëÿ îöåíêè âçàèìîñâÿçè ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà
îò àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íàìè

ïðîâåäåíà îöåíêà ñîäåðæàíèÿ ÌÝ â çàâèñèìîñòè

îò óðîâíÿ ÀëÀÒ ñûâîðîòêè êðîâè. Âñå áîëüíûå áûëè

ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà (n = 12) — áîëü-

1N < ÀëÀÒ < 3N
(n = 17)

224 ± 98

438 ± 289

1688 ± 443

177,9 ± 48,7

135 ± 5

19,5 ± 4,4

168 ± 10*

35,4 ± 21,8

0,95 ± 0,36

0,26 ± 0,05

0,05 ± 0,027

6,66 ± 0,99

0,045 ± 0,010

0,08 ± 0,03

4,59 ± 2,95

0,5 ± 0,3

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ (ìêã/ã)
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì C â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÀëÀÒ (M ± m)

Ýëåìåíòû

K

Na

Ca

Mg

P

Fe

Zn

Cu

Mn

Se

Co

Al

As

Ñd

Pb

Sn

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(n = 20)

85 ± 19

76 ± 19

1676 ± 439

156 ± 41

157 ± 14

19,7 ± 2,9

232 ± 20

22,8 ± 5,3

0,72 ± 0,12

0,38 ± 0,19

0,030 ± 0,007

11,4 ± 2,7

0,05 ± 0,01

0,01 ± 0,008

0,77 ± 0,30

0,10 ± 0,02

ÀëÀÒ — N
(n = 12)

139 ± 43

276 ± 87*

1217 ± 312

95,6 ± 21,8

141 ± 7

15,1 ± 4,8

170 ± 16*

13,2 ± 1,8

0,85 ± 0,21

0,3 ± 0,06

0,02 ± 0,003

6,51 ± 1,60

0,037 ± 0,012

0,03 ± 0,0004

1,0 ± 0,4

0,44 ± 0,36

ÀëÀÒ > 3N
(n = 4)

34 ± 8

73 ± 15

386 ± 119

37,0 ± 8,1

137 ± 7

10,5 ± 3,3

164 ± 11

9,9 ± 1,4

0,27 ± 0,10

0,25 ± 0,02

0,01 ± 0,001

5,20 ± 2,37

0,033 ± 0,007

0,01 ± 0,005

0,9 ± 0,27

0,08 ± 0,04

Ïðèìå÷àíèå: N — íîðìàëüíûé óðîâåíü.
* Ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð < 0,05).

È.Ã. Áàêóëèí è äð. ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÌÀÊÐÎ- È ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÂ
Â ÂÎËÎÑÀÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Ñ

K, Na, Cd, Pb, Sn

Ca, Mg, P, Se, Zn, Al

.
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íûå ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÀëÀÒ, 2-ÿ ãðóïïà (n = 17)

— áîëüíûå ñ àêòèâíîñòüþ ÀëÀÒ äî 3 íîðì, 3-ÿ

ãðóïïà (n = 4) — ñ àêòèâíîñòüþ ÀëÀÒ áîëåå 3 íîðì.

Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ

ìàêðîýëåìåíòîâ (K, Na, Ñà, Mg, Ð), íåêîòîðûõ ìèê-

ðîýëåìåíòîâ (Cu, Mn, Fe) îò÷åòëèâî íèæå ïðè âû-

ñîêîé áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÀëÀÒ > 3N)

êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, òàê è â

ãðóïïå ñ óðîâíåì ÀëÀÒ äî 3N, ÷òî, íà íàø âçãëÿä,

íîñèò êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð è ìîæåò óêàçû-

âàòü íà èíòåíñèôèêàöèþ ïðîöåññîâ óäåðæàíèÿ

ÌÝ â îðãàíèçìå ïðè âûðàæåííîì öèòîëèòè÷åñ-

êîì ñèíäðîìå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè âûðàæåííîé

áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè â îòëè÷èå îò äðóãèõ

ãðóïï áîëüíûõ ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ òîêñè÷íûõ

ýëåìåíòîâ íå îòìå÷àëîñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî-

âèäèìîìó, îá èõ íàêîïëåíèè â îðãàíèçìå è âûðà-

æåííûõ íàðóøåíèÿõ ìåõàíèçìîâ äåçèíòîêñèêàöèè

â ïå÷åíè. Íàïðîòèâ, äëÿ áîëüíûõ ñ ìèíèìàëüíîé è

óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ áûëî õàðàêòåðíî îò÷åò-

ëèâîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ òîêñè÷-

íûõ ýëåìåíòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíûõ

ïðîöåññàõ èõ âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà.

Ó÷èòûâàÿ íåâûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ýôôåêòèâ-

íîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃÑ ñ 1-ì ãåíîòèïîì

(ñòîéêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò èìåþò îêîëî

30—40% áîëüíûõ), íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ñîäåð-

æàíèÿ ÌÝ â âîëîñàõ â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà

HCV. Áîëüíûå ÕÃÑ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-

ïû â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà HCV: â 1-þ ãðóïïó

(n = 20) âîøëè áîëüíûå ñ 1-ì ãåíîòèïîì, ñðåäíèé

âîçðàñò — 42,8 ± 2,4 ãîäà, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-

íèÿ — 3,7±0,5 ãîäà; âî 2-þ ãðóïïó (n = 15) — ñ íå

1-ì ãåíîòèïîì, ñðåäíèé âîçðàñò — 32,0 ± 2,5 ãîäà,

äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 3,5 ± 0,7 ãîäà. Ïîëó-

÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà íåêîòîðûå ðàçëè-

÷èÿ â ñîäåðæàíèè ýëåìåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ãå-

íîòèïà HCV (òàáë. 3).

Òàê, ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñ 1-ì ãåíîòèïîì ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëî îáíàðóæåíî

äîñòîâåðíî ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ Zn,

à òàêæå òåíäåíöèÿ ïî ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèþ Ca,

Cu, Mn, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, óêàçûâàåò íà óìåíüøå-

íèå ýêñêðåöèè äàííûõ ýëåìåíòîâ èç-çà àêòèâíî-

ãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîöåññàõ ìåòàáîëèçìà èëè

èõ íàêîïëåíèÿ â îðãàíèçìå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî-

* Ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð < 0,05).

Òîêñè÷íûå ýëåìåíòû

Ìèêðîýëåìåíòû

Ìàêðîýëåìåíòû

Òàáëèöà 3. Ñîäåðæàíèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ (ìêã/ã)
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì C â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà HCV (M ± m)

Ýëåìåíòû

K

Na

Ca

Mg

P

Fe

Zn

Cu

Mn

Se

Co

Al

Ñd

As

Pb

Sn

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(n  =  20)

85 ± 19

76 ± 19

1676 ± 439

156 ± 41

157 ± 14

19,7 ± 2,9

232 ± 20

22,8 ± 5,3

0,72 ± 0,12

0,38 ± 0,19

0,030 ± 0,010

11,4 ± 2,7

0,01 ± 0,008

0,05 ± 0,01

0,77 ± 0,30

0,1 ± 0,02

1-é ãåíîòèï
(n = 20)

255 ± 84

486 ± 246

1192 ± 332

126 ± 40

140 ± 6

17,1 ± 3,8

158 ± 7*

12,9 ± 2,0

0,66 ± 0,14

0,3 ± 0,05

0,03 ± 0,02

5,96 ± 0,94

0,07 ± 0,03

0,05 ± 0,01

4,25 ± 2,51

0,33 ± 0,22

Íå 1-é ãåíîòèï
(n = 15)

67 ± 26

115 ± 27

1511 ± 413

129 ± 34

133 ± 3

15,9 ± 4,3

182 ± 15

39,5 ± 26,5

1,03 ± 0,44

0,24 ± 0,04

0,03 ± 0,01

7,30 ± 1,48

0,04 ± 0,01

0,03 ± 0,01

0,66 ± 0,12

0,54 ± 0,37



43

ëó÷åíû äàííûå îá èçáûòî÷íîì ñîäåðæàíèè Pb â

âîëîñàõ (áîëåå ÷åì â 4 ðàçà) ó äàííîé ãðóïïû

ïàöèåíòîâ â îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ è ãðóïïû áîëü-

íûõ ñ íå 1-ì ãåíîòèïîì, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëü-

ñòâîâàòü î ñíèæåíèè äåçèíòîêñèêàöèîííîé ôóí-

êöèè ïå÷åíè, îá óñèëåííîì âûâåäåíèè Pb èç äåïî,

÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè íåýô-

ôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè. Êðîìå

òîãî, îò÷åòëèâûå ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè K, Na ó

áîëüíûõ ñ ðàçíûì ãåíîòèïîì HCV óêàçûâàþò íà

óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè óêàçàííûõ ÌÝ ó áîëüíûõ

ñ 1-ì ãåíîòèïîì.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ âî ìíå-

íèè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîé òåðà-

ïèè ÕÃÑ çàâèñèò îò ñòåïåíè âèðóñíîé íàãðóçêè,

óêàçûâàÿ, ÷òî âûðàæåííàÿ âèðåìèÿ ÿâëÿåòñÿ íå-

áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì äëÿ óñïåõà ëå÷åíèÿ. Â

ýòîé ñâÿçè íàìè èçó÷åíû èçìåíåíèÿ ýëåìåíòíî-

ãî ñòàòóñà â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè âèðå-

ìèè (òàáë. 4).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî

áîëüøàÿ ÷àñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïîé õàðàêòåðíà äëÿ áîëüíûõ ñ óìå-

ðåííîé ñòåïåíüþ âèðóñíîé íàãðóçêè (5õ105-106/

ìë): äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ Ê, Cu,

Co è òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ (Cd, Pb, Sn), ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î ñîõðàíåííîé àêòèâíîñòè ïî èõ

âûâåäåíèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñíèæåíèå ñîäåð-

æàíèÿ â âîëîñàõ ÌÝ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé âè-

ðåìèåé ìîæåò óêàçûâàòü íà èõ óäåðæàíèå äëÿ

ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (Mg, P, Fe) èëè íà

ñíèæåíèå äåçèíòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷å-

íè (Cd, Pb, Sn) è íåîáõîäèìîñòü êîìïåíñàöèè

íàðóøåííûõ ïðîöåññîâ ýëèìèíàöèè òîêñè÷íûõ

ýëåìåíòîâ.

Íàìè ïðîâåäåíî ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå áèîïòàòîâ ïå÷åíè, ïðè êîòîðîì êàðòèíà ãåïà-

òèòà ñ ìèíèìàëüíîé è ñëàáîâûðàæåííîé àêòèâ-

íîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (ÈÃÀ — èíäåêñ

ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî Knodell — 1—8 áàë-

ëîâ) âûÿâëåíà ó 12 ÷åëîâåê (50%), ñ óìåðåííîé

àêòèâíîñòüþ (ÈÃÀ 9—12 áàëëîâ) — ó 10 ÷åëîâåê

(41,7%), ñ âûðàæåííîé àêòèâíîñòüþ (ÈÃÀ ñâûøå

12 áàëëîâ) — ó 2 ÷åëîâåê (8,3%). Ïî ñòåïåíè ôèá-

* Ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð < 0,05).

Òîêñè÷íûå ýëåìåíòû

Ìèêðîýëåìåíòû

Ìàêðîýëåìåíòû

5 õ 105 — 106

(n = 12)

202 ± 73

283 ± 106*

963 ± 444

92,9 ± 29,3

128 ± 4

13,6 ± 2,5

167 ± 12

15,4 ± 4,34

0,51 ± 0,12

0,33 ± 0,08

6,50 ± 1,31

0,06 ± 0,049

0,04 ± 0,001

0,07 ± 0,015

6,39 ± 5,47

0,12 ± 0,03

Òàáëèöà 4. Ñîäåðæàíèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ (ìêã/ã)
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì C â çàâèñèìîñòè îò âèðóñíîé íàãðóçêè HCV (M ± m)

K

Na

Ca

Mg

P

Fe

Zn

Cu

Mn

Se

Al

Co

Ñd

As

Pb

Sn

85 ± 19

76 ± 19

1676 ± 439

156 ± 41

157 ± 14

19,7 ± 2,9

232 ± 20

22,8 ± 5,3

0,72 ± 0,12

0,38 ± 0,19

11,4 ± 2,7

0,030 ± 0,007

0,01 ± 0,008

0,05 ± 0,01

0,77 ± 0,30

0,10 ± 0,02

Ìåíåå 5 õ 105

(n = 10)

118 ± 46

200 ± 67

1559 ± 524

177,4 ± 72,4

142 ± 8

22,2 ± 7,0

176 ± 19

11,42 ± 1,49

0,59 ± 0,10

0,25 ± 0,05

8,25 ± 1,69

0,02 ± 0,003

0,11 ± 0,04

0,034 ± 0,012

0,82 ± 0,21

0,61 ± 0,5

áîëåå 106

(n  = 11)

187 ± 115

465 ± 352

1471 ± 415

122,1 ± 35,4

141 ± 6

15,0 ± 4,4

164 ± 10*

39,1 ± 26,5

1,20 ± 0,45

0,25 ± 0,05

4,47 ± 1,03

0,02 ± 0,011

0,02 ± 0,004

0,026 ± 0,007

2,00 ± 0,99

0,50 ± 0,32

Êîíöåíòðàöèÿ âèðóñà (âèðóñíûå ÷àñòèöû â 1 ìë)
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n  =  20)Ýëåìåíòû

È.Ã. Áàêóëèí è äð. ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÌÀÊÐÎ- È ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÂ
Â ÂÎËÎÑÀÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Ñ
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ðîçà ïå÷åíè îáñëåäîâàííûå áîëüíûå (n = 24) ðàç-

äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñëàáûé è óìåðåí-

íûé ôèáðîç (1—2 áàëëà) îáíàðóæåí ó 17 ÷åëîâåê

(70,8%), òÿæåëûé (3—4 áàëëà) — ó 7 ÷åëîâåê

(29,2%).

Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñîäåðæà-

íèè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ â çàâèñèìî-

ñòè îò ÈÃÀ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-

þò, ÷òî óáåäèòåëüíûõ äàííûõ îá èçìåíåíèè ýëå-

ìåíòíîãî ñòàòóñà ïðè íàðàñòàíèè ÈÃÀ âûÿâëåíî

íå áûëî. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòîâåðíîå

ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ Zn (ð < 0,05), òåíäåíöèþ ê

ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ Ca, Mn, Se ïðè ìèíèìàëü-

íîé ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Êðîìå òîãî, ïðè

ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîëó÷åíû

äàííûå î äîñòîâåðíîé ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿ-

öèè (p < 0,01; r = 0,51) ìåæäó ÈÃÀ è ñîäåðæàíèåì

Se â âîëîñàõ. Îáðàùàåò âíèìàíèå òåíäåíöèÿ ê óâå-

ëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ Pb, Sn â âîëîñàõ ïðè óìåðåí-

íîé ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÷òî óêàçûâàåò íà

àêòèâíûå ïðîöåññû ýëèìèíàöèè ó áîëüíûõ äàí-

íîé êàòåãîðèè. Â ñâÿçè ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì ïà-

öèåíòîâ ñ âûñîêîé ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ

(n = 2) ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ â óêàçàí-

íîé ãðóïïå íå ïðîâîäèëàñü.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå

î ñîäåðæàíèè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â çàâèñèìî-

ñòè îò ñòåïåíè ôèáðîçà (òàáë. 6). Îáðàùàåò âíèìà-

íèå, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ñ íåçíà÷èòåëüíûì ôèáðî-

çîì (1—2 áàëëà) õàðàêòåðíû àêòèâíîå óäåðæàíèå

â îðãàíèçìå ýññåíöèàëüíûõ ÌÝ (äîñòîâåðíîå ñíè-

æåíèå ñîäåðæàíèÿ Ca, Cu, Zn; òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-

íèþ ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ Ca, Mg, Mn) è îò÷åòëè-

âàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåííîìó ñîäåðæàíèþ Pb, ÷òî,

ïî-âèäèìîìó, óêàçûâàåò íà àêòèâíûå ïðîöåññû

âûâåäåíèÿ Pb íà äàííîé ñòàäèè ôèáðîçà ïå÷åíè. Ó

áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì ôèáðîçîì (3—4 áàëëà)

áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåííîìó ñîäåð-

æàíèþ â âîëîñàõ Co, Sn, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà

óãíåòåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè ïî âûâåäåíèþ óêàçàí-

íûõ ÌÝ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè â íåé ôèáðîòè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé.

* Ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð < 0,05).

Òîêñè÷íûå ýëåìåíòû

Ìèêðîýëåìåíòû

Ìàêðîýëåìåíòû

Òàáëèöà 5. Ñîäåðæàíèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (ìêã/ã) â âîëîñàõ ó áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì C â çàâèñèìîñòè îò èíäåêñà ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè (M ± m)

K

Na

Ca

Mg

P

Fe

Zn

Cu

Mn

Se

Al

Co

Ñd

As

Pb

Sn

85 ± 19

76 ± 19

1676 ± 439

156 ± 41

157 ± 14

19,7 ± 2,9

232 ± 20

22,8 ± 5,3

0,72 ± 0,12

0,38 ± 0,19

11,4 ± 2,7

0,030 ± 0,007

0,01 ± 0,008

0,05 ± 0,01

0,77 ± 0,30

0,10 ± 0,02

Èíäåêñ ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè — ÈÃÀ (áàëëû)
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n  =  20)Ýëåìåíòû

9—12 (n = 10)

145 ± 48

297 ± 109*

1444 ± 488

127,4 ± 32,0

141 ± 9

12,5 ± 2,5

178 ± 12

15,5 ± 4,3

0,91 ± 0,28

0,35 ± 0,09

5,59 ± 1,54

0,06 ± 0,049

0,10 ± 0,04

0,056 ± 0,017

6,24 ± 5,49

0,59 ± 0,48

1—8 (n = 12)

137 ± 53

153 ± 51

1049 ± 399

116,1 ± 54,7

140 ± 6

14,5 ± 3,5

159 ± 14*

11,2 ± 1,1

0,44 ± 0,07

0,22 ± 0,04

5,61 ± 1,09

0,01 ± 0,002*

0,08 ± 0,005

0,032 ± 0,007

2,22 ± 0,97

0,10 ± 0,03



ÂÛÂÎÄÛ

1. Äëÿ áîëüíûõ ÕÃÑ õàðàêòåðíî äîñòîâåðíîå

ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ Zn, à òàêæå òåí-

äåíöèÿ ê íåäîñòàòî÷íîìó ñîäåðæàíèþ Ca, Mg, Ð,

Se, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè àíòèîêñèäàí-

òíîé çàùèòû îðãàíèçìà è íàðóøåíèÿõ êàëüöèé-

ìàãíèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ äàííîé

êàòåãîðèè è òðåáóåò êîððåêöèè ñîäåðæàíèÿ óêà-

çàííûõ ýëåìåíòîâ.

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑ âûÿâëåíî ïîâûøåííîå

ñîäåðæàíèå íåêîòîðûõ òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ â

âîëîñàõ (Cd, Pb, Sn), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæå-

íèè äåçèíòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè è óêà-

çûâàåò, íà íàø âçãëÿä, íà íåîáõîäèìîñòü äîïîë-

íèòåëüíîãî ââåäåíèÿ áîëüíûì ÕÃÑ ìèêðîýëå-

ìåíòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ èõ ôóíêöèîíàëüíûìè àíòà-

ãîíèñòàìè (öèíêà, ìàãíèÿ, êàëüöèÿ), â òîì ÷èñëå

è äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé

òåðàïèè.

3. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû î ñîäåðæàíèè

õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ â çàâèñèìîñòè îò

ãåíîòèïà HCV, àêòèâíîñòè ÀëÀÒ, âèðóñíîé íàãðóçêè,

ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ (èíäåêñ ãèñòîëîãè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè è èíäåêñ ôèáðîçà) êîñâåííî óêà-

çûâàþò íà ñîñòîÿòåëüíîñòü äåçèíòîêñèêàöèîííîé

ôóíêöèè ïå÷åíè, ñîñòîÿíèå àêòèîêñèäàíòíîé ñèñ-

òåìû è íàðóøåííûå ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà èçó-

÷àåìûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ÷òî íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü â èíòåðåñàõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-

òè ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó

äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
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