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PE3IOME: B ycnoBusix Llentpa Guotnyeckoii
MmeauiHbl (MockBa) ¢ MOMOIIbIO COBPEMEHHBIX
metonoB UCIT-ADC u UCII-MC mnpoBeneH MHOTO-
9JIEMEHTHBIN aHaJIM3 BOJIOC y 35 GOIbHBIX XpOHUYEC-
kuM Termatutom C (cpemHmii Bodpact — 39,3%2,0 jer)
u 20 TpakTUYeCcKy 3I0POBbIX JIMLI. BbISIBIEHDI Ccyllie-
CTBEHHBIE PA3IMYUS B KOHILIEHTpAIMSIX OMOo3JIeMeH-
TOB Y OOJbHBIX XpOoHUUYecKUM renatutoM C B BoJO-
cax 1o CpaBHEHUIO ¢ KOHTPOJIBbHOU rpymmoit. [Tomy-
YeHbl JaHHble 00 OCOOEHHOCTSIX 2JIEMEHTHOro CTa-
Tyca y OOJbHBIX XpOHWYeCKUM renaTutoM C B 3aBU-
cumoctu ot aktuBHocTH AJTAT, rerHoturia HCV, Bupe-
MHU, MOPGhOTOTUIECKUX TaHHBIX.

ABSTRACT: There were investigated 35 patients,
aged 39,342,0 years with chronic hepatitis C. Multi-
element hair analyses by ICP-MS/ICP-OES methods
have been made in ANO Centre of Biotic Medicine
(Moscow). Plasma samples from 20 practically healthy
volunteers have been used as control. The results
showed significant changes in hair level of trace ele-
ments in patients with chronic hepatitis C. The results
of investigation indicated peculiarities in trace ele-
ment status in patients with chronic hepatitis C de-
pending on GOT plasma level, HCV genotype, viremia,
histological data.

BBEAEHUE

JleyeHre XpoHMUYECKHX BUPYCHBIX 3a00JeBaHUI
MEeYeHU SIBJISIETCS OMHOW W3 aKTyaJbHBIX TMPobJIeM
COBPEMEHHOI MEJULIMHBI U TacTPOIHTEPOJIOTUU B
yactHocTU. [1o oumenkam BO3, B Mupe nHpUIMpOBaH-
HOCTb BUpycoM renatuta B coctaBnsier 6omnee 400 MiH.
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YeJIoBeK; HOCUTEISIMU BHUpyca Teratuta C sSBIsSioTCs
6osee 300 MITH. YeslOBeK, B psijie peTMOHOB A3 — JIO
10% nacenenus. [TpuBonsirtcst naHHble, ytro HCV-1H-
eximst MpUBOAUT K BOBHUKHOBEHHIO LIMPPO3a feve-
HU Y 5% GonbHbIX yepes S5 eT, y 20% — uepes 10 ner
ny 30% — yepes 20 ner. CiemyeT OTMETHTD, YTO MPO-
onema nedyeHusi xpoundeckoro rernatuta C (XI'C) B
HacTosilee BpeMs Jajeka OT paspellieHus, HeCMOT-
PsT Ha TOCTVKEeHUST (hapMaKoJIOTUN. YKa3bIBaeTCs, UTO
coBpeMeHHbIe cxeMbl Tepanuu XI'C mo3BossIioT 10c-
TUYb CTOMKOM 3JIMMUHALIMY BUpyca Juiib y 40—50%
OOJIbHBIX, UTO MOOYXIAeT K MTOMCKY HOBBIX pellIeHUI
(MBamxu, byeBepos, 2002). HeobxommMo ykasarh, 4To
BBICOKAsl CTOMMOCTb NMPOTUBOBUPYCHOTO JIeUEHUS
TIPUBOAMT K TOMY, UTO OOJIbIIIAS YacTh IMAIITUEHTOB He
roJiyyaeT ajJieKBaTHOM Teparuu.

HccnenoBanust psima aBTOPOB MO M3YYEHUIO BJie-
MEHTHOTO cTaTyca Y OOJIbHBIX C XPOHUYECKMMM 3a-
0oJIeBaHUSIMU TICUEHUW TTOKA3aJId TEePCIEeKTUBHOCTD
Pa3BUTUSI OTOTO HaMpaBieHUsl sl MOBbILIEHUS (-
(GEeKTUBHOCTY TMArHOCTUYECKUX U JieueOHO-TIpodur-
JIAKTUYECKUX MEPONPUSTUIL Y OOJIbHBIX C YKa3aHHOM
naronorueit (CkanpHbIA 1 1p., 1990; Kosch et al., 1999;
Hogocenos, 2001; bakynuH, 2004). MmeroTcst cooOrie-
HUS O TIPOTEKTUBHOM JIEMCTBMU TIpeTriapaTtoB celieHa
npu 3aboneBaHusix neyeHu (Yu et al., 1997). I[Ipuso-
IATCS JaHHBIe 00 M3MEHEHUM KOHIICHTPAllMU MeJH,
celieHa W 1IMHKA B TJla3Me KPOBU MPU HEKOTOPBIX
BUpYCHBIX MopaxkeHmsax rmeueHu (Kalkan et al., 2002).
OpHaKo TMarHoCTUYecKask 3HAaUMMOCTh OTpeaeeHUs
MaKkpo- 1 MUKpo3sieMeHTOB (M3) B pa3aInuHBIX cpe-
nax npu XI'C, Borpochl KOPpeKLUKU HApyLIEHUH 2J1e-
MEHTHOTO CcTaTyca y JaHHOW KaTeropuu OOJbHBIX
OCTAIOTCSI HEAOCTaTOUHO W3YYeHHBIMMU.
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MATEPUAJI U METOJbI

I'pynmny 6onbHBIX ¢ XI'C cocraBuim 35 yenosek,
cpenu HuX 22 My>X4rH U 13 XeHIIrH B Bo3pacTte oT 19
1o 60 jet (cpemnuii Bospact 39,0 & 2,0 rona). [mutenb-
HocTb 3a0ojieBaHus cocraBuia 3,5 + 0,5 roga. KoHr-
POJIBHYIO TPYITITY COCTaBMJIM TIPAKTUYECKH 3MOPOBBIC
JIMLA U3 YMCIa MEIULIMHCKUX paboTHHUKOB (n=20).

JInarHo3 ycTaHaBIMBaJIM Ha OCHOBAHUU PE3YJib-
TaTOB KJIMHMUYECKUX M OOUIETIPUHSTHIX J1abopaTop-
HO-MHCTPYMEHTAIbHBIX METOIOB McclienoBaHuii. Ce-
posornueckue mapkepbl HCV-uHbek1nu B cCbIBOPOT-
Ke KPOBU OMpPENeIIN UMMYHOMDEPMEHTHBIM METO-
oM. Y BceX OOJbHBIX METOJIOM TOJIMMEPa3HOM 1er-
Hoit peakuuu (ITLP) uccnenpoann HCV PHK, reHo-
it HCV, ypoBeHb BUpeMun B KPOBH.

Mopdonornueckoe uccieroBaHue OMONTATOB Ie-
YeHU MpoBeleHO Y 24 GoNbHBIX. YpecKOKHYIO MyHK-
LIMOHHYIO OMOTICUIO TTeUYeHU Y OOJIbHBIX OCYIIECTRIIS -
7 uriioi MenruHu. buornrarsl oOpadaThiBaiu 110 00-
LIETTPUHATBIM MeTOIMKaM. B rucronormdeckux cpe-
3aX, OKpalIeHHbIX TeMAaTOKCUJIMHOM U 203MHOM U T10
Ban-T'uzony, onpenensiv akTUBHOCTb HEKpOBOCIA-
JINTEJIbHBIX U3MEHEHUI ¢ ompeeieHueM MHAeKca Th-
crosiornyeckoil aktuBHocTH 1Mo R.G.Knodell u cre-
neHu ¢udpo3sa no V.J.Desmet.

ConepkaHre OCHOBHBIX 16 Makpo- U MUKpO3Jie-
MeHTOB (Al As, Ca, Cd, Co, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Na, P, Pb,

Se, Sn, Zn) oLieHUBAJIX IO UX COIEPXKAHUIO B BOJIOCAX
C TIOMOIIIBIO MacC-CIEeKTPOMETPUHN C MHIYKTUBHO-CBSI-
3aHHo# mnasmoit (ICP-MS; Elan 9000, PerkinElmer,
CIIA) 1 aTOMHO-3MMCCUOHHOM CIIEKTPOMETPUM C
WHAYKTUBHO-CcBsi3aHHOI 111asmoii (ICP-OES; Optima
2000 DV, PerkinElmer, CIIIA). UccienoBanue mpoBo-
JIWJIOCH B UCIIbITaTeIbHOM 1abopaTopunt AHO «lleHTp
OGMOTHUYECKOI MeaTuLIMHBI» (MocKBa, aTTecTaT akKpe-
murammy [COH.RU.IIOA.311, perncTpalinoHHBIN HO-
Mep B locymapcrBeHHoM peectpe POCC RU.0001.
513118 ot 29 mas 2003).

CratuctuuecKyio o0paboTKy pe3yIbTaToOB IIPOBO-
JIAJIW TIO aHaJIM3y CPeAHUX 3HAYeHWI KOJMUYECTBEH-
HOTO CoJiep>XKaHUS JIEMEHTOB B M3y4yaeMbIX TpyIlnax
O6osbHBIX. CTerneHb BaprabeTbHOCTH OTpeiesisijiach C
MOMOIIIbIO TTOKa3aTeIeil CpeHEro KBaapaTUIecKoro
OTKJIOHEHUS U CpellHel OIIMOKU cpelHero aprudme-
TUYecKOoro. J{ocToBepHOCTh pa3inuuii OlleHMBaJIach ¢
roMolbio t-kputepus CtbroneHra. MHbopmaimio 06-
pabaTbIBaIM C UCTOJb30BAHUEM METOIOB BapHUalLIMOH -
HOW cTaTMCTUKU (MTakeT MPUKIATHBIX MPOTrpaMM
Microsoft Excel, SPSS 9.0).

PE3VJIBTATBI 1 OBCYXIEHUE

[aHHble, MoTyYeHHble TTPU U3YUYEeHUU COACePXKaHUS
M3 B Bojiocax, TipejictaBieHbl B Tadautie 1. [ToxydeH-
HbIE pe3yJbTaThl CBUIECTEIBCTBYIOT O 3HAUMTEJIbHBIX

Tabauya 1. Codepiycanue 0CHOBHBIX MAKPO- U MUKPOIAEMERMOE (MK2/2)
6 6oa0cax y 60avnbix xponuueckum 2enamumom C (M + m)

DJeMeHTHI KonTtponbHas rpynna (n = 20) Xponuueckuii renatut C (n = 35)
MaxkpoaieMeHTbI
K 8 £ 19 178 £ 52
Na 76 £ 19 340 = 151
Ca 1676 + 439 1323 £+ 256
Mg 156 + 41 118 = 26
P 157 + 14 138 + 4
MuKkpoaieMeHTbI
Fe 19,7 £ 2,9 16,8 + 3,0
Zn 232 £ 20 167 £ 7*
Cu 22,8 £ 53 23,87 £ 10,96
Mn 0,72 = 0,12 0,64 £ 0,09
Se 0,38 = 0,19 0,28 £ 0,03
Al 11,4 £ 2,7 6,44 + 0,81
Co 0,03 = 0,01 0,03 £ 0,01
ToxcnuHble 2I€MEHTbI

Cd 0,01 = 0,008 0,05 £ 0,02
As 0,05 + 0,01 0,04 + 0,01
Pb 0,77 £ 0,30 2,77 £ 1,50
Sn 0,10 £ 0,02 0,43 £ 0,20

* Pazinunie JOCTOBEPHO MPY CPABHEHWM ¢ aHAJIOTMYHBIMHU TIOKA3aTeNIIMU B KOHTpoJbHOI rpyrre (p < 0,05).
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U3MEHEHUSIX 3JIEMEHTHOTO cTaTyca, KOTOpble MMEeIN
Mecro y 6onbHbIX XI'C. Kak cieayeT U3 npencraBieH-
HBIX JaHHBIX, Y 001bHBIX XI'C OBLIO OTMEUEeHO JOC-
TOBEPHO MeHblliee coJepXaHue B Bojocax Zn
(p <0,001), a TakKke TeHAEHIMS K HEJIOCTATOUHOMY
comepxxanuto Ca, Mg, P, Se, uTo mmonTBep:KaaroT UMero-
1IMecsl TaHHbIE OTEUeCTBEHHBIX U 3apYOeXKHBIX aBTO-
poB (Yu et al., 1997; Kalkan et al., 2002) u cBuaeTe/b-
CTBYET B TIEPBYIO OUepe/ib O CHUKEHUU aHTUOKCUIAH -
THOM 3alIIMTHI OpraHru3ma (cejieH, IMHK — MUKpPOdJie-
MEHTBI, BIUSIIOIIME Ha aKTUBHOCTD TTyTaTUOHIIEPOK-
CUIa3bl, CYMEPOKCUIIMCMYTA3bl), HApYIIEHUSIX KaJlb-
Huii-Marauii-gocdopHoro ooMeHa y oOCIeayeMbIX
6osnbHBIX. CHUXXEHME conepkaHus Al B Bojiocax, Io-
BUIMMOMY, YKa3bIBaeT Ha CHKEHUE DJTMMUHAIINY JaH-
Horo synemMeHTa y 6osbHbIX XI'C.

AHanM3 JaHHBIX MO COAEPKAHUIO TOKCUYHBIX
MUKPO3JIeMEeHTOB B Boyiocax y 60oiabHBIX XI'C moka-
3aJ1, 4YTO cpefHee conepxxaHue Pb B Bosocax npeBbI-
11aeT ypoBeHb Pb B KOHTpOJIbHOI rpyIine 6oJiee uem
B 3 pasa, a Sn — Goiiee ueM B 4 paza. JlaHHBII (pakT
CBUJIETEIBCTBYET O BBICOKOI BEPOSTHOCTU XPOHM-
YeCKO MHTOKCUKAIIUM TOKCUUYHBIMU 3JIEMEHTAMU Y
00C/IeIOBAHHBIX JIUL, CHVDKEHUH JIE3MHTOKCUKAITMOH -
HOI (DYHKUMU MEeUYeHU, a TAKXKe BOZMOXHON JTUMMMU -
Hauuu Pb 1 Sn 13 nmerno, 4To coryacyercst ¢ TaHHBIMU

psina aBropoB (KapnuHckuit, 1975; Goyer et al., 1995).
YunThiBas TaHHBIE pe3yNbTaThl, MOXXHO YTBEPXKIATh,
yto 6onbHBIe XI'C mmoaBep:KeHbI B OIIpeaeIeHHOM CTe-
MeH! BO3/IEMCTBUIO TOKCUYHBIX 9JIEMEHTOB Ha opra-
HU3M, UTO MOXET MPUBOJIUTH K TOKCUYECKHUM peak-
LIUSIM W YTSDKENATh TedeHWe OCHOBHOTO 3aboJieBa-
Hus. C apyroii CTOpOHbI, JaHHBIN (HaKT CBUIETENb-
CTBYeT O HEOOXOAMMOCTH JOMOJTHUTEIHLHOTO BBEIE-
HUS B OPTaHWU3M MUKPOIJIEMEHTOB, SBISIOIINXCS
(byHKIIMOHATBLHBIMM aHTaroHucraMu Pb u Sn (1mH-
Ka, MarHus, KaJblKs), a TAKXKe B psie clydaeB Mpo-
BeJleHWST Y JTAaHHOM KaTeropuu MallMeHTOB XeJIaTHON
Teparnuu M JiedeHUs1 copOeHTaMU.

DneMeHTHBII ctatyc y 60bHBIX XI'C MOXeT ObITh
TIpe/icTaBlieH B BUe (hOPMYJIbI, B KOTOPOIl B YMCITATE-
Jie HaxoAsTcsl 2JIeMEeHTbl, KOHLEHTpaIUsl KOTOPBIX B
BoJIOcax TOBBIIIEHA, B 3HAMeHaTeJle — MOHMKeHa:

K, Na, Cd, Pb, Sn
Ca, Mg, P, Se, Zn, Al

st olleHKM B3aMMOCBSI3M 2JIEMEHTHOTO cTaryca
OT aKTUBHOCTHM TaTOJIOTMYECKOro Mpoliecca HaMU
MpoBejieHa OlieHKa cofepXaHusi MO B 3aBUCUMOCTH
ot ypoBHsI ATAT chiBopoTKu KpoBu. Bee GosbHBIE ObITN
paszaeseHsbl Ha 3 rpynmbl: 1-g rpynma (n = 12) — Gonb-

Tabauya 2. Codepicanue MaKpo- u MUKpoILeMeHmos é eoiocax (MKz/2)
y Ooavnvix xponuueckum 2enamumom C ¢ 3agucumocmu om ypoeus AtAT (M + m)

DeMeHTHI KoHTtponbHast rpyiia ATAT — N IN < AnAT < 3N AnAT > 3N
(n=20) nm=12 n=17) n=4
MakpoasieMeHTbI
K 85+ 19 139 + 43 224 £ 98 34 £8
Na 76 + 19 276 *+ 87* 438 + 289 73 £ 15
Ca 1676 + 439 1217 £ 312 1688 + 443 386 = 119
Mg 156 * 41 95,6 £ 21,8 177,9 = 48,7 37,0 £ 8,1
P 157 £ 14 141 £ 7 135+ 5 137 £ 7
MuKpo3IeMeHTBI
Fe 19,7 £ 2.9 15,1 £ 4,8 19,5 + 4,4 10,5 £ 3,3
Zn 232 + 20 170 + 16* 168 + 10* 164 + 11
Cu 22,8 £ 53 13,2 £ 1,8 35,4 £ 21,8 99 + 14
Mn 0,72 £ 0,12 0,85 + 0,21 0,95 £ 0,36 0,27 + 0,10
Se 0,38 £ 0,19 0,3 £ 0,06 0,26 £ 0,05 0,25 £+ 0,02
Co 0,030 + 0,007 0,02 = 0,003 0,05 £ 0,027 0,01 + 0,001
Al 1,4 £2,7 6,51 £ 1,60 6,66 + 0,99 5,20 £ 2,37
TOKCUYHbBIE DJIEMEHTBI
As 0,05 + 0,01 0,037 + 0,012 0,045 £ 0,010 0,033 £ 0,007
Cd 0,01 £ 0,008 0,03 = 0,0004 0,08 = 0,03 0,01 + 0,005
Pb 0,77 + 0,30 + 04 4,59 + 2,95 0,9 £ 0,27
Sn 0,10 £ 0,02 0,44 + 0,36 0,5+ 0,3 0,08 + 0,04

IMpumevanue: N — HOpMaJIbHbBIN YPOBEHb.

* Pasinurie JTOCTOBEPHO TIPU CPABHEHWHM C aHAJIOTMYHBIMU TOKA3aTessIMi B KOHTPOJIbHO# rpynme (p < 0,05).
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HbIE C HOpMaIBbHBIM YpoBHeM ANAT, 2-4 rpyrma (n = 17)
— OGonbHbIe ¢ akKTUBHOCTBIO ATAT no 3 HopMm, 3-s
rpyrmna (n = 4) — c aktuBHocThIo ATAT Oosee 3 HOpM.

OO6palaeT BHUMaHKe, YTO cofepkaHre B BOJIOCax
makpoanieMeHToB (K, Na, Ca, Mg, P), HeKOTOpbIX MUK-
poanemeHToB (Cu, Mn, Fe) oTueTinBO HI3KE MIPU BbI-
cokoii ouoxmmuueckoit aktuBHoctu (AIAT > 3N)
Kak 1o CpaBHEHUIO ¢ KOHTPOJIBHOM TPYIINOii, TaK U B
rpymirie ¢ ypoBHeM ATAT no 3N, yTo, Ha Halll B3IJISI,
HOCUT KOMIIEHCATOPHBIN XapaKTep W MOXKET yKa3bl-
BaTh Ha MHTEHCH(MUKAIMIO TPOLIECCOB YAepKaAHUS
MD B opraHusMe TpHU BbIPaKEHHOM IIUTOJUTHYEC-
KoM cuHapome. C Ipyroii CTOPOHBI, IPY BbIpsKEHHOM
OMOXMMUYECKONW aKTUBHOCTH B OTJIMYME OT IPYTUX
TPYITIT GOJTBHBIX TTOBBILIIEHUST COMEPKaHWST TOKCUIHBIX
3JIEMEHTOB HEe OTMEYaJioCh, YTO CBUICTEIbCTBYET, TTO-
BUIMMOMY, 00 MX HAKOIJICHUH B OpraHU3Me U BhIpa-
SKEHHBIX HapYIIEHUSIX MEXaHU3MOB JIE3UHTOKCUKALIN
B nieyeHU. HarpoTtus, mis G0IBHBIX ¢ MUHUMATBHOM U
YMEpEeHHON aKTUBHOCTBIO OBIIO XapaKTepHO OTYEeT-
JINBOE TIOBBILIIEHWE COAEPKAHUSI B BOJOCAX TOKCHU-
HBIX BJIEMEHTOB, YTO CBUACTEIHCTBYET 00 aKTUBHBIX
Mpolleccax X BbIBEICHWS U3 OpraHn3Ma.

YuutbiBas HeBbICOKME TToKa3aTesu 1o 3pdekTus-
HocTu JedyeHusi 6osibHBIX XI'C ¢ 1-M reHoTUIIOM
(cTotikuii TepareBTUYECKU 3P PEeKT UMEIOT OKOJIO
30—40% GOoNBbHBIX), HAMU TTPOBEieHa OIleHKA COIep-
kaHuss MD B BoJlocax B 3aBUCMMOCTH OT Te¢HOTHITA
HCV. bonbhbie XI'C Ob111 pazaeneHbl Ha ABe TPYII-
bl B 3aBucuMocTu ot reHotuna HCV: B 1-1o0 rpyniy
(n = 20) Bouwx OONBbHBIE C 1-M T€HOTUIIOM, CPeIHUI
Bo3dpact — 42,8 + 2,4 rona, IIUTENIbHOCTh 3a00s1eBa-
Hus — 3,7%0,5 rona; Bo 2-to rpynmy (n = 15) — ¢ He
1-M reHOTHIIOM, cpenHui Bo3pacT — 32,0 = 2,5 rona,
JUTUTENIbHOCTh 3a0oyieBaHus — 3,5 = 0,7 rona. ITomy-
YeHHbIe NTaHHbIe YKa3bIBAlOT HAa HEKOTOpbIE pasiin-
YUl B COIepXKaHUM 2JIEMEHTOB B 3aBUCUMOCTHU OT T'e-
Hotumna HCV (ta6n. 3).

Tak, y 60osnbHbIX XI'C ¢ 1-M reHOTUITOM 10 CpaB-
HEHUIO ¢ KOHTPOJIbHOI TPYMIoii ObIO 0OHApYKEeHO
JIOCTOBEPHO CHUXKEHHOE collepKaHue B Bojlocax Zn,
a TakoKe TeHAEeHIIMS TT0 CHIKeHUIOo conepxkanuio Ca,
Cu, Mn, 4TO, TTIO-BUIMMOMY, YKa3bIBaeT Ha yMEHbIIIe-
HUe 9KCKPEIIMU JaHHBIX 2JIEMEHTOB M3-32 aKTUBHO-
TO MCITOJIb30BaHUSI B TIpolieccax MeTaboarM3Ma WiIn
WX HakoIieHUs B opranuame. C Ipyroi CTOpOHbI, TTO-

Tabauya 3. Codepycanue MaKpo- u MUKpoILeMeHmos 6 eoaocax (me/z)
y 6oavnbix xponuueckum 2enamumom C 6 3aeucumocmu om 2enomuna HCV (M + m)

oY y— KoHTposbHas rpynmna 1-i1 reHOTUNT He 1-ii renorun
(n = 20) (n = 20) (n=15)
MakpoasieMeHTbl
K 85+ 19 255 + 84 67 + 26
Na 76 = 19 486 * 246 115 £ 27
Ca 1676 + 439 1192 + 332 1511 £ 413
Mg 156 + 41 126 * 40 129 + 34
P 157 £ 14 140 £ 6 133+ 3
MuKpoaseMeHTbl
Fe 19,7 £ 2.9 17,1 £ 3.8 15,9 £ 43
Zn 232 + 20 158 £ 7* 182 £ 15
Cu 22,8 £ 53 12,9 £ 2,0 39,5 + 26,5
Mn 0,72 + 0,12 0,66 + 0,14 1,03 + 0,44
Se 0,38 £ 0,19 0,3 £ 0,05 0,24 £ 0,04
Co 0,030 = 0,010 0,03 + 0,02 0,03 + 0,01
Al 11,4 £ 2,7 5,96 £ 0,94 7,30 + 1,48
ToKcHYHBIE 3JIeMEHTHI
Cd 0,01 = 0,008 0,07 £ 0,03 0,04 £ 0,01
As 0,05 £ 0,01 0,05 = 0,01 0,03 + 0,01
Pb 0,77 + 0,30 4,25 + 2,51 0,66 + 0,12
Sn 0,1 + 0,02 0,33 £ 0,22 0,54 + 0,37

* Paznuume MOCTOBEPHO MPU CPaBHEHUM C aHAJOTUYHBIMU TIOKa3aTelsIMU B KOHTposibHOU rpymme (p < 0,05).
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JIy4eHbI JaHHble 00 M30BITOUHOM coaepxkaHuu Pb B
Boyiocax (Oojee yeM B 4 pasza) y HAHHOI TPYIIIIbI
MalMEeHTOB B OTJIMYME OT KOHTPOJISI U TPYTIIThI 00JTb-
HBIX C HEe 1-M T€HOTHUITIOM, YTO MOXET CBUICTEIb-
CTBOBATb O CHUXKEHUU I€3MHTOKCUKAIIMOHHOM PyH-
KLIMU Tle4eH!, 00 ycusieHHOM BhIBeneHur Pb u3 nemno,
YTO, Ha Halll B3IJISI, CeAyeT YUUThIBATh MPU Hedd-
(GEeKTUBHOCTH TIPOTUBOBUPYCHOU Tepamuu. Kpome
TOTO, OTYETJINBbIE pa3ianuus B copepxxaHuu K, Nay
OosbHBIX ¢ pa3dHbIM TeHoTUIoM HCV ykasbiBatoT Ha
yBeJIMUEeHHE DKCKpelUU YKazaHHbIX M3D y O0JbHBIX
¢ 1-M reHoTUIOM.

BonblmHCTBO MccnenoBareneil cXoasTcs BO MHe-
HUU, 4TO 3(PHEKTUBHOCTH TPOTUBOBUPYCHOM Tepa-
numn XI'C 3aBUCHUT OT cTelleHW BUPYCHOM Harpy3Kw,
yKasbIBasi, UTO BbIpaXKeHHasi BUPEMUS SIBJISIETCS] He-
OnaronpusTHbIM (haKTOpoM IS ycrexa jedeHust. B
9TOI CBSI3W HaMU M3yYeHbl UBMEHEHUST DJIeMEHTHO-
ro cTaryca B 3aBUCUMOCTH OT BbIPaK€HHOCTH BUpe-
muu (tabm. 4).

IMonyyeHHble pe3yabTaThl CBUAETEIbCTBYIOT, UYTO
OoJbllIasi yacTh pa3jnuMii 1Mo CpaBHEHUIO C KOHT-

POJILHOI TPYITION XapakTepHa s OOJbHBIX C YyMe-
pPEHHOI CTeleHblo BUpPYCHOM Harpy3ku (5x103-10¢/
MJI): IocTOBepHOe moBbilieHue coaepxkanus K, Cu,
Co 1 TokcnuHbIx asieMeHTOB (Cd, Pb, Sn), uto cBU-
JIETeJbCTBYET O COXPAaHEHHON aKTMBHOCTU MO HUX
BbIBeAeHU10. C IPYroil CTOPOHBI, CHUXKEHUE COep-
>)KaHUs B Bojocax MD y malMeHTOB ¢ BbICOKOI BU-
peMueil MOXeT yKasbIBaThb Ha WX yAep:KaHue s
MmeTtabonnueckux mpoiieccoB (Mg, P, Fe) unu Ha
CHUXXEHUE Ne3MHTOKCUKAIIMOHHOM (yHKIIMY TTeue-
Hu (Cd, Pb, Sn) u HeoOXOaAUMOCTh KOMITEHCALIUMN
HapyUIEHHbIX MPOLIECCOB TUMUHALMU TOKCUUHBIX
3JIEMEHTOB.

Hamu ipoBeneHo Mopdonornyeckoe mccieaoBa-
HUe OMOTITATOB TIeYeHU, TIPYU KOTOPOM KapTHUHA Tera-
TUTA ¢ MUHUMAaJbHOM M CTabOBBIPAXKEHHON aKTHB-
HOCTbhIO BocnianuTesibHoro mpoiiecca (MIA — nHaekc
rucrojornyeckoii aktuBHocTH 1o Knodell — 1—8 6an-
JIoB) BhIsiBJieHa Yy 12 uenoBek (50%), ¢ ymepeHHOI
aktuBHocThiO (MTA 9—12 GannoB) — y 10 yenoBek
(41,7%), ¢ BeIpaxkeHHOI akTBHOCTBIO (MT'A cBBITIIE
12 6amtoB) — y 2 yenosek (8,3%). I1o crenenun ¢puo-

Tabauya 4. Codepycanue MaKpo- u MUKpoIAEMeHmMos 6 6oiocax (MKz/z)
y 60abHbix xponuueckum 2enamumom C 6 3agucumocmu om eupychoil nazpysxu HCV (M *+ m)

KoHueHTpalusi Bupyca (BUpyCHbIe YacTHLIbI B 1 M)
SeMeHTEL KOHTpOJ‘[bl—Iaﬂ rpymnna .
(n = 20) Menee 5 x 10° 5x 10°— 10° 6onee 10°
(n = 10) (n=12) (n =11)
MaKpO3HCMCHTbI
K 85 £ 19 118 + 46 202 £ 73 187 = 115
Na 76 £ 19 200 *+ 67 283 + 106* 465 £ 352
Ca 1676 + 439 1559 + 524 963 + 444 1471 = 415
Mg 156 + 41 177,4 + 72,4 92,9 £ 29,3 122,1 + 35,4
P 157 £ 14 142 £ 8 128 + 4 141 £ 6
MI/IKpOSJ’ICMCHTbI
Fe 19,7 + 2,9 22+ 7.0 13,6 + 2.5 150 + 4,4
Zn 232 £ 20 176 + 19 167 + 12 164 £ 10*
Cu 22,8 £ 5,3 11,42 + 1,49 15,4 + 4,34 39,1 £ 26,5
Mn 0,72 + 0,12 0,59 + 0,10 0,51 + 0,12 1,20 + 0,45
Se 0,38 + 0,19 0,25 + 0,05 0,33 + 0,08 0,25 + 0,05
Al 11,4 +27 8,25 + 1,69 6,50 + 1,31 4,47 + 1,03
Co 0,030 £ 0,007 0,02 + 0,003 0,06 £ 0,049 0,02 £ 0,011
Tokcu4yHbIE 3JIEMEHTHI

Cd 0,01 £ 0,008 0,11 £ 0,04 0,04 + 0,001 0,02 £ 0,004
As 0,05 £ 0,01 0,034 + 0,012 0,07 + 0,015 0,026 + 0,007
Pb 0,77 + 0,30 0,82 + 0,21 6,39 + 5,47 2,00 + 0,99
Sn 0,10 £ 0,02 0,61 + 0,5 0,12 + 0,03 0,50 + 0,32

* Pasznnune ITOCTOBEPHO INPU CPABHEHMU C aHAJIOTMYHBIMM ITOKA3aTeNIIMU B KOHTPOJIbHOI rpynme (p < 0,05).
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posa TeyeHu obcieIoBaHHbIe OobHBIE (N = 24) pas-
JIEJTVJINCH CIIEAYIOUIMM O00pa3oM: clTadblil U yMepeH-
HbII Guopo3 (1—2 Gamwta) obHapyxXeH y 17 yemoBeK
(70,8%), Tsxenslit (3—4 6Gamma) — y 7 4deloBeK
(29,2%).

B tabnuiie 5 mipeacTaBiieHbl TaHHBIE O colepXKa-
HUU XUMUYECKHX 2JIEMEHTOB B BOJOCaxX B 3aBUCUMO-
ctu ot UT'A. TTonyueHHbIe pe3yIbTaThl CBUACTEIbCTBY-
0T, YTO YOeAMTeIbHbIX TaHHBIX 00 M3MEHEHUU dJie-
MeHTHoro cratyca npu Hapactanuu MI'A BbisBIeHO
He OblT10. ONHAKO ClieAyeT OTMETUTh JIOCTOBEPHOE
cHuxeHue conepxanusi Zn (p < 0,05), TeHaAeHUINIO K
cHukeHuto conepxaHust Ca, Mn, Se rpu MUHUMAaJIb-
HOIi TUCcTONIOTNYecKol akTuBHOCTU. Kpowme Toro, rpu
MPOBENEHUU KOPPESILIMOHHOTO aHaau3a TMOJTyuyeHb
JMaHHBIE O TOCTOBEPHOM TOJIOXUTEIbHON KOppess-
mi (p < 0,01; r=0,51) mexxny UTTA u conepkanveM
Se B Bostocax. Ob6paliaeT BHUMaHUe TEHICHIIVS K yBe-
JIMYeHUIO cofepXaHus Pb, Sn B Bomocax mpu yMepeH-
HOI TUCTOJIOTMYECKO aKTUBHOCTH, UYTO YKa3bIBaeT Ha
aKTUBHBIE TMPOIIECChl NMUMUHALIMU Y OOJTBHBIX JaH-

HOI KaTeropuu. B cBsi3u ¢ HEOOJNBIIMM YUCIOM Ma-
LIMEHTOB C BBICOKOI T'MCTOJOTMYEeCKON aKTUBHOCTHIO
(n = 2) ctatucTryecKast 00pabOTKa JaHHBIX B YKa3aH-
HOI TpyTIie He MPOBOINIACH.

OrnpeneneHHbI UHTEpeC TPEACTABISIOT JTaHHbIE
0 cofiep>KaHUHM XUMUYECKHUX 3JIEMEHTOB B 3aBUCHMO-
CTH OT cTeTeH! ¢Gprbposa (Tadi. 6). ObparmaeT BHIMa-
HHUE, YTO JUIsI OOJIbHBIX ¢ He3HAYUTeJbHbIM (pubpo-
30M (1—2 Gajna) xapakTepHbl aKTMBHOE yIep>KaHUe
B OpTraHu3Me 3CcCeHLMaIbHBIX M D (mocToBepHOE CHU-
xeHue conepxkanus Ca, Cu, Zn; TeHISHIIVS K CHIDKE-
HUIO coaepxxaHusl B Bosiocax Ca, Mg, Mn) u oTuetsin-
Bast TCHICHIIMS K MTOBBILLIEHHOMY cofiepxkaHuio Pb, uTo,
MO-BUAMMOMY, YKa3blBaeT Ha aKTHMBHbIE MPOLIECCHI
BbIBeeHUs Pb Ha maHHol ctaguu (pubpo3a neyeHu. Y
GOJIbHBIX C BbIpaxkeHHBIM (ubpo3zoM (3—4 Gaa)
OblJ1a BISIBJICHA TEHIEHIIUS K TTOBBIIIICHHOMY COJEp-
>kaHuio B Bosiocax Co, Sn, 4To MOXeT yKa3bIBaTh Ha
yrHeTeHre (hYHKIIMU TIeYeH! 1O BbIBEACHUIO YKa3aH-
HBIX MD mnpu nporpeccupoBaHUM B Hell (pubOpoTh-
YeCcKHX U3MEHEHUH.

Tabauya 5. Codepyucanue makpo- u mMukpodiemenmos (Mkz/2) ¢ 60aocax y 60AbHbIX
xpornuueckum 2enamumom C 6 3agucumocmu om uHoexca zucmoaoz2uveckol axmuenocmu (M + m)

Hnneke rucronornyeckoii aktuBHoctn — WA (Oabr)
DIeMeHTbI KontponbHas tpymma (n = 20)
1—8 (n = 12) 9—12 (n = 10)
MaxkpoaieMeHTbI
K 85+ 19 137 £ 53 145 + 48
Na 76 £ 19 153 £ 51 297 + 109*
Ca 1676 + 439 1049 + 399 1444 + 488
Mg 156 + 41 116,1 £+ 54,7 127,4 + 32,0
P 157 + 14 140 + 6 141 + 9
MWUKpPO37IeMEHTBI
Fe 19,7 £ 2,9 14,5 £ 3,5 12,5 £ 2,5
Zn 232 £ 20 159 + 14* 178 £ 12
Cu 228 £ 5,3 11,2 £ 1,1 15,5 + 4,3
Mn 0,72 £ 0,12 0,44 £ 0,07 0,91 + 0,28
Se 0,38 + 0,19 0,22 = 0,04 0,35 £+ 0,09
Al 11,4 £ 2,7 5,61 + 1,09 5,59 + 1,54
Co 0,030 + 0,007 0,01 + 0,002* 0,06 + 0,049
ToKcnyHBIE 3JIEMEHTBI

Cd 0,01 £ 0,008 0,08 + 0,005 0,10 = 0,04
As 0,05 £ 0,01 0,032 + 0,007 0,056 + 0,017
Pb 0,77 + 0,30 2,22 + 0,97 6,24 + 5,49
Sn 0,10 = 0,02 0,10 = 0,03 0,59 + 0,48

* Pasnuune JTOCTOBEPHO INMPU CPAaBHEHMU C aHAJTOTMYHBIMM TOKA3aTeNIIMU B KOHTpoJIbHOI rpymme (p < 0,05).
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Tabauua 6. Codeprxcanue maxpo- u Muxposiemenmos (mxe/2) é eoiocax
y 6oavnbix xponuueckum zenamumom C ¢ 3aeucumocmu om cmenenu uopoza (M + m)

DITeMEeHTBI KontponbHas rpymnna Hnneke ¢ubdposa Wunexke ¢ubposa
n = 20) 1—2 6amna (n = 17) 3—4 6amta (n = 7)
MakpoaneMeHTbI
K 85+ 19 137 £ 53 145 + 48
Na 76 £ 19 153 + 51 297 + 109*
Ca 1676 = 439 1049 + 399 1444 + 488
Mg 156 £ 41 116,1 £ 54,7 127,4 £ 32,0
P 157 £ 14 140 £ 6 141+ 9
MukposaeMeHTbI
Fe 19,7 £ 2,9 14,5 £ 3,5 12,5 £ 2,5
Zn 232 £ 20 159 £ 14* 178 + 12
Cu 228 £ 53 11,15 + 1,06 15,54 + 4,31
Mn 0,72 + 0,12 0,44 + 0,07 0,91 = 0,28
Se 0,38 = 0,19 0,22 + 0,04 0,35 = 0,09
Al 11,4 £ 2,7 5,75 £ 0,82 3,44 £ 1,56
Co 0,030 £ 0,007 0,01 + 0,002* 0,06 = 0,049
ToKcuuHBIE 3IeMEHTHI

Cd 0,01 £ 0,008 0,06 = 0,02 0,12 + 0,10
As 0,05 £ 0,010 0,032 + 0,007 0,056 + 0,017
Pb 0,77 + 0,30 2,22 £ 0,97 6,24 £ 5,49
Sn 0,10 = 0,02 0,10 = 0,03 0,59 = 0,48

* Pazjinurie JOCTOBEPHO MPK CPABHEHWH C aHAJOTMYHBIMHU TTOKA3aTeNIIMU B KOHTpOJIbHOI rpyrre (p < 0,05).
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3BbIBAIOT HA COCTOSITEIBHOCTD IE3MHTOKCUKALIMOHHOM
(byHKIIMY TIeueHM, COCTOSTHUE aKTUOKCHUIAHTHOM CHUC-
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