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ÐÅÇÞÌÅ: Ìåòîäàìè ÈÑÏ-ÀÝÑ è ÈÑÏ-ÌÑ
èçó÷åíî ñîäåðæàíèå 15 ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ
(Ca, Cr, Cu, Fe, I, K, Li, Mg, Mn, Na, P, Pb, Se, Sr, Zn) â
îáðàçöàõ êðîâè è ñëþíû 30 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ
è 18 ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó
îäîíòîãåííîé ôëåãìîíû ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëà-
ñòè ñòàíäàðòíûì ñïîñîáîì è ñ ïðèìåíåíèåì ïðå-
ïàðàòà «Ãóìåò-Ð», îáîãàùåííîãî ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòàìè. Ïîêàçàíà íåýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðò-
íîãî ëå÷åíèÿ â îòíîøåíèè íîðìàëèçàöèè ìèíå-
ðàëüíîãî îáìåíà. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Ãóìåò-
Ð» îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ýëåìåíòíûé
ñòàòóñ. «Ãóìåò-Ð» óñèëèë âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà
ñâèíöà, óñêîðèë ïðîöåññ ìèíåðàëèçàöèè ñëþíû,
ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ìèêðîýëåìåíòîâ-àíòè-
îêñèäàíòîâ, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñâîáîäíûõ èîíîâ
ìåäè êàê ïðîîêñèäàíòîâ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî îòðà-
çèëîñü íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåêîíâàëåñöåíòîâ.
Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà «Ãóìåò-Ð» â äîçå 20 ìë/ñóò-
êè â òå÷åíèå 24 äíåé ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì ìåðîï-
ðèÿòèåì ïî íîðìàëèçàöèè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà,
ïî-âèäèìîìó, ó ìíîãèõ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, èñïûòûâàþùèõ ïîâû-
øåííóþ íàãðóçêó òÿæåëûìè ìåòàëëàìè è ñ ïîíè-
æåííîé ìèíåðàëèçàöèåé êîñòíîé òêàíè.

ABSTRACT: Content of 15 chemical elements (Ca,
Cr, Cu, Fe, I, K, Li, Mg, Mn, Na, P, Pb, Se, Sr, Zn) in whole

blood, saliva samples of 30 healthy volunteers and 18
patients, being restored after odontogenic phlegmon
of maxillofacial area using routine treatment or with
additional use of «Humet-R» solution, fortified by
macro and trace elements. Inefficiency of the routine
treatment for mineral exchange normalization was
shown. «Humet-R» application caused a positive effect
on mineral status. «Humet-R» intensified elimination
of lead from the organism, enforced saliva mineraliza-
tion, increased level of antioxidant elements, and de-
creased level of free copper ions as prooxidants, which
had beneficial effect on health condition of the pa-
tients. It was suggested that use of «Humet-R» during
24 days in dosage 20 ml/day is sufficient for mineral
exchange normalization, apparently in many cases af-
ter inflammations, under lead exposure, and in peo-
ples with reduced bone mineralization.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñíèæåíèå ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ãëàâ-
íîãî ôàêòîðà, ôîðìèðóþùåãî ñòåïåíü âåðîÿòíîñ-
òíûõ èëè óæå ñóùåñòâóþùèõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé (Áàåâñêèé, Áåðñåíåâà, 1997). Ýòî îï-
ðåäåëÿåò ñòðàòåãèþ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, íà-
ïðàâëåííóþ íå òîëüêî íà óñòðàíåíèå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, íî è íà ïîâûøåíèå àäàï-
òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà ÷åëîâåêà (Ðà-
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çóìîâ, 2000). Ïîýòîìó çàäà÷à êîððåêöèè àäàïòàöè-
îííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ âîññòàíîâèòåëü-
íîé ìåäèöèíû (Ñêàëüíûé, Òðóõàíîâ, 2004).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðà-
íåíèå â ïîíèìàíèè ñóùíîñòè áîëåçíè íàõîäèò
èíòåãðàëüíî-áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, ðàññìàòðèâà-
þùèé áîëåçíü ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåãî ïàòîìîð-
ôîçà, ÷òî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ÷åëþñòíî-ëè-
öåâîé õèðóðãèè, â ÷àñòíîñòè, ïðè èçó÷åíèè âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñ-
òè (Ãðèãîðÿí, 1973).

Èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ìèíåðàëüíîãî îáìå-
íà îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà (Ñêàëüíûé, Áûêîâ, 2003), â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè îïðåäåëÿÿ åãî ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè, ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü áîëåçíÿì è ýôôåêòèâíîñòü âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé.

Â ýòîé ñâÿçè íàìè áûëî ïðåäïðèíÿòî èññëåäî-
âàíèå, ïðèçâàííîå îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü äîïîë-
íèòåëüíîé êîððåêöèè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà â êà-
÷åñòâå ìåðû, ïîçâîëÿþùåé óñêîðèòü âîññòàíîâëå-
íèå îðãàíèçìà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëü-
íîãî çàáîëåâàíèÿ — îäîíòîãåííîé ôëåãìîíû ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 18 ïàöèåíòîâ (10
ìóæ÷èí, 8 æåíùèí â âîçðàñòå îò 25 äî 65 ëåò), ïåðå-
íåñøèõ çàáîëåâàíèå îäîíòîãåííîé ôëåãìîíîé
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. Ïàöèåíòû áûëè ðàç-
äåëåíû íà 2 ðàâíîöåííûå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà â
õîäå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëà ñòàí-
äàðòíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ è äåçèíòîêñèêàöèîí-
íóþ òåðàïèþ, âòîðàÿ ãðóïïà äîïîëíèòåëüíî ïîëó-
÷àëà ïðåïàðàò «Ãóìåò-Ð» â äîçèðîâêå 20 ìë åæåä-
íåâíî. Â èññëåäîâàíèè òàêæå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
30 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Ïðåïàðàò «Ãóìåò-Ð» (ðåã. óäîñò. ¹ 77.99.03.916.Á.
000718.05.04, ïð-âî ÀÎ «Humet») ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ýíòåðîäîíîðîñîðáåíò, îáîãàùåííûé ýññåíöè-
àëüíûìè áèîýëåìåíòàìè. Îñíîâó ïðîäóêòà ñîñòàâ-
ëÿþò ãóìàòû ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ, ïîëó÷àå-
ìûå èç ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî òîðôà. Ñîñòàâ ïðå-
ïàðàòà «Ãóìåò-Ð» íà 20 ìë: ãóìèíîâûå è ôóëüâî-
êèñëîòû — 150 ìã, êàëèé — 74 ìã, ìàãíèé — 30 ìã,
æåëåçî — 28 ìã, öèíê — 20 ìã, ìàðãàíåö — 6 ìã,
ìåäü — 4 ìã, âàíàäèé — 1 ìã, êîáàëüò —400 ìêã,
ìîëèáäåí — 350 ìêã, ñåëåí — 250 ìêã.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó èñïûòóåìûõ ïðîâîäèëñÿ
ìíîãîýëåìåíòíûé àíàëèç îáðàçöîâ öåëüíîé êðîâè
è ñìåøàííîé ñëþíû â íà÷àëå, íà 7-å, 14-å è 24-å
ñóòêè ëå÷åíèÿ. Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëñÿ â ñòå-
ðèëüíûõ óñëîâèÿõ èç ëîêòåâîé âåíû â êîëè÷åñòâå
0,5 ìë, êðîâü ïîìåùàëè â ïðîáèðêó îáúåìîì 0,7 ìë
ñ àíòèêîàãóëÿíòîì. Çàáîð ñëþíû â êîëè÷åñòâå 0,7 ìë
ïðîèçâîäèëñÿ íåïîñðåäñòâåííî èç ïîëîñòè ðòà, ìàòå-
ðèàë ïîìåùàëè â ïðîáèðêó îáúåìîì 10 ìë. Â îá-
ðàçöàõ êðîâè îïðåäåëÿëîñü ñîäåðæàíèå Ca, Cr, Cu,
Fe, I, K, Li, Mg, Mn, Na, P, Pb, Se, Sr, Zn; â îáðàçöàõ
ñëþíû — Ca, Cr, Cu, Fe, I, K, Mg, Mn, Na, P, Pb, Se, Sr, Zn.

Îïðåäåëåíèå ýëåìåíòîâ â áèîñóáñòðàòàõ ïðîâîäè-
ëîñü êîìáèíàöèåé ìåòîäîâ àòîìíî-ýìèññèîííîé
è ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-ñâÿçàííîé
ïëàçìîé (àòîìíî-ýìèññèîííûé ñïåêòðîìåòð
Optima 2000DV, Perkin Elmer Corp.; ìàññ-ñïåêòðî-
ìåòð ELAN 9000, Perkin Elmer Sciex Corp.) â ëàáî-
ðàòîðèè ÀÍÎ «Öåíòð áèîòè÷åñêîé ìåäèöèíû»
Ìîñêâà (àòòåñòàò àêêðåäèòàöèè ÃÑÝÍ.RU.ÖÎÀ.311,
ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð â Ãîñóäàðñòâåííîì ðååñ-
òðå ÐÎÑÑ RU.0001.513118 îò 29 ìàÿ 2003) ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå (Èâàíîâ è äð., 2003).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì
Microsoft Excel XP è Statistica 6.0. Ïðè îöåíêå ðàç-
ëè÷èé çíà÷åíèå p<0,05 ïðèíèìàëîñü êàê ïîêàçà-
òåëü äîñòîâåðíîãî îòëè÷èÿ, p<0,1 — êàê ïîêàçà-
òåëü òåíäåíöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êàê ïîêàçàëè äàííûå ýëåìåíòíîãî àíàëèçà
(ðèñ. 1), íà 7-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ (ãðóïïà 1), ñî-
õðàíÿåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â êðîâè ìåäè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîäîëæåíèè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà, òàê êàê ïîâûøåííûé óðîâåíü Cu â
êðîâè ñ÷èòàåòñÿ «ðåàêòàíòîì» âîñïàëåíèÿ (Àâöûí
è äð., 1991; Zimmerman, 2003). Óðîâåíü õðîìà è ñåëå-
íà îñòàåòñÿ íèæå íîðìû, à ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ
èìååò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ. Íóæíî îòìåòèòü
òàêæå ôàêò ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè éîäà â êðî-
âè, ÷òî ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì èçìåíåíèÿ ôóíê-
öèé ùèòîâèäíîé æåëåçû íà ôîíå âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà. Òåíäåíöèÿ ê äåôèöèòó öèíêà è ìàðãàíöà,
îñîáåííî åñëè ó÷åñòü àíòàãîíèñòè÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ ýòèõ ìèêðîýëåìåíòîâ ñ Ca è Cu, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âîçìîæíîì ñòîéêîì íàðóøåíèè, ò.å. äèñ-
ðåãóëÿöèè àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà
(Ñêàëüíûé, Ðóäàêîâ, 2004) è î ñîõðàíÿþùåìñÿ ïî-
âûøåííîì ðèñêå ðåöèäèâà âîñïàëåíèÿ. Ñîîòíîøå-
íèÿ Zn/Cu è Mn/Cu ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
ñíèæåíû ñîîòâåòñòâåííî â 1,7 è 9,2 ðàçà. Òî åñòü â
öåëîì ýëåìåíòíûé ñòàòóñ íà 7-å ñóòêè ïîñëå íà÷à-
ëà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñîõðàíÿþùåìñÿ ðèñêå ðåöèäèâà èëè õðîíèçàöèè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ íà
ôîíå ñíèæåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà.

×åðåç 14 äíåé ïîñëå íà÷àëà âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû 1 ïðè îñ-
ìîòðå îòìå÷àåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîå îáùåå ñî-
ñòîÿíèå, æàëîá áîëüíûå íå ïðåäúÿâëÿþò. Òåì íå
ìåíåå è íà 14-å ñóòêè ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ïîâûøåííîìó ñîäåðæàíèþ â êðîâè ìåäè. Ñîäåð-
æàíèå Ca íà 14-é äåíü äîñòèãàåò êîíòðîëüíîãî
óðîâíÿ, ÷òî ãîâîðèò î ïðåêðàùåíèè ìîáèëèçàöèè
èëè ïîòåðü äàííîãî õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà è âîñ-
ñòàíîâëåíèè ïàðàìåòðîâ îáìåíà. Óðîâåíü ñåëåíà
ïðàêòè÷åñêè äîñòèãàåò ïîêàçàòåëÿ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ñîîòíîøåíèÿ Zn/Cu è Mn/Cu òàêæå ïðè-
áëèæàþòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì êîíòðîëÿ, ÷òî îòðàæà-
åò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âîññòàíîâëåíèå áàëàíñà
ìåæäó ïðî- è àíòèîêñèäàíòíûìè ïðîöåññàìè.
Âîññòàíîâëåíèå ìèíåðàëüíîãî îáìåíà ñîïðî-
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Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â öåëüíîé êðîâè ïàöèåíòîâ ãðóïïû  1  (â % ïî îòíîøåíèþ ê
êîíòðîëþ). Ýòàï 1  — íà÷àëî ëå÷åíèÿ,  ýòàï 2  — 7-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ,  ýòàï 3  — 14-å ñóòêè ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ,  ýòàï 4  — 24-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ

âîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì êîíöåíò-
ðàöèè â êðîâè éîäà, îòðàæàþùåì, âåðîÿòíî, íà-
ïðÿæåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Âîçìîæíî, ïîâûøåííûé óðîâåíü éîäà â êðî-
âè ñâÿçàí ñ ìîáèëèçàöèåé ñèíòåçà ãîðìîíîâ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, îäíàêî ãîðìîíàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé â äàííîì ñëó÷àå íå ïðîâîäèëîñü. Îñòàåòñÿ
ñíèæåííîé êîíöåíòðàöèÿ Cr â öåëüíîé êðîâè, îò-
ðàæàþùàÿ ïîíèæåííóþ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêî-
çå, à òàêæå ñòàíîâèòñÿ äîñòîâåðíûì äåôèöèò K,
îòðàæàþùèé èñòîùåíèå ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé
ñèñòåìû (Ñêàëüíûé, Ðóäàêîâ, 2004).

Íà 24-å ñóòêè ëå÷åíèÿ êîíöåíòðàöèÿ ìåäè è
ñåëåíà â öåëüíîé êðîâè ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû 1 äî-
ñòèãàåò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (íàáëþäàåòñÿ äàæå
íåñêîëüêî ñíèæåííûé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
óðîâåíü ìåäè), íîðìàëèçàöèÿ ñîîòíîøåíèé Zn/Cu
è Mn/Cu, ÷òî, âåðîÿòíî, ãîâîðèò î òåðìèíàöèè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Óðîâåíü êàëüöèÿ ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ íà êîíòðîëüíîì óðîâíå.

Â ñëþíå ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû 1 íà 7-é äåíü
ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, êàê è â êðîâè, ïðîäîëæàåò
îòìå÷àòüñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ìåäè (ðèñ. 2).
Êîíöåíòðàöèÿ âàæíåéøèõ îñòåîãåííûõ ýëåìåí-

Ðèñ. 2. Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ñëþíå ïàöèåíòîâ ãðóïïû 1 (â % ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ).
Ýòàï 1  — íà÷àëî ëå÷åíèÿ,  ýòàï 2  — 7-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ,  ýòàï 3  — 14-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà
ëå÷åíèÿ,  ýòàï 4  — 24-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ

Ãðóïïà 1, ýòàï 1
Ãðóïïà 1, ýòàï 4

Ãðóïïà 1, ýòàï 2
Êîíòðîëü (100%)

Ãðóïïà 1, ýòàï 3

Ãðóïïà 1, ýòàï 1
Ãðóïïà 1, ýòàï 4

Ãðóïïà 1, ýòàï 2
Êîíòðîëü (100%)

Ãðóïïà 1, ýòàï 3

%

%

Ð.Ì. Äóáîâîé, Á.Ì. Ãóòíîâ. ÂËÈßÍÈÅ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ «ÃÓÌÅÒ-Ð»
ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ ÏÐÈ ÎÄÎÍÒÎÃÅÍÍÛÕ ÔËÅÃÌÎÍÀÕ



ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÛ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ:
ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

30

òîâ êàëüöèÿ è ôîñôîðà, à òàêæå ñòðîíöèÿ, ìàãíèÿ,
ìàðãàíöà îñòàåòñÿ ñíèæåííîé, ÷òî óêàçûâàåò íà
íàðóøåíèÿ â ïðîöåññå ìèíåðàëèçàöèè òâeðäûõ òêà-
íåé, õîòÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòðûì ïåðèîäîì òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ (ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëå-
íèÿ â ñòàöèîíàð), íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâû-
øåíèþ ñîäåðæàíèÿ ýòèõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.
Âàæíî îòìåòèòü èíâåðñèîííûé õàðàêòåð ïîêàçà-
òåëåé êîíöåíòðàöèè îñòåîòðîïíûõ ýëåìåíòîâ Ca,
Mg, P, Sr â ñìåøàííîé ñëþíå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
êàçàòåëÿìè â öåëüíîé êðîâè. Òî åñòü, â îòëè÷èå îò
öåëüíîé êðîâè, ñëþíà â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæà-
åò èçìåíåíèÿ â êîíöåíòðàöèè îñòåîòðîïíûõ õè-
ìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è íå äåìîíñòðèðóåò ñíè-
æåíèÿ êîíöåíòðàöèè ñåëåíà èëè èçìåíåíèé ñî
ñòîðîíû éîäà. Ñîîòíîøåíèÿ Zn/Cu è îñîáåííî
Mn/Cu ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëÿ, ñíèæåíà
êîíöåíòðàöèÿ Fe.

Íà 14-é äåíü â ïðîáàõ ñëþíû ïðîäîëæàåò íà-
áëþäàòüñÿ âûñîêîå ñîäåðæàíèå ìåäè, õîòÿ ðàçëè-
÷èå ñ êîíòðîëåì ñòàíîâèòñÿ íåäîñòîâåðíûì. Â òî
æå âðåìÿ çàìåòíî äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ Ca, P, Mg, Mn, Sr äî óðîâíÿ êîíòðîëÿ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ïðîöåññà è óêàçûâàåò íà ïîñòå-
ïåííóþ íîðìàëèçàöèþ ïðîöåññîâ ìèíåðàëèçàöèè.
Ýòà òåíäåíöèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ íîðìàëèçàöèåé
ïîêàçàòåëåé âñåõ îñòåîòðîïíûõ õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ â öåëüíîé êðîâè.

Íà ýòîì ñðîêå ó áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàí ðåç-
êèé ïîäúåì êîíöåíòðàöèè Pb â ñëþíå. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî êîñòíàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äåïî Pb,
ýòîò ôàêò ìîæíî ñâÿçàòü ñ âîññòàíîâëåíèåì

ñòðóêòóðû êîñòíîé òêàíè, ïðè êîòîðîì èîíû Ca,
Mg, P è äðóãèõ îñòåîòðîïíûõ ýëåìåíòîâ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè àíòàãîíèñòàìè Pb, ìî-
ãóò âûòåñíÿòü åãî èç êîñòíîé òêàíè. Âîçìîæíî, ñ
âûñîêèì óðîâíåì ñâèíöà ó ÷àñòè ðåêîíâàëåñöåí-
òîâ ñÿçàíà ïîíèæåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ Fe â ñìå-
øàííîé ñëþíå.

Â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ ìîæíî îòìåòèòü ïðî-
äîëæàþùååñÿ óâåëè÷åíèå â ñòîðîíó íîðìû ñîäåð-
æàíèÿ êàëüöèÿ è ôîñôîðà, íà ôîíå òåíäåíöèè ê
ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ìåäè â ñìåøàííîé ñëþ-
íå. Óðîâåíü äðóãèõ îñòåîòðîïíûõ ýëåìåíòîâ (Mg,
Sr è Mn) îñòàåòñÿ äîñòîâåðíî ñíèæåííûì, à Pb
— ïîâûøåííûì â ñìåøàííîé ñëþíå (ðèñ. 2).

Ðåçþìèðóÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëå-
äîâàíèè ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû 1, ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî äàííûå ìíîãîýëåìåíòíîãî àíàëèçà öåëüíîé
êðîâè è ñìåøàííîé ñëþíû ãîâîðÿò î íåýôôåê-
òèâíîñòè îáùåïðèíÿòîãî ëå÷åíèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê íîðìàëèçàöèè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà.

Âêëþ÷åíèå â êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòà «Ãóìåò-
Ð» â ãðóïïå 2 óæå íà 7-é äåíü îêàçàëî îïðåäåëåí-
íîå âëèÿíèå íà ýëåìåíòíûé ñîñòàâ öåëüíîé êðî-
âè ðåêîíâàëåñöåíòîâ (ðèñ. 3). Â ãðóïïå 2 äîñòîâåð-
íî îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ òîëüêî ïîêàçàòåëè Cr
è Se (ñíèæåíèå). Îäíàêî â öåëîì îáùàÿ êàðòèíà
ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà öåëüíîé êðîâè ñõîäíà ñ ãðóï-
ïîé 1, õîòÿ îòêëîíåíèÿ â êîíöåíòðàöèè Cu è Li
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû, ò.å. áûëè íèæå, ÷åì â ãðóïïå 1. Ñëåäîâàòåëüíî,
ñòåïåíü òèðåîèäíîé äèñôóíêöèè è ðèñêà ðåöèäè-
âà âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïå 2 íèæå,
÷åì â ãðóïïå 1.

Ðèñ. 3. Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â êðîâè ïàöèåíòîâ ãðóïïû 2 (â % ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðî-
ëþ). Ýòàï 1  — íà÷àëî ëå÷åíèÿ,  ýòàï 2  — 7-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ,  ýòàï 3  — 14-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà
ëå÷åíèÿ,  ýòàï 4  — 24-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ

Ãðóïïà 2, ýòàï 1
Ãðóïïà 2, ýòàï 4

Ãðóïïà 2, ýòàï 2
Êîíòðîëü (100%)

Ãðóïïà 2, ýòàï 3

%



Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî âûñîêîå ñîäåð-
æàíèå Mg, Cr, Se â ïðåïàðàòå «Ãóìåò-Ð», êîíöåí-
òðàöèÿ ýòèõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â öåëüíîé
êðîâè ïàöèåíòîâ íà 14-å ñóòêè äåìîíñòðèðîâàëà
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, îäíàêî â ãðóïïå 2, â îò-
ëè÷èå îò ãðóïïû 1, ýòè èçìåíåíèÿ áûëè ìåíåå
âûðàæåííûìè. Â ãðóïïå 2 â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì
â ãðóïïå 1, îäíàêî äîñòîâåðíî, ïîâûøåíà êîí-
öåíòðàöèÿ éîäà â êðîâè è îòñóòñòâóåò äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ K. Òî åñòü ê 14-ìó äíþ
ëå÷åíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì éîäà, îñòàëüíûå ïàðà-
ìåòðû ìèíåðàëüíîãî îáìåíà â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè íîðìàëèçóþòñÿ, ïðè÷åì ýëåìåíòíûõ
ïðèçíàêîâ ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ òîëåðàíò-
íîñòè ê ãëþêîçå, àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà è
èñòîùåíèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû â ãðóï-
ïå 2 íà 14-å ñóòêè íå íàáëþäàëîñü, ÷òî ãîâîðèò î
íàñòóïëåíèè ìåòàáîëè÷åñêîé êîìïåíñàöèè (çà
èñêëþ÷åíèåì òèðåîèäíîé ôóíêöèè) íàðóøåíèé
ìèíåðàëüíîãî îáìåíà.

Êàê ñëåäóåò èç ðèñóíêà 3, âêëþ÷åíèå â êóðñ
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòà «Ãóìåò-
Ð» ñðîêîì íà 24 äíÿ â äîçå 20 ìë/ñóòêè ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿåò íà êîíöåíòðàöèþ â öåëüíîé êðî-
âè ýëåêòðîëèòîâ K, Na, à òàêæå Li, Fe, Zn, îäíàêî
íå ïðåäóïðåæäàåò äåôèöèò Mg è íå âëèÿåò íà èç-
ìåíåíèÿ â ìåòàáîëèçìå éîäà («Ãóìåò-Ð» íå ñî-
äåðæèò éîäà). Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ñðåäñòâ äëÿ íîðìàëèçàöèè òèðåîèäíîé
ôóíêöèè è áîëåå èíòåíñèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
ãîìåîñòàçà Mg. Â öåëîì íàìè âûÿâëåí ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Ãó-
ìåò-Ð» íà ýëåìåíòíûé ñîñòàâ öåëüíîé êðîâè ïî

ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé ñõåìîé âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Íà ðèñóíêå 4 ïîêàçàíà äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ñìåøàííîé ñëþíå ïàöè-
åíòîâ ãðóïïû 2 â õîäå ëå÷åíèÿ, â ñðàâíåíèè ñ àíà-
ëîãè÷íûì àíàëèçîì, ïðîâåäåííûì â ãðóïïå çäîðî-
âûõ ëþäåé.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1, â ãðóïïå 2 óæå íà 7-å
ñóòêè îò íà÷àëà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ êîí-
öåíòðàöèÿ Mg, P, Sr â ñìåøàííîé ñëþíå äîñ-
òîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëÿ, õîòÿ îñòàâà-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê èõ ïîíèæåííîìó ñîäåðæàíèþ. Òàê
æå êàê è â ãðóïïå 1, ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ 2-é ãðóï-
ïû áûëà äîñòîâåðíî ñíèæåíà êîíöåíòðàöèÿ Ca, Fe,
Mn è ïîâûøåíà Cu, õîòÿ àìïëèòóäà îòêëîíåíèé
îò óðîâíÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ìåíåå âûðàæåíà.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëåå ðàííèé (íà 7-å
ñóòêè) ðîñò êîíöåíòðàöèè Pb â ñëþíå, îòðàæàþ-
ùèé, âåðîÿòíî, âûòåñíåíèå ýòîãî òÿæåëîãî ìåòàë-
ëà èç êîñòíîé òêàíè.

Íà 14-å ñóòêè îò íà÷àëà âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ â ãðóïïå 2 îñòàþòñÿ äîñòîâåðíî ñíèæåí-
íûìè òîëüêî êîíöåíòðàöèè Mn, Sr, è ïîâûøåííû-
ìè — Cu è Pb. Ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê äåôèöèòó
Ca, Mg, P. Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå 1 â ýòîò ïåðèîä
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî îòëè÷à-
åòñÿ îò íîðìû áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîêàçàòåëåé â
ñëþíå (Ca, Mg, Mn, Sr, Cu, Pb). Òàêèì îáðàçîì, â ãðóï-
ïå 2 âîññòàíîâëåíèå íàðóøåíèé ìèíåðàëüíîãî îá-
ìåíà ïðîèñõîäèò áûñòðåå.

Â êîíöå êóðñà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó
ðåêîíâàëåñöåíòîâ èç ãðóïïû 2 äîñòîâåðíî îòëè-
÷àëèñü îò íîðìû òîëüêî ïîêàçàòåëè Sr è Pb, ò. å.

Ðèñ. 4. Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ñëþíå ïàöèåíòîâ ãðóïïû 2 (â % ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðî-
ëþ). Ýòàï 1  — íà÷àëî ëå÷åíèÿ,  ýòàï 2  — 7-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ýòàï 3  — 14-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà
ëå÷åíèÿ,  ýòàï 4  — 24-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ

Ãðóïïà 2, ýòàï 1
Ãðóïïà 2, ýòàï 4

Ãðóïïà 2, ýòàï 2
Êîíòðîëü (100%)

Ãðóïïà 2, ýòàï 3

%
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õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ «Ãóìåò-Ð»
ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ýíòåðîñîðáåíòîì. Âåðîÿòíî,
äåôèöèò Sr â ñëþíå îáóñëîâëåí åãî ñâÿçûâàíèåì
«Ãóìåòîì-Ð» â ñëþíå ïîñëå ïîïàäàíèÿ â ðîòîâóþ
ïîëîñòü, òîãäà êàê ïîâûøåííûé óðîâåíü Pb â ñëþ-
íå íàâîäèò íà ìûñëü îá àíàëîãèè ñ ýëèìèíàöèîí-
íûìè òåñòàìè, øèðîêî ïðèìåíÿåìûìè â òîêñèêî-
ëîãèè, ìåäèöèíñêîé ýêîëîãèè è ìåäèöèíå òðóäà
(Harbison, 1998; Elmadfa, Leitzmann, 1998).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ìíîãîýëåìåíòíîãî àíà-
ëèçà öåëüíîé êðîâè è ñìåøàííîé ñëþíû ãîâîðÿò
î íåýôôåêòèâíîñòè îáùåïðèíÿòîãî ëå÷åíèÿ ïî
îòíîøåíèþ ê íîðìàëèçàöèè ìèíåðàëüíîãî îáìå-
íà è öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ â êóðñ ëå÷åíèÿ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå
íàðóøåíèé â ìèíåðàëüíîì îáìåíå.

Âêëþ÷åíèå â êóðñ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ ðåêîíâàëåñöåíòîâ, ïåðåíåñøèõ âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ â âèäå îäîíòîãåííîé ôëåãìîíû ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ïðåïàðàòà ïðèðîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ «Ãóìåò-Ð», îáîãàùåííîãî ìàêðî-
è ìèêðîýëåìåíòàìè, îêàçàëî ñóùåñòâåííîå ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà íîðìàëèçàöèþ íàðóøåíèé
ìèíåðàëüíîãî îáìåíà. «Ãóìåò-Ð» óñèëèë ýëèìèíà-
öèþ èç îðãàíèçìà Pb (âûâåäåíèå ýòîãî òÿæåëîãî
ìåòàëëà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðÿìûõ ïîêàçàíèé ê
åãî ïðèìåíåíèþ), óñêîðèë ïðîöåññ ìèíåðàëèçàöèè
ñëþíû, ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ìèêðîýëåìåí-
òîâ-àíòèîêñèäàíòîâ, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñâîáîäíûõ
èîíîâ ìåäè êàê ïðîîêñèäàíòîâ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî
îòðàçèëîñü íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåêîíâàëåñöåí-
òîâ. Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà «Ãóìåò-Ð» â äîçå 20 ìë/
ñóòêè â òå÷åíèå 24 äíåé ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì
ìåðîïðèÿòèåì ïî íîðìàëèçàöèè ìèíåðàëüíîãî
îáìåíà, ïî-âèäèìîìó, ó ìíîãèõ áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, èñïûòûâàþùèõ
ïîâûøåííóþ íàãðóçêó òÿæåëûìè ìåòàëëàìè è ñ
ïîíèæåííîé ìèíåðàëèçàöèåé êîñòíîé òêàíè. Â
ïåðñïåêòèâå ñëåäóåò èçó÷èòü âëèÿíèå âêëþ÷åíèÿ
ïðåïàðàòà «Ãóìåò-Ð» â âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå
ëèö ñ ïåðåíåñåííûìè òðàâìàìè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, ïåðåëîìàìè êîñòåé, ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé, îñòåîïîðîçîì, îñîáåííî â ãðóï-
ïàõ ïîâûøåííîãî ðèñêà (èíòîêñèêàöèÿ òÿæåëû-
ìè ìåòàëëàìè).

Ïî-âèäèìîìó, àíàëèç ñëþíû ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ïîêàçàòåëüíûì ìåòîäîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèíå-
ðàëüíîãî îáìåíà ó ëèö ñ âîñïàëèòåëüíîé (à òàêæå,
âåðîÿòíî, èíîé ïî õàðàêòåðó) ïàòîëîãèåé ÷åëþñò-
íî-ëèöåâîé îáëàñòè, íîñèòåëüñòâà èëè èíòîêñèêà-
öèè òÿæåëûìè ìåòàëëàìè è ìèíåðàëüíîãî îáìå-
íà â öåëîì. Â äàííîì ñëó÷àå â ñëþíå â ìåíüøåé
ñòåïåíè, ÷åì â öåëüíîé êðîâè, âûðàæåíû èçìåíå-
íèÿ â îáìåíå ýëåêòðîëèòîâ, éîäà, öèíêà, è â áîëü-

øåé ñòåïåíè — îñòåîòðîïíûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ, Pb, îäíàêî ñîîòíîøåíèå Zn/Cu, Mn/Cu, êàê è â
ñëó÷àå ñ öåëüíîé êðîâüþ, äåìîíñòðèðóåò âûñîêóþ
ñòåïåíü îòëè÷èé îò óðîâíÿ íîðìû.
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