
Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñëîæíåíèé êà-
ðèåñà çóáîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîñòîÿííîãî
ðîñòà ÷èñëà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ âîñïàëèòåëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè
(Øàðãîðîäñêèé, Áàæàíîâ è äð., 1995; Áîðîâñêèé,
1997; ×óäàêîâ, ×åðíåíêî, 2000; Matusov, 1995; Welsh,
1997). Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà
ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîå ýíäîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå
(Ðîáóñòîâà, 2003), ïî äàííûì êàôåäðû õèðóðãè÷åñ-
êîé ñòîìàòîëîãèè ÌÌÑÈ èìåíè Í.À. Ñåìàøêî,
íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà âîñïàëèòåëüíûõ îäîíòî-
ãåííûõ çàáîëåâàíèé, ðåãèñòðèðóåìûõ â óñëîâèÿõ
ïîëèêëèíèêè: ñ 51,1%—56% â 1978 ã. äî 63—70% â
2000 ã.

Çóáû, ëèøåííûå ïóëüïû, ñ î÷àãîì äåñòðóêöèè ó
âåðõóøêè êîðíÿ ÿâëÿþòñÿ î÷àãàìè õðîíè÷åñêîé
èíôåêöèè è ñïîñîáíû âûçâàòü î÷àãîâî-îáóñëîâ-
ëåííûå çàáîëåâàíèÿ (Ðàáèíîâè÷, 1960; Æàêîâ, 1961;
Ðûáàêîâ, ×åëèäçå, 1976; Ðîáóñòîâà, 1999; Ëåóñ, 2001).
Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî ïåðèîäîíòèòà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå äëÿ
ïîñòîÿííîãî è âðåìåííîãî ïëîìáèðîâàíèÿ êîð-
íåâûõ êàíàëîâ ìàòåðèàëîâ íà îñíîâå ãèäðîîêèñè
êàëüöèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êàëüöèéñîäåðæàùåãî ìà-
òåðèàëà Àêðîñèë (Ñåïòîäîíò, Ôðàíöèÿ) â ñðàâíå-
íèè ñ ìàòåðèàëîì Âèòàïåêñ (Íåî Äåíòàë Êåìè-
êàë, ßïîíèÿ), àíòèñåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ Ìåïà-
ñèë è Îçîìîë-4 (Ïüåð Ðîëëàí, Ôðàíöèÿ), Ìåòàïà-
ñòû (Áèîìåä CO. Ltd, Þæíàÿ Êîðåÿ) ïðè ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêîãî ïåðèîäîíòèòà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëà ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîëè-
êëèíèêà ÎÀÎ «Ãàçïðîì». Ãðóïïà èç 159 ïàöèåíòîâ
ïî âîçðàñòàì ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
îò 18 äî 34 ëåò — 44 ÷åëîâåêà (53 çóáà), îò 35 äî 44

ëåò — 43 ÷åëîâåêà (51 çóá), îò 44 ëåò äî 70—72 ÷åëî-
âåêà (114 çóáîâ), âêëþ÷àÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïî-
âòîðíîìó ýíäîäîíòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ (ïåðåëå÷è-
âàíèþ) ïîäâåðãëèñü 194 çóáà, â 24 çóáàõ ýíäîäîí-
òè÷åñêèé äîñòóï ôîðìèðîâàëñÿ âïåðâûå. Âñå ëå÷å-
íèå ïðîâîäèëîñü â äâà ïîñåùåíèÿ. Îñíîâíóþ ãðóï-
ïó (Àêðîñèëà) ñîñòàâèëè 130 ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ
ïðîâîäèëè ëå÷åíèå 184 çóáà, èç íèõ â 99 ñëó÷àÿõ íà
ïðîìåæóòî÷íîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëñÿ àíòè-
ñåïòèê Ìåïàñèë, â 30 ñëó÷àÿõ — êàëüöèéñîäåðæà-
ùèé ìàòåðèàë Ìåòàïàñòà, àíòèñåïòèê Îçîìîë-4 —
â 30 ñëó÷àÿõ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 29 ÷åëî-
âåê, ó êîòîðûõ ëå÷èëè 34 çóáà ñ èñïîëüçîâàíèåì
Âèòàïåêñà è ïðèìåíåíèåì íà ïðîìåæóòî÷íîì ýòà-
ïå ëå÷åíèÿ àíòèñåïòèêà Ìåïàñèë.

Ìåõàíè÷åñêàÿ è ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáðàáîòêà
ïðîâîäèëàñü ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå Crown
Down ñ èñïîëüçîâàíèåì ðîòàöèîííûõ ôàéëîâ è
ïðèìåíåíèåì 3% ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ (Ïàðêàí,
Ñåïòîäîíò, Ôðàíöèÿ) è ãåëÿ ÝÄÒÀ — RC — Prep
(Ïðåìüåð Äåíòàë, Êàíàäà).

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî ïåðèîäîíòèòà íàáëþäàëè ÷åðåç 1, 2, 3 ãîäà. Îá-
ùèé ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 93,6%. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ Ìåïàñèëà ñîñòàâèëà 95,5%, Îçîìîëà-4 —
87,5%, Ìåòàïàñòû — 93,2%.

Âûáîðî÷íàÿ îöåíêà ðèñêà îñëîæíåíèÿ ïðè
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ïåðèîäîíòèòà, îïðåäåëåí-
íàÿ 95%-íûì äîâåðèòåëüíûì èíòåðâàëîì, îñíî-
âàííûì íà áèíîìèíàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè, ïîêà-
çàëà: ñ 95% äîñòîâåðíîñòüþ ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèÿ (íåýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ) íå ïðåâûñèò 21% è 20% ïðè ïëîìáèðî-
âàíèè ñîîòâåòñòâåííî Àêðîñèëîì è Âèòàïåêñîì.
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Óñïåøíîñòü ëå÷åíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ êî-
ñòíîé òêàíè äî 5 ìì ñîñòàâèëà 98% (0,96 <  p  <  0,99),
äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ îò 5 ìì äî 8 ìì — 95,6%
(0,89  <  p  <  1,01), äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ îò 5 ìì
äî 8  ìì — 64% (0,45  <  p  <  0,82).

Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïå-
ðèîäîíòèòà ìåæäó ïîäãðóïïàìè îïðåäåëèëè ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèÿ χ2, ñîñòàâëÿÿ òàáëèöû ñîïðÿæåí-
íîñòè 2 õ 2 è ïðèìåíÿÿ ïîïðàâêó Éåéòñà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 3 ëåò, â
îñíîâíîé ãðóïïå ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâ-
ëåíèå äåñòðóêòèâíîãî î÷àãà äîñòèãëî 93,5%, â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ — 94%. Ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå â
ïîäãðóïïàõ ïðèìåíåíèÿ Ìåïàñèëà (îñíîâíîé ãðóï-
ïå — ñ ïîñëåäóþùèì ïëîìáèðîâàíèåì Àêðîñè-
ëîì è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — ñ ïîñëåäóþùèì ïëîì-
áèðîâàíèåì Âèòàïåêñîì) íå áûëî âûÿâëåíî. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 93,9% è 94%. Ïî-
ëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì íà
ýòàïàõ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïåðèîäîíòèòà Ìå-
ïàñèëà — ýôôåêòèâíîãî àíòèñåïòè÷åñêîãî ïðåïà-
ðàòà íà îñíîâå ïàðàõëîðôåíîëà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ïîäãðóïïàìè ïðèìåíåíèÿ Ìåïàñèëà (Àêðîñèë —
Ìåïàñèë, Âèòàïåêñ — Ìåïàñèë) îòñóòñòâóþò è
ïðåïàðàò îäèíàêîâî âëèÿåò íà ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ:
χ2 = 0,066. Àíàëîãè÷íûé âûâîä ìîæíî ñäåëàòü, èñ-

õîäÿ èç ðåçóëüòàòà ïðèìåíåíèÿ Îçîìîëà-4 è Ìå-
òàïàñòû — ïðåïàðàòû òàêæå îäèíàêîâî âëèÿþò
íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïå-
ðèîäîíòèòà: χ2 = 0,009. Ïðè ñðàâíåíèè îáúåäèíåí-
íûõ ãðóïï (Ìåïàñèë — Ìåïàñèë è Îçîìîë-4 —
Ìåòàïàñòà) îïðåäåëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå çíà÷åíèÿ —
χ2 = 0,348, ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçíèöå, îïðåäåëåííîé
â äîëÿõ — ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ Ìåïàñèëà
0,955, ïî ñðàâíåíèþ ñ óñðåäíåííîé äîëåé ãðóïïû
Àêðîñèë — Îçîìîë-4, Àêðîñèë — Ìåòàïàñòà —
0,903.

Òàêèì îáðàçîì:
1. Ðåãåíåðàöèÿ êîñòíîé ñòðóêòóðû çàâèñèò îò

ðàçìåðà äåñòðóêòèâíîãî î÷àãà.
2. Ñ 95% äîñòîâåðíîñòüþ ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî

ðèñê íåýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè
Àêðîñèëà è Âèòàïåêñà íå ïðåâûñèò 21% è 20% ñî-
îòâåòñòâåííî.

3. Àíòèñåïòè÷åñêèé ïðåïàðàò Ìåïàñèë ýôôåê-
òèâíåå ïðåïàðàòîâ Îçîìîë-4 è Ìåòàïàñòà.

4. Îçîìîë-4 è Ìåòàïàñòà ïðèáëèçèòåëüíî îäè-
íàêîâî âëèÿþò íà ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî ïåðèîäîíòèòà.

Ïðèìåíåíèå àíòèñåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
îáðàáîòêè êàíàëîâ íà ïðîìåæóòî÷íîì ýòàïå ëå-
÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïåðèîäîíòèòà óëó÷øèò îòäà-
ëåííûé ðåçóëüòàò, ïðè ýòîì âûáîð ýíäîäîíòè÷åñ-
êîãî ãåðìåòèêà íà ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ íå îêàçûâà-
åò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ.
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