
ÐÅÇÞÌÅ: Â ñòàòüå ñîîáùàåòñÿ î íîâîì ìåòî-
äå òåðàïèè — ñïåêòðàëüíîé ôîòîòåðàïèè, îïèñû-
âàåòñÿ çàðåãèñòðèðîâàííûé â ýêñïåðèìåíòàõ ôå-
íîìåí ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìàðãàíöà
è ìåäè â îáùåì ðóñëå êðîâè ïîñëå íàíåñåíèÿ íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ êîæíóþ çîíó àïïëèêàöèé
âîäíûõ ðàñòâîðîâ èõ ñîëåé è ïîñëåäóþùåãî êî-
ðîòêîãî âîçäåéñòâèÿ íà çîíó ëèíåé÷àòûìè ñïåêò-
ðàìè äàííûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, îïèñûâàþò-
ñÿ íåêîòîðûå àñïåêòû ïðÿìîãî îïðåäåëåíèÿ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ â öåëüíîé êðîâè ìåòîäîì ýëåêòðî-
òåðìè÷åñêîé àòîìíî-àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîñêî-
ïèè íà ñïåêòðîìåòðå «Êâàíò-Z.ÝÒÀ».

ABSTRACT: The article reports a new therapy
method — the Spectral Phototherapy, describes an ex-
perimentally registered phenomenon of a sharp in-
crease in content of manganese and copper in main-
stream blood after applications of aqueous solutions
of salts and subsequent short impact by spectral radi-
ation of elements on biologically active zones of skin;
describes some aspects of direct determination of trace
elements in whole blood using the method of electro-
thermal atomic absorption spectroscopy by spectrom-
eter «Quant-Z.ETA».

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ó÷åíûìè ïðåäïðèíÿòî ìíîãî óñèëèé â ïîèñêå
ïåðâîïðè÷èíû áîëåçíåé íà ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîì, áèîõèìè÷åñêîì, ìåòàáîëè÷åñêîì è äàæå íà
ïñèõîýìîöèîíàëüíîì óðîâíÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

îðãàíèçìà. Ñîçäàíà ñëîæíåéøàÿ õèìèêî-ìåäèêî-
òåõíè÷åñêàÿ èíäóñòðèÿ ñ âûñîêîé ñïåöèàëèçàöè-
åé âðà÷à, çàíèìàþùàÿñÿ óñòðàíåíèåì âòîðè÷íûõ
ïðè÷èí áîëåçíåé. Âìåñòå ñ òåì ñåãîäíÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïîèñêó ïåðâîïðè-
÷èíû, òîé èíôîðìàöèîííîé êîìïîíåíòû, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðîé óñòàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñâÿçü îðãàíîâ è ñèñòåì ìåæäó ñîáîé
è îêðóæàþùåé ñðåäîé, ò.å èçó÷åíèþ ïðîáëåì èí-
ôîðìàöèîííîé ìåäèöèíû.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ â êëèíèêå ïðåäñòàâëÿþò
àñïåêòû äåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ, ñâÿçàí-
íûå íå ñ ìîùíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ è ïîãëîùåííîé
ýíåðãèåé, à ñ ñèãíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñ òîé
èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ çàêîäèðîâàíà â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîëÿõ è èçëó÷åíèÿõ è ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé
äëÿ áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû (Áåññîíîâ, Êàëìûêî-
âà, 2003).

Âñå áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû òàê èëè èíà÷å
ðåàãèðóþò íà ñâåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâà-
åò ñîìíåíèé íàëè÷èå èçáèðàòåëüíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ê äëèíå âîëíû (öâåòó) âîçäåéñòâóþùåãî
èçëó÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íèçêîýíåðãåòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå èçëó÷åíèåì ðàçëè÷íûõ äëèí âîëí, ïî-
ëó÷èâøåå íàçâàíèå «ñïåêòðàëüíàÿ ôîòîòåðàïèÿ»
(ÑÔÒ) (Ðóêèí, 2004), ìîæåò ýôôåêòèâíî èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è êîððåêöèè ðàçíî-
îáðàçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Âåñüìà ñóùåñòâåííûé íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñ-
êèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìà ôîòîôîðåçà
(ââåäåíèÿ â îðãàíèçì) ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ìåòîäèêè òàêîãî ðîäà äàâíî è
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óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ â ôèçèîòåðàïèè. Áèîëîãè-
÷åñêàÿ öåííîñòü ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèé, ïîñêîëüêó  îíè âõîäÿò â ðàçëè÷-
íûå ìåòàëëîîðãàíè÷åñêèå êîìïëåêñû.

Êàê è â îòíîøåíèè ïðî÷èõ ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, óñòàíîâëåíî, ÷òî ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÑÔÒ ÷åðåç êîæíûå
ïîêðîâû òåëà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ïðè âîçäåé-
ñòâèè íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå çîíû (ÁÀÇ).

Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî êàæäàÿ ÁÀÇ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî ðåàãèðóåò íà âîçäåéñòâèå ñïåêòðîì
îäíîãî ýëåìåíòà (ðåæå íåñêîëüêèõ). Îáëó÷åíèå
èñòî÷íèêîì ñâåòà ñ ëèíåé÷àòûì ñïåêòðîì, â ñî-
ñòàâå êîòîðîãî èìåþòñÿ ñïåêòðàëüíûå ëèíèè îï-
ðåäåëåííûõ ýëåìåíòîâ, ñïîñîáíî êàêèì-òî îáðà-
çîì èçìåíÿòü èõ êîíöåíòðàöèþ â îðãàíèçìå. Ïðè
ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé ñòàâèëàñü çàäà÷à ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ãèïîòåçó ä.ò.í. Å.Ì. Ðóêèíà î òîì,
÷òî ïîä âëèÿíèåì âîçäåéñòâèÿ ëàìïû ïîëîãî êà-
òîäà, â ñîñòàâ êîòîðîãî ââåäåíû îïðåäåëåííûå õè-
ìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ãîìåîñòàç îäíîèìåííûõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ â êðîâè ìîæåò ìåíÿòüñÿ (Ñïîñîá…,
2005). Ðåøåíî áûëî îãðàíè÷èòüñÿ äâóìÿ ìèêðî-
ýëåìåíòàìè — ìàðãàíöåì è ìåäüþ, ÿâëÿþùèìè-
ñÿ âåñüìà çíà÷èìûìè äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà,
âõîäÿùèìè â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ ìåòàëëîîðãàíè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
â ôîðìèðîâàíèè êàê ïàòî-, òàê è ñàíîãåíåòè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÑÔÒ èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàòíûé
êîìïëåêñ «ÑÏÅÊÒÎ-Ð» (ÎÎÎ «ÊÎÐÒÝÊ», Ìîñêâà)
(Ìèãóíîâ, Ðóêèí, 2006), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé íà-
áîð èñòî÷íèêîâ ñâåòà ñ ðàçëè÷íûìè ëèíåé÷àòû-
ìè ñïåêòðàìè èçëó÷åíèÿ. Îñíîâîé èçëó÷àòåëÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ãàçîðàçðÿäíàÿ ëàìïà ñ ïîëûì êàòîäîì. Òðå-
áóåìûé ñîñòàâ ñïåêòðà èçëó÷åíèÿ ôîðìèðóåòñÿ çà
ñ÷åò âíåñåíèÿ â êàòîä íåîáõîäèìûõ õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â îáùåì ñïåêòðå âñå-
ãäà ïðèñóòñòâóþò èõ ñïåêòðàëüíûå ëèíèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèíàìèêè èçìåíåíèÿ â êðî-

âè ñîäåðæàíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìå-
òîä ýëåêòðîòåðìè÷åñêîé àòîìíî-àáñîðáöèîííîé
(ÝÒÀÀ) ñïåêòðîñêîïèè. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü
íà ÝÒÀÀ ñïåêòðîìåòðå «Êâàíò-Z.ÝÒÀ» (ÎÎÎ
«ÊÎÐÒÝÊ», Ìîñêâà). Ìåòîä ÝÒÀÀ ïðåäîñòàâëÿåò
óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè ïðÿìîãî îïðåäåëåíèÿ
ýëåìåíòîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ. Ïðÿìîå îï-
ðåäåëåíèå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî áèîëîãè÷åñêàÿ æèä-
êîñòü ñðàçó ïîñëå îòáîðà ó ïàöèåíòà ââîäèòñÿ â
ãðàôèòîâóþ ïå÷ü ñïåêòðîìåòðà è ïîäâåðãàåòñÿ
àíàëèçó. Ïðè ýòîì èñêëþ÷àþòñÿ ïðîöåäóðû ñóõî-
ãî îçîëåíèÿ â ìóôåëüíîé ïå÷è èëè êèñëîòíîé ìè-
íåðàëèçàöèè â òåðìè÷åñêèõ èëè ìèêðîâîëíîâûõ
àâòîêëàâàõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â èçâåñòíûõ ìå-
òîäèêàõ. Èç-çà îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ ñîäåðæàíèé
îïðåäåëÿåìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â öåëüíîé êðîâè
( 1000  ìêã/ë ìåäè è  100  ìêã/ë ìàðãàíöà) îòî-
áðàííûå ïðîáû ðàçáàâëÿëèñü â 100 è áîëåå ðàç äè-
ñòèëëèðîâàííîé âîäîé.

Â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà äëÿ íàíåñåíèÿ àïïëèêà-
öèé áûëè âûáðàíû 1% âîäíûå ðàñòâîðû õëîðèäà
ìåäè è õëîðèäà ìàðãàíöà. Çàòåì çîíà ïîäâåðãàëàñü
60-ñåêóíäíîìó âîçäåéñòâèþ ñïåêòðîì ìèêðîýëå-
ìåíòà. Ïðåäïîëîæèòåëüíî â ðåçóëüòàòå òàêîãî âîç-
äåéñòâèÿ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ââîäèìîãî ìèê-
ðîýëåìåíòà (ìàðãàíöà ëèáî ìåäè) äîëæíà áûëà
âûðàñòè (Ðóêèí, 2006).

Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ áðàëàñü èç ôàëàíãè
ïàëüöåâ ðóê. Êðîâü îòáèðàëàñü äî è ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ è ñðàçó æå ïîäâåðãàëàñü àíàëèçó. Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 38 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå îò 22 äî 55 ëåò, èç íèõ
22 æåíùèíû, 16 ìóæ÷èí. Îïðåäåëÿëèñü çíà÷åíèÿ
êîíöåíòðàöèè ìàðãàíöà è ìåäè â êðîâè íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä ÑÔÒ, à òàêæå ïîñëå (òðè èçìåðåíèÿ
÷åðåç 1, 2 è 25 ìèíóò ñîîòâåòñòâåííî). Äàííûå äëÿ
âñåõ èñïûòóåìûõ óñðåäíÿëèñü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíà äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ â êðîâè ìàðãàíöà è ìåäè â ïðîöåíòíîì
âûðàæåíèè ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó (äî ïðî-

~ ~

Ðèñ.1. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ìàðãàíöà è ìåäè â ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè
ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó óðîâíþ
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âåäåíèÿ ÑÔÒ) óðîâíþ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ãîâîðÿò î

ñòàáèëüíîì ðîñòå êîíöåíòðàöèé ââîäèìûõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ â ïðîöåññå ÑÔÒ. Ìàêñèìàëüíûå çíà-
÷åíèÿ äîñòèãàþòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç ìèíóòó ïîñëå
íà÷àëà ÑÔÒ è çàòåì ïîñòåïåííî â òå÷åíèå 25 ìè-
íóò ïàäàþò (äëÿ ìåäè âïëîòü äî èçíà÷àëüíîãî óðîâ-
íÿ). Âîçìîæíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ëèíåé÷àòûì ñïåê-
òðîì, õàðàêòåðíûì äëÿ òîãî èëè èíîãî ýëåìåíòà,
ìîæåò áûòü ôàêòîðîì, èíèöèèðóþùèì ïðîíèêíî-
âåíèå ýòîãî ýëåìåíòà èç âîäíîãî ðàñòâîðà ÷åðåç
êîæó (ÿâëåíèå ôîòîôîðåçà). Îáúÿñíåíèå äàííîìó
ôåíîìåíó ìîãóò äàòü áîëåå ãëóáîêèå è äåòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå
ïðè ÑÔÒ.

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî âîçäåéñòâèå èñ-
òî÷íèêàìè ëèíåé÷àòîãî ñïåêòðà ìàðãàíöà è ìåäè
íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå çîíû ñ ïðåäâàðèòåëü-
íî íàíåñåííûìè íà íèõ âîäíûìè ðàñòâîðàìè îä-
íîèìåííûõ ñîëåé ñïîñîáíî óâåëè÷èâàòü êîíöåí-
òðàöèþ äàííûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â îáùåì ðóñëå
êðîâè; ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ýëåìåíòîâ â áèîëî-
ãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ, ðåàëèçîâàííûé â ýëåêòðîòåð-
ìè÷åñêîì àòîìíî-àáñîðáöèîííîì ñïåêòðîìåòðå
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ïðÿìîé ýêñïðåññ-àíàëèç ìàëûõ êîíöåíòðàöèé
ìèêðîýëåìåíòîâ â öåëüíîé êðîâè ïðè ïðîâåäå-
íèè ÑÔÒ.
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