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ÐÅÇÞÌÅ: Îáñëåäîâàíî 60 äåòåé, èç êîòîðûõ 29

áûëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè è ñîñòàâèëè ãðóïïó

êîíòðîëÿ, à 31 ðåáåíîê èìåë ïîðîê ðàçâèòèÿ ïî-

÷åê áåç êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè. Ó âñåõ äåòåé

áûë ïðîâåäåí àíàëèç âîëîñ ìåòîäàìè ÈÑÏ-ÀÝÑ

è ÈÑÏ-ÌÑ íà ñîäåðæàíèå 24 õèìè÷åñêèõ ýëåìåí-

òîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ

äåòåé ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ ïîâû-

øåííîå ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ ýëåìåíòîâ-ýêîòîê-

ñèêàíòîâ èç ãðóïïû òÿæåëûõ ìåòàëëîâ: êàäìèÿ,

íèêåëÿ, ñâèíöà, îëîâà è îòíîñèòåëüíî íèçêîå —

öèíêà, èç äðóãèõ ýëåìåíòîâ — ïîâûøåííûé óðî-

âåíü àëþìèíèÿ.

ABSTRACT: A comparative analysis of chemical

elements in hair of children with kidney develop-

ment anomalies was made. There were examined 60

children 7—12 years old, born and living in Chuvashia:

29 practically healthy (control), and 31 having kidney

development pathologies obstructive uropathies, anom-

alies of quantity, anomalies of location and relation,

anomalies of size, cystic lesions). Profile of 24 chemi-

cal elements was determined in hair of all investigat-

ed children. It was found that a characteristic peculiar-

ity of children with kidney development defects is an

increased hair content of heavy metals: Cd, Ni, Pb, Sn,

relatively low content of Zn, and an increased level of

Al. It was concluded that children with various distur-

bances of kidney development have a deficit of essen-

tial trace elements and increased level of the elements-

pollutants at the stage of pre-existing disease. This

demands a change in common scheme of children

prophylactic health examination by including addi-

tional investigation and appropriate correction of el-

emental status.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Çàáîëåâàåìîñòü ïî÷åê è îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñ-

òåìû ó äåòåé íåóêëîííî ðàñòåò. Ïî äàííûì âåäó-

ùèõ äåòñêèõ íåôðîëîãîâ íàøåé ñòðàíû (Áàðàíîâ,

1999; Äëèí è äð., 2005; Èãíàòîâà, 2007), çàáîëåâàå-

ìîñòü íåôðî- è óðîïàòèÿìè ê êîíöó ïðîøëîãî

âåêà ñîñòàâèëà 42 íà 1000 äåòåé îò 0 äî 14 ëåò è 75

íà 1000 — â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïðè÷åì â ðåãè-

îíàõ, çàãðÿçíåííûõ ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ýòè

ïîêàçàòåëè áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå — îò 187 äî

405 íà 1000 äåòåé. Â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ïî÷åê ó äåòåé çà 5 ëåò

óâåëè÷èëàñü â 1,5 ðàçà è äîñòèãëà ó ïîäðîñòêîâ 131%

(Èâàíîâà, Ñåìåíîâà, 2009).

Â ñòðóêòóðå ðàçëè÷íûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïî-

ðîêè ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé çàíèìàþò îò 10 äî

35%. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
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ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÛ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ:
ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

âðîæäåííîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû

ñîñòàâëÿåò 0,5—7,5 íà 1000 íîâîðîæäåííûõ (Àé-

âàçÿí, Âîéíî-ßñåíåöêèé, 1988; Áàðàíîâ, 1999; Ìà-

çóð è äð., 2006; Ïàïàÿí, Ñòÿæêèíà, 2002).

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü íåêîòîðûõ ïîðîêîâ ïî÷åê â ×óâàøèè

çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â äðóãèõ ðåãèîíàõ (àãåíå-

çèÿ, óäâîåíèå, ïîäêîâîîáðàçíàÿ ïî÷êà, îáñòðóêòèâ-

íûå óðîïàòèè), à ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåêîòîðûõ

ìàëûõ àíîìàëèé (ðîòàöèè, ðàñùåïëåíèå ÷àøå÷íî-

ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû) íàìè óñòàíîâëåíà âïåðâûå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû 60 äåòåé â âîçðàñòå 7—12 ëåò

(ñðåäíèé âîçðàñò 9,6 ± 0,3 ãîäà), ðîäèâøèåñÿ è âñþ

ñâîþ æèçíü ïðîæèâàþùèå íà òåððèòîðèè ×óâà-

øèè, èç êîòîðûõ 29 äåòåé áûëè ïðàêòè÷åñêè çäî-

ðîâûìè è ñîñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ, à 31 ðåáå-

íîê èìåë ïàòîëîãèþ ðàçâèòèÿ ïî÷åê, îòíîñÿùóþ-

ñÿ ê îäíîé èç ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé: îáñòðóêòèâ-

íûå óðîïàòèè (ãèäðîíåôðîçû, 4 ÷åëîâåêà), àíîìà-

ëèè êîëè÷åñòâà (àãåíåçèè, óäâîåíèå ïî÷åê, 11 ÷åëî-

âåê), àíîìàëèè ðàñïîëîæåíèÿ (äèñòîïèè, 9 ÷åëî-

âåê), àíîìàëèè âçàèìîîòíîøåíèÿ (ïîäêîâîîáðàç-

íàÿ ïî÷êà, 4 ÷åëîâåêà), àíîìàëèè ðàçìåðà (ãèïîï-

ëàçèè, 2 ÷åëîâåêà), êèñòîçíûå çàáîëåâàíèÿ (ïîëè-

êèñòîç, 1 ÷åëîâåê). Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïî÷åê ó ýòèõ

äåòåé áûëè âûÿâëåíû âïåðâûå â õîäå ìàññîâîãî

óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Äî ýòîãî äåòè îò-

íîñèëèñü ê 1—2 ãðóïïå çäîðîâüÿ, ó íèõ îòñóòñòâî-

âàëè êàêèå-ëèáî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è õðîíè÷åñ-

êàÿ ïàòîëîãèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ò.å. ïîðîê

íå èìåë êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè. Ó âñåõ îá-

ñëåäîâàííûõ äåòåé áûë ïðîâåäåí àíàëèç âîëîñ íà

ñîäåðæàíèå 24 õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ìåòîäàìè

àòîìíî-ýìèññèîííîé è ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ñ

èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé àðãîíîâîé ïëàçìîé (ÈÑÏ-

ÀÝÑ, ÈÑÏ-ÌÑ). Àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ â ëàáîðà-

òîðèè ÀÍÎ «Öåíòð áèîòè÷åñêîé ìåäèöèíû» (Ìîñ-

êâà), àêêðåäèòîâàííîé ïðè Ôåäåðàëüíîì öåíòðå

Ãîññàíýïèäíàäçîðà ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðà-

íåíèÿ ÐÔ, íà ïðèáîðàõ Optima 2000 DV (Perkin-

Elmer, ÑØÀ) è ELAN 9000 (Perkin-Elmer, ÑØÀ) ïî

ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè-

÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ÌÓÊ 4.1.1482-03, 4.1.1483-03

(Èâàíîâ è äð., 2003).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî ñî-

äåðæàíèþ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ è ìî÷å

ñðàâíèâàëè ñ ðåôåðåíòíûìè çíà÷åíèÿìè (Bertram,

1992) è ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ñîäåðæàíèÿ äàí-

íûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ (ìåæêâàð-

òèëüíûé èíòåðâàë), ïîëó÷åííûìè ïðè ïðîâåäåíèè

ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ ðåãèî-

íàõ Ðîññèè (Ñêàëüíûé, 2003).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-

äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðî-

ãðàìì Microsoft Excel XP è Statistica 6.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîäåðæà-

íèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ ïîêàçàë, ÷òî

èçó÷àåìûå ãðóïïû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ çäîðîâûõ äåòåé
è äåòåé ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê, ìã/êã, Ìe (q25—q75)

Ýëåìåíò

1

Al

As

B

Ñà

Cd

Ñî

Cr

Ñu

Fe

Hg

I

Âñå äåòè (n = 60)

2

11,1 (5,7—15,2)

0,094 (0,059—0,124)

2,12 (1,36—2,87)

527 (424—743)

0,098 (0,06—0,171)

0,018 (0,007—0,029)

0,795 (0,592—1,082)

9,88 (8,58—11,22)

25,6 (17—33,1)

0,193 (0,12—0,273)

1,09 (0,55—2,65)

Çäîðîâûå (n = 29)

3

9,5 (3,1—14,4)

0,099 (0,046—0,117)

1,84 (1,09—2,75)

564 (435—749)

0,084 (0,049—0,113)

0,013 (0,005—0,029)

0,809 (0,606—1,115)

9,44 (8,22—10,69)

24,5 (16,2—32,5)

0,207 (0,136—0,27)

1,31 (0,48—3,12)

Ñ ïîðîêàìè (n = 31)

4

11,5 (7,9—20)*

0,093 (0,06—0,127)

2,23 (1,45—3,19)

516 (417—690)

0,124 (0,066—0,226)*

0,022 (0,012—0,032)

0,793 (0,584—1,034)

10,19 (8,58—11,51)

25,9 (17,5—34,6)

0,189 (0,119—0,275)

1,07 (0,59—2,45)
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öåëîãî ðÿäà ýëåìåíòîâ (òàáëèöà 1). Òàê, ó äåòåé ñ

ïîðîêàìè ïî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì îò-

ìå÷åíî äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå

àëþìèíèÿ (âûøå â 1,2 ðàçà ïî çíà÷åíèþ ìåäèà-

íû), êàäìèÿ (â 1,5 ðàçà), íèêåëÿ (â 1,3 ðàçà), ñâèíöà

(â 1,2 ðàçà), îëîâà (â 1,5 ðàçà) è îòíîñèòåëüíî íèç-

êîå — áåðèëëèÿ (íèæå â 2 ðàçà) è öèíêà (â 1,2

ðàçà).

Îöåíêà ñîäåðæàíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â

âîëîñàõ äåòåé â çàâèñèìîñòè îò àíàòîìè÷åñêîé

îñîáåííîñòè àíîìàëèè ïî÷åê (òàáëèöà 2) ïîêàçà-

ëà øèðîêèé ðàçáðîñ çíà÷åíèé, ÷òî â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü äîñòîâåðíûõ âûâî-

äîâ îá îñîáåííîñòÿõ ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ïàöè-

åíòîâ ñ òåì èëè èíûì òèïîì ïàòîëîãèè. Îäíàêî

íàìè âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ äåòåé ñ ãèäðîíåôðîçàìè

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ äåòåé
â çàâèñèìîñòè îò ðàçíîâèäíîñòè ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, ìã/êã, Ìe (q25—q75)

1

K

Li

Mg

Mn

Na

Ni

Ð

Ðb

Se

Si

Sn

V

Zn

2

345 (106—827)

0,063 (0,043—0,097)

65,6 (43,9—113,2)

1,56 (0,92—2,65)

682 (339—1401)

0,458 (0,278—0,694)

149 (127—165)

2,24 (1,56—4,12)

0,271 (0,13—0,399)

27,2 (20,2—36,5)

0,119 (0,088—0,178)

0,165 (0,13—0,234)

175 (141—193)

3

157 (67—697)

0,051 (0,04—0,09)

75 (45,6—125)

1,57 (0,79—2,66)

484 (193—1378)

0,407 (0,254—0,62)

149 (130—165)

1,92 (1,33—2,64)

0,176 (0,113—0,353)

26,2 (21—31,8)

0,099 (0,067—0,136)

0,153 (0,127—0,24)

184 (157—206)

4

425 (129—1140)

0,065 (0,046—0,098)

55,4 (39,2—100)

1,56 (0,97—2,63)

779 (368—1423)

0,524 (0,319—1,64)*

151 (121—165)

2,27 (1,69—5,21)*

0,291 (0,195—0,404)

32,2 (17,8—42,3)

0,148 (0,105—0,199)**

0,17 (0,13—0,228)

149 (132—183)*

Ïðèìå÷àíèå: Me — ìåäèàíà, q25 — íèæíèé êâàðòèëü, q75 — âåðõíèé êâàðòèëü.
Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò ãðóïïû çäîðîâûõ äåòåé: * p  <  0,05; ** p  <  0,01.

Îáñòðóêòèâíûå
óðîïàòèè
(n = 4)

16,6
(11,3—25)

0,139
(0,087—0,186)

2,7
(2,12—3,38)

474
(356—512)

0,12
(0,091—0,395)

0,03
(0,026—0,075)

Àíîìàëèè
êîëè÷åñòâà
(n = 11)

10,1
(6,5—20)

0,093
(0,06—0,119)

2,49*
(2,1—4,78)

450
(325—585)

0,141*
(0,075—0,243)

0,013
(0,004—0,029)

Àíîìàëèè
ðàñïîëîæåíèÿ

(n = 9)

15,2
(10,8—26,1)

0,084
(0,07—0,131)

1,48
(1,39—2,62)

628
(556—927)

0,071
(0,059—0,146)

0,022
(0,018—0,028)

Àíîìàëèè
âçàèìîîòíîøåíèÿ

(n = 4)

10,6
(8,4—13,4)

0,072
(0,055—0,106)

1,88
(1,2—2,82)

977
(385—1912)

0,183
(0,113—0,21)

0,023
(0,015—0,068)

Àíîìàëèè
âåëè÷èíû

(n = 2)

11,1
(5,7—16,6)

0,084
(0,051—0,117)

1,74
(0,97—2,51)

598
(507—690)

0,063
(0,02—0,106)

0,024
(0,014—0,033)

2 3

Ýëåìåíò

1 4 5 6

Al

As

B

Ñà

Cd

Ñî
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1,266*
(1,026—1,675)

10,21
(9,26—16,79)

49,1
(34,9—61)

0,213
(0,16—0,252)

2,04
(1,04—2,68)

722
(224—1352)

0,076
(0,044—0,103)

41,8*
(26,8—49,4)

1,54
(1,17—3,37)

1344
(398—3476)

1,061
(0,382—1,751)

160
(147—171)

5,42
(2,13—21,86)

0,293
(0,145—0,776)

35,7
(27,4—43,5)

0,131
(0,105—0,18)

0,23
(0,155—0,323)

153
(134—177)

2 31 4 5 6

0,62
(0,569—0,981)

8,81
(8,41—10,95)

24,7
(17,1—31)

0,16
(0,119—0,261)

1,1
(0,8—2,45)

526
(106—1313)

0,059
(0,046—0,109)

45,1
(31,7—81)

1,33
(0,9—2,41)

850
(507—1352)

0,462
(0,295—1,64)

142
(120—160)

2,55
(2,22—4,71)

0,264
(0,138—0,404)

22,8
(17,1—42,6)

0,17
(0,088—0,24)

0,17
(0,129—0,204)

135
(109—149)

0,709
(0,527—0,797)

10,35
(9,04—11,51)

32,7
(17,5—34,6)

0,202
(0,118—0,252)

0,59
(0,55—1,46)

403
(105—820)

0,065
(0,043—0,095)

98,1
(67,8—156,4)

1,85
(1,56—2,88)

528
(338—795)

0,52
(0,319—0,666)

154
(117—165)

1,86
(1,6—2,27)

0,259
(0,195—0,404)

32,2
(11,3—49,5)

0,14
(0,111—0,148)

0,168
(0,114—0,205)

181
(167—183)

0,729
(0,612—0,986)

15,45
(9,73—23,91)

24,3
(18,2—26)

0,342
(0,221—0,351)

1,45
(0,85—3,07)

281
(156—562)

0,078
(0,071—0,09)

86,3
(59,6—133,4)

1,74
(0,92—3,77)

850
(421—1442)

0,721
(0,444—3,758)

154
(131—166)

3,15
(1,8—4,36)

0,288
(0,281—0,292)

30,3
(14,3—35,4)

0,2
(0,144—0,202)

0,17
(0,131—0,227)

206
(165—228)

0,87
(0,639—1,102)

9,66
(7,85—11,48)

22,4
(16,5—28,3)

0,134
(0,112—0,156)

0,28
(0,15—0,41)

900
(129—1670)

0,084
(0,037—0,131)

58,8
(40,3—77,4)

1,25
(0,42—2,09)

2017
(277—3757)

0,449
(0,335—0,563)

145
(126—165)

3,04
(0,79—5,29)

0,452
(0,33—0,574)

35,2
(34,1—36,3)

0,176
(0,165—0,186)

0,201
(0,13—0,271)

157
(146—169)

Ïðèìå÷àíèå: Me — ìåäèàíà, q25 — íèæíèé êâàðòèëü, q75 — âåðõíèé êâàðòèëü.
Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò ãðóïïû çäîðîâûõ äåòåé: * p  <  0,05; ** p  <  0,01.
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õàðàêòåðíî äîñòîâåðíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå

áîðà, õðîìà è ïîíèæåííîå — ìàãíèÿ; àíîìàëèè

êîëè÷åñòâà àññîöèèðîâàíû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíè-

åì áîðà è êàäìèÿ.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà âîëîñ ñ âåëè-

÷èíàìè óñëîâíûõ áèîëîãè÷åñêè äîïóñòèìûõ óðîâ-

íåé (ÓÁÄÓ) õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ïîêàçàëî, ÷òî

äåòè ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê îòëè÷àþòñÿ îò

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé áîëåå âûñîêîé ÷àñ-

òîòîé âñòðå÷àåìîñòè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ìàð-

ãàíöà, æåëåçà, êàëèÿ, ñâèíöà (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî èçáûòîê â âîëîñàõ áîëüøèí-

ñòâà âûøåóïîìÿíóòûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ õà-

ðàêòåðåí äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé, âêëþ÷àÿ

êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Êà÷åñòâåííîå ðàçëè÷èå èìå-

åò ìåñòî òîëüêî â îòíîøåíèè ñâèíöà, èçáûòîê êî-

òîðîãî îòìå÷åí ó çäîðîâûõ äåòåé â 10,3% ñëó÷àåâ,

à ó äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê â 25,8%

ñëó÷àåâ.

Äëÿ äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê òàêæå

õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîíè-

æåííîãî óðîâíÿ öèíêà (61,3% ïðîòèâ 31,0% â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå, p  <  0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

âñåì îáñëåäîâàííûì äåòÿì ñâîéñòâåííà âûñîêàÿ

÷àñòîòà äåôèöèòîâ êîáàëüòà, ñåëåíà è ìåäè, à ÷àñ-

òîòà äåôèöèòà éîäà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé

âûøå, ÷åì ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê (ðèñ. 2).

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî îäíîé èç

õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé îáñëåäîâàííûõ äåòåé

ñ ïîðîêàìè ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîâû-

øåííîå ñîäåðæàíèå ýëåìåíòîâ-ýêîòîêñèêàíòîâ èç

ãðóïïû òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæàò

ñâèíåö, êàäìèé, îëîâî è íèêåëü íà ôîíå âûñîêîé

÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïîíèæåííîãî óðîâíÿ öèí-

êà íåçàâèñèìî îò âàðèàíòà ïî÷å÷íûõ ìàëüôîðìà-

öèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ýëåìåíòíûé äèñáàëàíñ, ñîïðî-

âîæäàþùèé òîò èëè èíîé ïîðîê ðàçâèòèÿ ïî÷åê,

äàæå â îòñóòñòâèè êàêîãî-ëèáî êëèíè÷åñêè ïðî-

ÿâëÿþùåãîñÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÿâëÿåòñÿ

âàæíûì ìàðêåðîì ìèíèìàëüíûõ ïî÷å÷íûõ äèñ-

ôóíêöèé.

ÂÛÂÎÄÛ

Äåòè ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ðàçâèòèÿ ïî-

÷åê èìåþò äåôèöèò ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåí-

òîâ è ïîâûøåííûé óðîâåíü ýëåìåíòîâ-ïîëëþòàí-

òîâ åùå íà ñòàäèè ïðåäáîëåçíè. Ýòî òðåáóåò ââåäå-

íèÿ â îáùåïðèíÿòóþ ñõåìó äèñïàíñåðèçàöèè äå-

òåé ñ ïîðîêàìè ïî÷åê äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäî-

âàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå èõ ýëåìåíòíîãî

ñîñòàâà è öåëåíàïðàâëåííîé êîððåêöèè ïðè åãî

èçìåíåíèè.

Ðèñ. 1. Âñòðå÷àåìîñòü ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ (%)

ó çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé ñ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå

Çäîðîâûå Ïàòîëîãèÿ

Ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå

Çäîðîâûå Ïàòîëîãèÿ

Ðèñ. 2. Âñòðå÷àåìîñòü ïîíèæåííîãî ñîäåðæàíèÿ
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ (%) ó çäîðîâûõ

äåòåé è äåòåé ñ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé
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