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PE3IOME: B ycnoBusx Llentpa GuoTuyeckoii
MeauliMHbl (MockBa) ¢ TTIOMOIIBIO COBPEMEHHBIX
metonoB MCIT-ADC u UCIT-MC mpoBeneH MHOTO-
BJIEMEHTHBIM aHalIn3 IUIa3Mbl KPOBU Y 35 OGOIBHBIX
xpoHU4YecknM remnatutoM C (cpemHUit Bo3pacT —
39,3 + 2,0 niet) u 20 MpaKTUYECKU 30POBBIX JIUIIL. BbI-
SIBJICHBI CYIIIECTBEHHBIC PA3INYMS B KOHIIEHTPAIIMSIX
OUO3JIEMEHTOB Y GOJTBHBIX XPOHUYECKHUM TeTIaTUTOM
C B TutazaMe KpOBHU IO CPABHEHUIO ¢ KOHTPOJILHOM
rpyrmoit. [lomydeHsl gaHHBIE 060 OCOOEHHOCTSX dJIe-
MEHTHOTO cTaTyca y O0JbHBIX XPOHUYECKUM TeTiaTHh-
ToM C B 3aBUCUMOCTH OT aKTUBHOCTU ATAT, reHoTH-
na HCV, Bupemuu, Mopdomorniyecknx qIaHHBIX.

ABSTRACT: There were investigated 35 patients,
aged 39,3 + 2,0 years with chronic hepatitis C.
Multielement blood plasma analyses by I[CP-MS/ICP-
OES methods have been made in ANO Centre of Biotic
Medicine (Moscow). Plasma samples from 20 practically
healthy volunteers have been used as control. The results
showed significant changes in trace element plasma
level in patients with chronic hepatitis C. The results
of investigation indicated peculiarities in trace element
status in patients with chronic hepatitis C depending
on GOT plasma level, HCV genotype, viremia,
histological data.

BBEJEHUE

Xponudeckuit renatut C (XT'C) mpencrapisier
CEePbE3HYI0 MPOoOJIeMy ISl 3IPAaBOOXPAHEHUST BCe-
CTBUE JOMUHUPYIOUIETO MOJIOXKEHUsI B CTPYKTYpe To-
CTTpaHCHY3MOHHBIX BUPYCHBIX TenaTUToB. [JlaBHas
OMAaCHOCTb XpoHUYecKoro renaruta C 3akitoyaeTcst
B pasBuTun y 10—20% GONBHBIX B CPOKH OT 5 1o 20

* Anpec s meperucku: bakymuH Urops ['eHHambeBUY;
105229, Mockaa, I'ocriuranbHas 1., 2/10, TocynapcTBeHHBIM MH-
CTUTYT yCOBeplleHCTBOBaHUs Bpauedd MO P®; e-mail:
ibakulin@mtu-net.ru

JIET ¢ MOMeHTa MHMUIMPOBAHUS LUPPO3a TeUyeHU
(MBamkun u ap., 2003).

HccrenoBanus psima aBTOPOB 110 U3YYEHUIO Die-
MEHTHOTO cTaTyca Y OOJBbHBIX ¢ XPOHUYECKUMHM 3a-
OoJIeBaHUSAMU TIeYeHN TTOKa3aJu TepCTIeKTUBHOCTD
Pa3BUTHUSA ITOTO HATIPABIICHUS I TIOBBILIEHUS (-
(EeKTUBHOCTH AMATHOCTUICCKMX M JIeUeOHO-TIpodU-
JIAKTUIECKHUX MEPOTIPUATUI Y OOTBHBIX ¢ YKa3aHHOM
narosnorueit (CkanbHbIi 1 Ap., 1990; bakynun, 2004;
Kosch, 1999). Onnako nuarHocTUyecKast 3HAUMMOCTb
orpefieJIeHUs Makpo- W MUKpodjeMeHToB (MD) B
Pa3TMIHBIX cpelax, BOMPOCH KOPPEKITNU HAPYIIIEHUI
aeMeHTHOro craryca y 6onbHBEIX XI'C ocTarorcs
HEJIOCTATOYHO M3YYEeHHBIMHU.

MATEPUAJI 1 METO/IbI

I'pymmy 6onpHBIX ¢ XI'C coctaBunm 35 4enoBek,
cpenu HuX 22 My>XUMHBI U 13 XeHIIMH (cpeHuii BO3-
pact — 39,3 £ 2,0 sier). Cpeau o6cIeI0OBaHHBIX Ta-
mueHToB Yy 20 OONBHBIX OBLI BEHISIBICH 1 T€HOTHIT
HCV (cpennuii Bozpact 42,8 + 2,4 rona; njaurenb-
HoCTb 3a0osieBaHust — 3,5 + 0,4 jiet); y 15 yenoBek —
He 1 renotunn HCV (cpemnuii Bospact 32,0 £+ 2,5 roma;
IUTUTEJIBHOCTD 3a6oieBanus — 3,5 = 0,6 roga). KoHT-
POJIBHYIO TPYMITY COCTABWIIM TTPAKTHUUECKU 3IOPOBHIE
JIMLIA U3 YMCa MeIUIIMHCKUX paboTHUKOB (n = 20).

JnarHo3 ycTaHaBIMBAIM Ha OCHOBAHWM PE3YNIb-
TATOB KIMHMYECKUX M OOIISTIPUHSTHIX JtabopaTtop-
HO-WMHCTPYMEHTAJIBHBIX METOJIOB MccienoBaHmii. Ce-
ponornmyeckue Mapkepsl HCV-uHbeKkimm B CBIBOPOT-
Ke KPOBU ONPEACISTN UMMYHOGMEPMEHTHBIM METO-
oM. Y BceX OOJbHBIX METOAOM TIOJIMMepa3Hoi 1IeT-
Hoii peakumu (ITLP) nccnenopaniu HCV PHK, reno-
it HCV, ypoBeHb BupeMun B KPOBH.

Mopdonornueckoe uccieroBaHre OMONTATOB Me-
YeHU IIPOBeleHO Y 24 GonbHBIX. YpecKOXHYIO MyHK-
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LIMOHHYIO OUOTICUIO TIeYeHU Y OOJIbHBIX OCYILIECTBIIS -
J urnoii MenrnHu. bruonratel 06pabdaTsIBaIn 1o 00-
LIETIPUHATBIM MeToauKaM. B rucrosormyeckux cpe-
3aX, OKpallleHHbIX TeMaTOKCUIMHOM 1 303MHOM U TI0
Ban-I'vzony, onpeaensuin akTHBHOCTb HEKpOBOCTA-
JIUTEIbHBIX M3MEHEHUI ¢ orpejesieHUeM WHaeKca
ructosoruyeckoit aktusHocTH 1o R.G. Knodell u cre-
neHu ¢pudpo3sa 1mmo V.J. Desmet.

ConepxkaHre OCHOBHBIX 13 Makpo- M MHUKpPOIJie-
MeHTOB (As, Ca, Cd, Co, Cu, Fe, Mg, Mn, P, Pb, Se, Sn, Zn)
OLIEHUBAJIM MO WX KOHIIEHTPAlLIMU B TUla3Me KPOBU C
TOMOIIIBIO Macc-CNeKTPOMETPUN ¢ UHIYKTUBHO-CBSI-
3aHHoli Tiazmoit (ICP-MS; ELAN 9000, PerkinElmer,
CIIA) 1 aTOMHO-3MUCCUOHHOU CHEKTPOMETPUU C
MHAOYKTUBHO-cBsA3aHHOoH 1asMoii (ICP-OES; Optima
2000 DV, PerkinElmer, CILIA). McciemoBanue mpoBo-
IIIOCH B UCTIBITaTeNIbHOI Tabopatopunt AHO «Llentp
Ouotnyeckoit MequiMHb (Iup. — a1.M.H. M.I". Ckasb-
Hast), akKpenuTtoBaHHOU Tipu DenepalbHOM IEeHTpe
T'occansnunHanzopa npu MuUHUCTEPCTBE 3apaBOOXpa-
HeHus PO.

CratucTIYecKyIo 00pabOTKy pe3yJIbTaTOB IPOBO-
WA TI0 aHAJIM3Y CPEIHUX 3HAYEeHUI KOJTWYECTBEH-
HOTO COJIePXKaHUsSI 2JIEMEHTOB B M3y4aeMbIX TPYIIIax
OosibHBIX. CTereHb BaprabeTbHOCTH OTPeIesIsiiach C
TMOMOIIIBIO TIOKa3aTeJieil CpeHero KBaJpaTUYecKOTo
OTKJIOHEHUS 1 Cpe/IHel OIIMOKHU cpellHero apudme-
TUYecKOoro. JIocTOBEpHOCTh pa3nyunii OlleHUBAIACH C
noMmoiibio t-kpurepust CrbiogeHTa. MHbopmalimio

00pabaThIBAIM € UCTIOBE30BAHNEM METOIOB BapHalli-
OHHOW CTATUCTUKHU (MaKeT MPUKIAIHBIX MPOTpamMMm
Microsoft Excel nisg Windows 97, SPSS 9.0).

PE3YJIbTATBI 1 OBCYXIEHHNE

JlaHHble, TIoy4eHHbIe TIPY U3YYEHUU COAEPKaHUS
MDB B 11a3Me KpoBH, MpecTaBieHbl B Taonute 1. Ciemy-
€T OTMETUTh, YTO IAHHBIE IO KOHLEHTpa MO B KOH-
TPOJILHOI TPyTre B OCHOBHOM COITOCTABMMBI C HOP-
MaJIBbHBIMU BEJTMYMHAMM, TIPEICTABJIEHHBIMU B JIOCTYTI-
Hoii turepatype (Yenosek, 1977; Iyengar, Woittiez, 1988).
OnHaKo HaMU BbISIBJICHBI MOBBIIIEHHbIE 3HAYSHUS
koHueHTpaimu Fe, Mn, As, Pb B KOHTpoJIbHOI TpyTIIie.

[TonyyeHHBbIe pe3yJbTaThl CBUACTEILCTBYIOT O
3HAYUTEJbHBIX M3MEHEHUSIX 2JIEMEHTHOIO cTaTyca,
KoTopbie uMen Mecto y 60onbHbIX XI'C. Tak, y 6071b-
Heix XI'C Obl1a OTMeuYeHa JOCTOBEPHO CHIKEHHAast
KOHIIEHTpAIIMS B TUIa3Me KPOBU TaKUX 2JIEMEHTOB, Kak
Ca, Mg, P, a Tak:ke nocToBepHOE yBeJIMUeHHUe B I1a3Me
kpoBu Co. ObpalliaeT BHUMaHUE JOCTOBEPHO TOBBI-
IIeHHAas! KOHLIEHTpalIMs B IJ1a3Me KpoBU AS, U OTYET-
JIMBasl TEHJICHIMS K TToBbIIeHUIO Pb, Sn, 4yTo cBUIC-
TEJTBCTBYET O BBICOKOI BEPOSITHOCTU XPOHUYECKOI
MHTOKCUKALIMU TOKCUYHBIMU 3JIEMEHTAMU U CHUXKe-
HUM Ie3UHTOKCUKAIIMOHHOMN (DYHKIIMM TIeYyeHU y OOJTb-
HbeIX XI'C, 4TO, 6€3yCIIOBHO, MOXET YTSKENISITh TeUe-
HHME OCHOBHOTO 3200J1€BaHUS U TIPUBOIUTD K CHIKE-
HUI0 9DGhEKTUBHOCTH MPOBOUMOI Tepariu.

Tabauua 1. Konyenmpauus oCHOBHBIX MAKpPO- U MUKDPOIAEMEHNO6 (Me/1)
6 naazme Kposu y 6oavnvix XI'C (M + m)

DIIeMeHTbI KOHTP?EB:a;O)pr“Ha XpOHmi;Kiﬁ}?;HaTm c JIuTepaTypHble NaHHble"

MakpossieMeHTbI

Ca 134 £ 6 114,0 £ 1,6* (p < 0,001) 90—108

Mg 22,0 £ 0,9 20,3 + 0,3* (p < 0,05) 11—-29

P 140 £ 6 97 + 4* (p < 0,001) 112—130
MUKpO37IeMEHThI

Fe 2,17 £ 0,36 2,05 + 0,28 0,75—1,50

Zn 1,0 £ 0,06 1,13 £ 0,17 0,7—1,2

Cu 0,96 £ 0,04 0,90 £ 0,03 0,8—1,75

Mn 0,0030 £ 0,0007 0,0028 £ 0,0003 0,00054—0,0018

Se 0,19 £ 0,01 0,18 £ 0,02 0,0046—0,143

Co 0,0004 + 0,0001 0,0006 £ 0,00005* (p < 0,01) 0,0002—0,0004

ToKCcUYHBIE 37IEMEHTHI

Cd 0,0002 £ 0,00007 0,00013 + 0,00001 0,0001

Pb 0,002 £ 0,001 0,0028 * 0,0004 < 0,001

Sn 0,0010 + 0,0002 0,0027 £ 0,001 0,001

As 0,04 + 0,006 0,09 £ 0,01* (p < 0,001) 0,0017—0,015

HpI/IMe‘{aHI/IeZ * pasamyne JOCTOBECPHO IIPpU CpaBHECHUU C aHAJIOTMYHBIMHU ITOKas3aTe/IAIMU B KOHTpOHbHOﬁ TpyIIne.

# Yenosek, 1977; lyengar, Woittiez, 1988.
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JI71s1 BBISIBJICHUSI 3aBUCUMOCTH 3JIEMEHTHOTO CTa-
Tyca OT aKTUBHOCTH TIaTOJIOTUYECKOTO TTpoliecca HaMHu
MPpoBeJieHa OlleHKa KOHIIEHTPAMd MaKpo- U MHK-
POBJIEMEHTOB B TPYIIax OOJBHBIX C Pa3HBIM yPOB-
HeM ATAT cuiBopoTku KpoBu (Tabmuiia 2): 1-g rpym-
nma (n = 12) — OoJibHbIE ¢ HOPMaJIbHBIM YPOBHEM
AnAT, 2-a rpymma (n = 17) — O0JbHBIE ¢ aKTUBHOC-
Tbto ATAT 1o 3 HopMm, 3-4 rpynma (n =4) — ¢ aKTuB-
HocThio ATAT Gosee 3 Hopm. ObGpalllaeT BHUMaHHE,
YTO ¢ YBeJWYEHUEM OMOXMMUYECKON aKTUBHOCTHU
OTMeYaJIOCh CHIXKeHMEe KOHIIEHTPAIMH B TIa3Me Kpo-
BU MakpoasiemeHTOB (Ca, Mg, P), HeKOTOpbIX MUKPO-
sneMeHTOB (Fe, Se, Zn), 4To yKa3pIBaeT Ha yXyIIICHNE

KOHLIeHTpalmu Fe u oTyeTmBast TeHISHIIUS K CHU-
SKeHUIO KOHIIEHTpalmuy Zn, Se, 4TO yKa3bIBaeT Ha BbI-
paxkeHHOe CHIKeHWe aHTUOKCUIAHTHOW 3allldThI
opraHusMa (cesieH, IMHK — MUKPORJIEMEHTHI, BITHSIIO-
1II1e Ha AKTUBHOCTD ITYTAaTUOHIIEPOKCUIA3HI, CYTIEPOK-
cuprcmyTassl). Kpome toro, y 6051bHBIX ¢ He | TeHo-
TUTIOM BBISIBJISUIOCH OTYETIIMBOE CHIDKEHUE CPETHUX
koH1eHTpauuii Ca, Mg (p < 0,05), P o cpaBHeHUIO ¢
1 TeHOTHUIIOM, YTO YKa3bIBaeT Ha OoJiee BhIpaKeHHbIE
HapyLIeHWsT KaJlIbLUUi-MarHuii-pochopHOro ooMeHa
y mamueHToB ¢ He | reHoturioMm. [lpemcraBieHHBIC
JAaHHBIE, Ha HAIll B3[JIS, CJIEAYeT YIUTHIBATh IPU Jie-
YeHUH OOJIBHBIX, B TOM YHCIIe TIPU TIPOBEICHUN MPO-

Taoauya 2. Konuenmpauus maxpo- u muxpodiemenmos (me/a) é naazme kposu y 6oavnoix XI'C
6 3aeucumocmu om ypoeus AiAT (M *+ m)

VposeHb ATAT B CBIBOPOTKE KPOBU
SeMEHTI KonrtposbHas rpynna
(n = 20) ATAT—N IN<ATAT<3N AnAT > 3N
(n=12) (n=17) (n=4)
MakpoasieMeHTbI
Ca 134 £ 6 117 £ 2* 114 + 2* 105 £ 5*/**
Mg 22,0 £ 0,9 20,4 £ 0,4 20,5 £ 0,5 18,8 £ 1,1
P 140 £ 6 97 £ 5* 103 £ 6* 75 £ 12*
MuUKpo37IeMEeHTbI
Fe 2,17 £ 0,36 2,01 £ 0,35 2,15 = 0,49 1,48 £ 0,17
Zn 1,0 = 0,06 1,58 = 0,47 0,92 £ 0,04 0,78 £ 0,07
Cu 0,96 £ 0,04 0,894 £ 0,034 0,975 £ 0,05 0,851 = 0,076
Mn 0,0030 * 0,0007 0,003 £ 0,0008 0,003 £ 0,0003 0,003 + 0,0006
Se 0,19 £ 0,01 0,18 = 0,01 0,19 £ 0,03 0,14 £+ 0,02
Co 0,0004 = 0,0001 0,0007 + 0,00012 0,0006 * 0,00004* 0,0005 + 0,00004
TokcuyHbIe 27IeMEHTBI
As 0,04 + 0,01 0,091 £+ 0,008* 0,084 £+ 0,016* 0,09 = 0,002*
Pb 0,002 + 0,001 0,003 £+ 0,001 0,003 £+ 0,001 0,003 £+ 0,001
Sn 0,0010 £ 0,0002 0,002 £ 0,0007 0,004 £+ 0,0019 0,001 = 0,0006

le/lMe‘ieHI/leZ * pas3imynue JOCTOBEPHO IIPU CPaBHCHHUU C aHAJIOTUYHBIMHU ITOKas3aTeJIAMU B KOHTpOJ’IbHOﬁ rpynie
B
< 0,05 ; ** paznuMuMe AOCTOBEPHO TNPU CPaBHEHMM C aHAJIOTMYHBIMU TOKa3aTelsiIMU B n1e ¢ HOpMaJIbHbIM WJIN

nosbliieHHbIM AJIT 6onee 3N (p < 0,05).

00ecTIeYeHHOCTHU yKa3aHHBIMU 3JIEMEHTaMU TPU Ha-
pacTtaHUM TUTOJIUTUYECKOTO cuHIpoMa. CremyeT yKa-
3aTh, YTO TIOBBIIIEHNST KOHILIEHTPAIIMX B TUIa3Me Kpo-
BU TOKCMYECKUX 3JIEMEHTOB B TPyTIIax ¢ pa3inyHON
OMOXMMUYECKON aKTHUBHOCTHIO OTMEUEHO He OBLIO.

YauteiBas uMeroImecs TPYIHOCTU TPU JISYCHUN
6onbHBIX XI'C ¢ 1 reHOTUIIOM, HAMU TIPOBE/IeHa OLICH-
Ka KoHleHTpalmu MO B rj1azMe KpoBH B 3aBUCUMOC-
1 ot reHotuna HCV (tabnuua 3).

ITomyueHHbIE TaHHBIE CBUAETEIBCTBYIOT 00 MMe-
FOIIUXCS Pa3INIMsIX B COACp>XaHUM 3JICMEHTOB B 3a-
pucuMocTu ot reHoturia HCV. Tak, y 6onbHbIX XT'C ¢
He | reHOTuIIoM B OoTJinYue oT 1 reHoTuna Obljia 00-
HapyXeHa OTYeTJIMBasl TeHJCHIINUS K TIOBBILICHUIO

TUBOBUPYCHOW Teparnuu B LIEJISIX TTOBBIIICHUS ee 3~
(EeKTUBHOCTH.

BonblMHCTBO MccnenoBaTenieil cXoasTes BO MHe-
HUU, 9TO 3((PEKTUBHOCTH TTPOTUBOBUPYCHOM TepaIrtii
XI'C 3aBHCHUT OT CTeTICHN BUPYCHOI HATPy3KH, YKa3bI-
Bas, YTO BBIpakeHHasi BUPEMUs SIBJISIETCS HeOJaror-
PUSTHBIM (haKTOPOM JIJIST yeIieXa Teparmii. B ool cBs-
31 HaMM TIpOBeJicHa OlIEHKa 3JIEMEHTHOTO cTaTyca B
3aBUCUMOCTHU OT BbIPAXKEHHOCTU BUPEMIUH (Talbnuiia 4).

IMosmyueHHbIE pe3yNbTaThl CBUIAETEBCTBYIOT, YTO
OTYETJIMBBIX PA3TYNI MEXKITY TPYTITIaMU B 3aBUCUMO-
CTH OT BBIPaXXeHHOCTU BUPEMUU TIOJy4eHO He OBbLITO.
OnHako cielyeT ykasaTh Ha JIOCTOBEPHO TTOBBIIIIEH-
HOE coliepXKaHUe MO CPABHEHUIO ¢ KOHTPOJIEM Sn, As
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Tabauya 3. Konuenmpauus makpo- u muxpodiemenmog (me/a) é naazme kposu y 6oavnoix XI'C
6 3aeucumocmu om zenomuna HCV (M * m)
DIeMEHTH KoHTposibHas rpymnmna 1 reHorun He | reHOoTUI
(n = 20) (n = 20) (n = 15)
MaKpO3JTCMeHTbI
Ca 134 + 6 116 + 2* (p < 0,05) 112 £ 3* (p < 0,05)
Mg 20+ +09 20,8 + 0,3 19,6 + 0,6* (p < 0,05)
P 140 +6 100 £ 5% (p < 0,01) 90 + 7* (p < 0,05)
MHK]DO3JT€MCHTBI
Fe 2,17+ + 0,36 1,65 + 0,16 2,54 + 0,61
Zn 1,0+ + 0,06 1,29 + 0,29 0,90 + 0,06
Cu 096+ + 0,04 0,91 + 0,03 0,936 + 0,06
Mn 0,003+ + 0,0007 0,0029 + 0,0005 0,0028 + 0,0002
Se 0,19+ + 0,01 0,19 + 0,03 0,15 + 0,01
Co 0,0004 - + 0,0001 0,0006 + 0,00003* (p < 0,05) | 0,0007 + 0,00001* (p < 0,05)
TokcuuHble 2JIEMEHTHI
Cd 0,0002+ £ 0,00007 0,00011 = 0,00001 0,00017 £ 0,00003
Pb 0,002+ + 0,001 0,003 + 0,0006 0,002 + 0,0005
Sn 0,001+ £ 0,0002 0,0015 = 0,0004 0,0021 £ 0,0007
As 0,04+ + 001 0,09 + 0,01* (p < 0,01) 0,08 + 0,01* (p < 0,05)

IIpumedanue: * pasnuyuMe JOCTOBEPHO MPU CPaBHEHWU C AHAJOTMYHBIMU MOKa3aTeJsIMM B KOHTPOJILHOU rpyIIie;
** pasnuyue JOCTOBEPHO TMPU CPAaBHEHUM C aHAJOTMYHBIMM MoKazaTeasiMu ¢ 1 reHotunom (p < 0,05).

Tabauua 4. Konuenmpayus maxpo- u muxposziemenmos (me/a) ¢ naazme Kpoeu y 6oavnoix XI'C
6 3asucumocmu om eupychoi naepysxu HCV (M + m)

KoHueHTpanust Bupyca, BUPYCHbIE YaCTULIBI B MJI
BrIeMeHTH KOHTpOJ’IbiIaS[ rpymnmna
(n = 20) MeHee 5x1035/mi 5x105—10°/mu Gosee 108/mi
(n = 10) (n=12) (n=11)
MaxkpoayieMeHTbI
Ca 134 £ 6 113 + 3* 114 + 4* 115 £+ 2%
Mg 22,0 £ 0,9 20,6 £ 0,7 19,9 £ 0,6 20,2 £ 0,5
P 140 £ 6 98 + 6* 93 £ 7* 99 + 7*
MUKpO37IEMEHTBI
Fe 2,17 £ 0,36 2,10 £ 0,82 1,74 + 0,21 2,13 £ 0,33
Zn 1,0 = 0,06 1,4 £ 0,48 0,82 £ 0,04 1,16 £ 0,24
Cu 0,96 £ 0,04 0,91 = 0,05 0,91 = 0,04 0,96 = 0,06
Mn 0,0030 + 0,0007 0,003 £ 0,0002 0,003 = 0,0005 0,003 = 0,0007
Se 0,19 £ 0,01 0,16 = 0,02 0,21 £ 0,06 0,17 £ 0,01
Co 0,0004 = 0,0001 0,0007 £ 0,00015 0,0006 £ 0,00003 0,0007 £ 0,00005
ToKcHUHBIE 2JIEMEHTbI
Cd 0,0002 £ 0,00007 0,0001 + 0,000003 0,0001 £ 0,00002 0,0009 £ 0,0001
Pb 0,002 + 0,001 0,003 + 0,001 0,003 + 0,001 0,002 = 0,0006
Sn 0,0010 £+ 0,0002 0,006 £+ 0,0031* 0,001 = 0,0002 0,002 = 0,0006
As 0,038 = 0,006 0,09 + 0,01* 0,083 + 0,007 0,087 £+ 0,019*

[Ipumeyenue: * pasnuyue JOCTOBEPHO MPY CPABHEHUU C aHAJIOTMYHBIMU MOKa3aTeJsIMU B KOHTposibHOU Tpymre (p < 0,05).
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y OOJIBHBIX ¢ MUHUMAJIBHOI BUPYCHOI Harpy3KoW, a
TaKXe TeHICHIINIO K U30bITouHOMY conepxaHuto Cd
y GOJTBHBIX C BBICOKOI CTETICHBIO BUPYCHOM HATPY3KH
(6omee 10° /mm). Kpome Toro, obpaliiaeT BHIMaHUE
MTOBBIIICHHAs] KOHIEHTpalns Zn y OOJBHBIX ¢ MH-
HUMAaJTHLHOIN BUPEMHE Kak 1o CpaBHEHUIO ¢ KOHTPO-
JIeM, TaK W ¢ IPYTUMMU TPYIIIaMy MallieHTOB, YTO MO-
XeT OBITh OOYCIOBJIEHO COXpaHEHHON BO3MOXKHOC-
TBIO aKTUBAIIMM KOMIICHCATOPHBIX MEXaHNU3MOB TIO
YBEJIMYEHUIO YPOBHS Zn B TUIa3Me KPOBU Y OOJIbHBIX
JTAHHOM KaTeropuy.

Hamu mpoBeneHo Mopdosornieckoe HcciaenoBa-
HHe OUOTITATOB TIeUYeHHU, TP KOTOPOM KapTHHA Tera-
THATa ¢ MUHUMAJTLHOM M CTaGOBBIPasKeHHOM aKTUBHO-
CTBIO BOCMAJUTEIBHOTO Mpoliecca (MHAEKC TMCTONO0-
rinyeckoit aktuBHocTH (MI'A) mo Knodell — 1—8 6ain-
JI0B) BhIsIBIIeHA y 12 desnoBek (50%), ¢ yMepeHHO aK-
tuBHOCTBIO (UTA — 9—12 GannoB) — y 10 yesnoBek
(41,7%), ¢ BeipaxenHoii akTuBHOCTBIO (UTA — CBBI-
me 12 GamtoB) — y 2 yenosek (8,3%). Ilo crenenun
(nbposza meveHn oOcIeOBaHHbBIC GONBHBIC Pa3IeiTi-
JIUCh CJIEAYIOUIMM oOpa3oM: cladblii U YMEpEeHHBII
bu6po3 (1—2 Gasuta) obHapyxeH y 17 uesnosek (70,8%),
Tsokesbiid (3—4 Ganna) — y 7 venoBek (29,2%).

B Tabnmiiax 5 u 6 mpencTaBlieHbl TaHHBIE O KOH-
LIEHTPALINKA XUMIIECKUX 2JICMEHTOB B IIa3Me KPOBH B
3aBucumoctn oT MI'A 1 nnnekca pubposa. [MomyyeH-
HBIE Pe3yJTBTAThI CBUMIETEITHCTBYIOT 00 OTYSTIIMBBIX pa3-
JIMIUSX MEXIy KOHIUEHTPAlSIMU HEKOTOPBIX MD y
GOJIBHBIX C PA3TUIHON THCTOIOTUIECKON aKTUBHOC-

Thto. Tak, oOpalliaeT BHUMaHUe TeHICHIIUS K TTIOHMKe-
Huto KoHueHTparmu Ca, P, Se, Zn y O0JbHBIX ¢ MUHU-
MasibHOU akTuBHOCTBIO (UT'A o 8 GasioB) 1o cpaBs-
HeHuto ¢ rpynmoii, rne UTA = 9—12 Ganos, uTo yKa-
3bIBaeT Ha OoJjiee 3HAYNTENIbHBIC HAPYIIIEHUST KaTbIINIi-
docdopHoro ooMeHa u Gosiee BbIpaKeHHOE CHIKE-
HUE aHTUOKCUIAHTHOM 3alllUTHI B TPYTITIE TIAIIMEHTOB C
MUHUMAaJIbHOM aKTHBHOCTBIO BOCTIAJIUTEIBHOTO TIPO-
necca. KpomMe Toro, mipencraBieHHbIe JaHHbBIE YKa3bl-
BAIOT Ha JJOCTOBEPHOE TIOBBIIIIEHNE KOHIICHTPALIMU He-
KOTOPBIX TOKCUYHBIX 371eMeHTOB (As, Sn), a Takke Co
B TTa3Me KPOBU y OOJIbHBIX ¢ MUHUMATbHON aKTUB-
HOCTBIO, YTO KOCBEHHO MOXET yKa3blBaThb Ha MEHb-
1IYI0 aKTUBHOCTD JE3WHTOKCUKAITMOHHBIX TTPOLIECCOB
B TIeUeHU y JTaHHOM KaTeropny MaieHToB. B cBs3m ¢
HEOOJBLIMM YUCIIOM MallMeHTOB (N = 2) ¢ BBICOKOI
TUCTOJIOTMIECKOI aKTUBHOCTBIO CTaTUCTUYEeCKast o0Opa-
60TKa JaHHBIX B YKa3aHHOI TpyTITie He TPOBOAMIACK.

IIpu olleHKe U3MEHEHUIT 3JIEMEHTHOTO cTaTyca B
3aBUCUMOCTH OT (hUOpOTUYEeCKUX M3MEHEeHUi (Tab-
Jmia 6) B TIepBYIO ovepelb obpalliaeT BHUMaHUE, YTO
JUTS TIAITUEHTOB C BBIPpaXkeHHBIM (hUOPO30M XapaKTep-
Ha TeHICHINS K MOBBIIICHNIO KOHIIeHTpaunt Pb, Sn
1 Cu Mo cpaBHEHUIO ¢ TIAlIMEHTaMU, Y KOTOPBIX UH-
nekc ¢ubposa coctaBwi 1—2 Gaiia, 4YTO yKa3bIBaeT,
TO-BUIMMOMY, Ha CHYDKEHHE JIe3MHTOKCUKAIIMOHHOM
CTMIOCOOHOCTM TIeYeHU y OOJBHBIX TIPU HapacTaHUU
GUOPOTUIECKIX TIPOLIECCOB.

B xauecTBe 3aKy1I04eHUST HEOOXOIUMO yKa3aTh, YTO
M3yyeHue BJIeMEeHTHOTo cTtaTyca y OoibHBIX ¢ XI'C

Taoauya 5. Konuenmpauua maxpo- u muxpoisemenmos (mz/a) é naazme kposu y 6oavnvix XI'C
6 3asucumocmu om unoekca 2ucmoaozuyeckoi axmuenocmu (M * m)

WHaekc rucrosiornyeckoid aktuBHoctu — MIT'A (Oasib)
DNeMeHTbI Kompc()gb:a;o)rpynna
HUTI'A — 1—8 Gammos (n = 12) HNUTI'A — 9—12 6amioB (n = 10)

Makpo3sieMeHThI
Ca 134 £ 6 112 + 3* 116 + 2*
Mg 22,0 £ 0,9 20,37 £ 0,58 20,42 £ 0,42
P 140 £ 6 90 + 6* 100 + 6*

MUuKpos1eMeHTbl
Fe 2,17 £ 0,36 1,53 £ 0,17 1,71 + 0,25
Zn 1,0 = 0,06 1,19 £ 0,35 1,23 + 0,38
Cu 0,96 t 0,04 0,896 + 0,036 0,898 + 0,031
Mn 0,0030 £ 0,0007 0,003 £ 0,0007 0,003 £+ 0,0005
Se 0,19 £ 0,01 0,15 = 0,01 0,24 + 0,06
Co 0,0004 = 0,0001 0,0006 = 0,00004* 0,0005 £ 0,00002

ToKCUYHBIE 37IEMEHTBI

Cd 0,0002 £ 0,00007 0,0001 £ 0,00005 0,0001 £ 0,00003
Pb 0,002 = 0,001 0,003 + 0,001 0,003 £+ 0,001
Sn 0,0010 £ 0,0002 0,0023 £ 0,0008* 0,0009 £ 0,0001
As 0,038 = 0,006 0,105 £ 0,016* 0,086 = 0,007*

[IpumedeHue: * paanmuyre JOCTOBEPHO MPHM CPAaBHEHUU C aHAJIOTUYHBIMU MOKa3aTesIIMU B KOHTpoJibHO# rpymre (p < 0,05).
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Taonuya 6. Konuenmpauyus maxpo- u mukpodsemenmos (me/a) 6 naazme kpoeu y Goavuoix XI'C
6 3asucumocmu om cmenenu uopoza (M * m)

DIIeMEHThI KoHTponbHas rpymma Wnnekc puodbpoza — 1—2 damna | Muaeke pudbposza — 3—4 Gasuia
(n = 20) (n=17) (n=17)

MakpoasieMeHTbI

Ca 134 £ 6 113 + 2% 115+3

Mg 22,0 £ 0,9 20,7 £ 0,6 20,6 = 0,5

P 140 £ 6 92 + 5% 101 £ 7%
MUKpO371EMEHTBI

Fe 2,17 + 0,36 1,67 + 0,17 1,44 £+ 0,18

Zn 1,0 £ 0,06 1,13 = 0,27 1,33 £ 0,49

Cu 0,96 £ 0,04 0,86 + 0,04 0,97 £ 0,05

Mn 0,0030 * 0,0007 0,002 £ 0,0002 0,003 + 0,0007

Se 0,19 £ 0,01 0,19 + 0,03 0,16 £ 0,02

Co 0,0004 + 0,0001 0,0006 £ 0,00004* 0,0006 £ 0,00002

ToKcUYHBIE 37IeMEHTbI

Cd 0,0002 * 0,00007 0,0002 * 0,00002 0,0001 £ 0,00003

Pb 0,002 + 0,001 0,003 £ 0,0006 0,004 + 0,0009

Sn 0,0010 £+ 0,0002 0,002 £ 0,0006 0,006 + 0,0046

As 0,038 = 0,006 0,10 = 0,02* 0,08 £ 0,01*

anMC‘{aHWCZ * pasjiiMyue JOCTOBEPHO IPU CpaBHEHUHU C aHAJIOTUYHBIMU ITOKa3aTeJIsIMU B KOHTpOJ’[LHOﬁ rpyi1iie

(p < 0,05).

MO3BOJISIET KOCBEHHO OIIEHUTb COCTOSITEIbHOCTD Je-
3UHTOKCUKAIIMOHHON (DYHKIMN TIeYeHHU, COCTOSTHUE
AKTUOKCUJIAHTHOM CHCTEMbI U HapyllleHHbIe Mpoliec-
Cbl MeTaboIM3Ma M3y4aeMbIX XUMUYECKHMX JIeMeH-
ToB. [lonydyeHHbIe pe3yabTaThl CBUACTEILCTBYIOT O
3HAYUTEJIbHBIX M3MEHEHUSIX 3JIeMEHTHOro cTaTyca,
KOTOpble MMEJU MeCTO Yy 00CJieNOBAHHOM TPYIITbI
nanueHToB. Tak, y 6onbHbIX XI'C BBIsIBJICHA TOCTOBEP-
HO CHIWXEHHasl KOHLEHTpalus B IJa3Me KpOBU Ta-
KKX asemeHToB, Kak Ca, Mg, P (p < 0,05), npu sTom
OoJiee BbIpakeHHbIE HapyLIEHUS] KaJlbIIMH-MarHuii-
dochopHOro ooMeHa OTMeJaInuCh Y OOJBHBIX ¢ He 1
reHoturioM. Kpome toro, y maunenroB XI'C ¢ He 1
TeHOTUITIOM MOXHO OTMETUTh CHIKeHHE aHTUOKCH-
JTAaHTHOW 3allIATHI OpraHu3Ma (MTOHIKeHHbBIe KOHIIEH-
Tpauu Zn, Se), a TakKe HaJIW4Yue CUHApPOMA Mepe-
TPY3KH eJie30M (IMoBbIlIeHre KoHlieHTpaimu Fe), uto,
MO-BUIMMOMY, TpeOyeT 00s13aTeJIbHOI KOPPEKIIUU.
CremyeT 0co00 OTMETUTH OTUYETJIMBOE ITOBBIIIIE-
HUE KOHIIEHTpAllK B T1a3mMe KpoBU Y 60JbHBIX XI'C
HEKOTOPBIX TOKCUYHBIX aiemeHTOB (Pb, Sn, As), Co,
YTO MOXET CBMICTEIBCTBOBATH O HECOCTOSITETLHOC-
TH TIPOLIECCOB MX JMIMMUHALIMU, B TOM YMCJIE 32 CYET
HapylIeHHs Ie3WHTOKCUKAIIMOHHON (hyHKITUU TTeve-
HU. YKa3zaHHbIe U3MeHeHUs ObLIM Hanbosee Xapak-
TEpHBI JJIs TIALMEHTOB ¢ BbIpaKeHHBIM HUOpo3oMm, a
TakKe TP MMHUMAJIbHOW BUPEMUN U MUHUMAJIbHOM
TMCTOJIOTMYECKOI aKTUBHOCTHU BOCTIAJIUTEILHOTO MPO-
1recca. [ToydeHHBIe TaHHbBIE MOTYT YKa3bIBaTh Ha BO3-
MOYHOCTb TOKCHUYECKOTO ASUCTBUSI Ha OPTaHN3M TOK-
CMYHBIX M3 B yKasaHHBIX TpyMrax MalydeHTOB, YTO

TpeOyeT, Ha Halll B3MJISIL, HAJIMYMS B CXxeMax JieueOHO-
MpoUIAKTUYECKHUX MEPOTIPUSTHIA 2JIEMEHTOB, SIBJISI-
IoLIMXCsl UX (PYHKIMOHATbHBIMU AHTarOHUCTAMMU.
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