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ÐÅÇÞÌÅ: Â óñëîâèÿõ Öåíòðà áèîòè÷åñêîé
ìåäèöèíû (Ìîñêâà) ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ÈÑÏ-ÀÝÑ è ÈÑÏ-ÌÑ ïðîâåäåí ìíîãî-
ýëåìåíòíûé àíàëèç ïëàçìû êðîâè ó 35 áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ (ñðåäíèé âîçðàñò —
39,3 ± 2,0 ëåò) è 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Âû-
ÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèÿõ
áèîýëåìåíòîâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì
Ñ â ïëàçìå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Ïîëó÷åíû äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ýëå-
ìåíòíîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòè-
òîì Ñ â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ÀëÀÒ, ãåíîòè-
ïà HCV, âèðåìèè, ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

ABSTRACT: There were investigated 35 patients,
aged 39,3 ± 2,0 years with chronic hepatitis C.
Multielement blood plasma analyses by ICP-MS/ICP-
OES methods have been made in ANO Centre of Biotic
Medicine (Moscow). Plasma samples from 20 practically
healthy volunteers have been used as control. The results
showed significant changes in trace element plasma
level in patients with chronic hepatitis C. The results
of investigation indicated peculiarities in trace element
status in patients with chronic hepatitis C depending
on GOT plasma level, HCV genotype, viremia,
histological data.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) ïðåäñòàâëÿåò
ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ âñëåä-
ñòâèå äîìèíèðóþùåãî ïîëîæåíèÿ â ñòðóêòóðå ïî-
ñòòðàíñôóçèîííûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ. Ãëàâíàÿ
îïàñíîñòü õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ çàêëþ÷àåòñÿ
â ðàçâèòèè ó 10—20% áîëüíûõ â ñðîêè îò 5 äî 20

ëåò ñ ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ öèððîçà ïå÷åíè
(Èâàøêèí è äð., 2003).

Èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ ïî èçó÷åíèþ ýëå-
ìåíòíîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ïîêàçàëè ïåðñïåêòèâíîñòü
ðàçâèòèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ óêàçàííîé
ïàòîëîãèåé (Ñêàëüíûé è äð., 1990; Áàêóëèí, 2004;
Kosch, 1999). Îäíàêî äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
îïðåäåëåíèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (ÌÝ) â
ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ, âîïðîñû êîððåêöèè íàðóøåíèé
ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ÕÃÑ îñòàþòñÿ
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ãðóïïó áîëüíûõ ñ ÕÃÑ ñîñòàâèëè 35 ÷åëîâåê,
ñðåäè íèõ 22 ìóæ÷èíû è 13 æåíùèí (ñðåäíèé âîç-
ðàñò — 39,3 ± 2,0 ëåò). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ ó 20 áîëüíûõ áûë âûÿâëåí 1 ãåíîòèï
HCV (ñðåäíèé âîçðàñò 42,8 ± 2,4 ãîäà; äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ — 3,5 ± 0,4 ëåò); ó 15 ÷åëîâåê —
íå 1 ãåíîòèï HCV (ñðåäíèé âîçðàñò 32,0 ± 2,5 ãîäà;
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 3,5 ± 0,6 ãîäà). Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå
ëèöà èç ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (n = 20).

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ êëèíè÷åñêèõ è îáùåïðèíÿòûõ ëàáîðàòîð-
íî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé. Ñå-
ðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû HCV-èíôåêöèè â ñûâîðîò-
êå êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòî-
äîì. Ó âñåõ áîëüíûõ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåï-
íîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) èññëåäîâàëè HCV ÐÍÊ, ãåíî-
òèï HCV, óðîâåíü âèðåìèè â êðîâè.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ ïå-
÷åíè ïðîâåäåíî ó 24 áîëüíûõ. ×ðåñêîæíóþ ïóíê-

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÂ
Â ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÃÅÏÀÒÈÒÅ Ñ

CONCENTRATIONS OF TRACE ELEMENTS IN PLASMA
IN PATIENTS WITH CHRONIC HEPATITIS C

È.Ã. Áàêóëèí*, Â.Ã. Íîâîæåíîâ, Å.Â. Êîëîáàíîâà
I.G. Bakulin*, V.G. Novozhenov, E.V. Kolobanova

Ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà
State Defense Ministry Institute of Postgraduate Training, Moscow, Russia

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ìàêðîýëåìåíòû, ìèêðîýëåìåíòû, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ.

KEY WORDS: macro elements, trace elements, chronic hepatitis C.

Ìèêðîýëåìåíòû â ìåäèöèíå 9 (3—4): 25—30

* Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè: Áàêóëèí Èãîðü Ãåííàäüåâè÷;

105229, Ìîñêâà, Ãîñïèòàëüíàÿ ïë., 2/10, Ãîñóäàðñòâåííûé èí-
ñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÌÎ ÐÔ; e-mail:
ibakulin@mtu-net.ru



ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÛ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ:
ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

öèîííóþ áèîïñèþ ïå÷åíè ó áîëüíûõ îñóùåñòâëÿ-
ëè èãëîé Ìåíãèíè. Áèîïòàòû îáðàáàòûâàëè ïî îá-
ùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Â ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðå-
çàõ, îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì è ïî
Âàí-Ãèçîíó, îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü íåêðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñ îïðåäåëåíèåì èíäåêñà
ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî R.G. Knodell è ñòå-
ïåíè ôèáðîçà ïî V.J. Desmet.

Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ 13 ìàêðî- è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ (As, Ca, Cd, Co, Cu, Fe, Mg, Mn, P, Pb, Se, Sn, Zn)
îöåíèâàëè ïî èõ êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè ñ
ïîìîùüþ ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-ñâÿ-
çàííîé ïëàçìîé (ICP-MS; ELAN 9000, PerkinElmer,
ÑØÀ) è àòîìíî-ýìèññèîííîé ñïåêòðîìåòðèè ñ
èíäóêòèâíî-ñâÿçàííîé ïëàçìîé (ICP-OES; Optima
2000 DV, PerkinElmer, ÑØÀ). Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü â èñïûòàòåëüíîé ëàáîðàòîðèè ÀÍÎ «Öåíòð
áèîòè÷åñêîé ìåäèöèíû» (äèð. — ä.ì.í. Ì.Ã. Ñêàëü-
íàÿ), àêêðåäèòîâàííîé ïðè Ôåäåðàëüíîì öåíòðå
Ãîññàíýïèäíàäçîðà ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÔ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè ïî àíàëèçó ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîëè÷åñòâåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ýëåìåíòîâ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ. Ñòåïåíü âàðèàáåëüíîñòè îïðåäåëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ ïîêàçàòåëåé ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî
îòêëîíåíèÿ è ñðåäíåé îøèáêè ñðåäíåãî àðèôìå-
òè÷åñêîãî. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ñ
ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Èíôîðìàöèþ

îáðàáàòûâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè (ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Microsoft Excel äëÿ Windows 97, SPSS 9.0).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ
ÌÝ â ïëàçìå êðîâè, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå ïî êîíöåíòðàöèè ÌÝ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå â îñíîâíîì ñîïîñòàâèìû ñ íîð-
ìàëüíûìè âåëè÷èíàìè, ïðåäñòàâëåííûìè â äîñòóï-
íîé ëèòåðàòóðå (×åëîâåê, 1977; Iyengar, Woittiez, 1988).
Îäíàêî íàìè âûÿâëåíû ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ
êîíöåíòðàöèè Fe, Mn, As, Pb â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ ýëåìåíòíîãî  ñòàòóñà,
êîòîðûå èìåëè ìåñòî ó áîëüíûõ ÕÃÑ. Òàê, ó áîëü-
íûõ ÕÃÑ áûëà îòìå÷åíà äîñòîâåðíî ñíèæåííàÿ
êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå êðîâè òàêèõ ýëåìåíòîâ, êàê
Ñà, Mg, P, à òàêæå äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå â ïëàçìå
êðîâè Ñî. Îáðàùàåò âíèìàíèå äîñòîâåðíî ïîâû-
øåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå êðîâè As, è îò÷åò-
ëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ Pb, Sn, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè õðîíè÷åñêîé
èíòîêñèêàöèè òîêñè÷íûìè ýëåìåíòàìè è ñíèæå-
íèè äåçèíòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè ó áîëü-
íûõ ÕÃÑ, ÷òî, áåçóñëîâíî, ìîæåò óòÿæåëÿòü òå÷å-
íèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è ïðèâîäèòü ê ñíèæå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ìàêðîýëåìåíòû

Ca

Mg

P

Ìèêðîýëåìåíòû

Fe

Zn

Cu

Mn

Se

Co

Òîêñè÷íûå ýëåìåíòû

Cd

Pb

Sn

As

134 ± 6

22,0 ± 0,9

140 ± 6

2,17 ± 0,36

1,0 ± 0,06

0,96 ± 0,04

0,0030 ± 0,0007

0,19 ± 0,01

0,0004 ± 0,0001

0,0002 ± 0,00007

0,002 ± 0,001

0,0010 ± 0,0002

0,04 ± 0,006

114,0 ± 1,6* (ð < 0,001)

20,3 ± 0,3* (ð < 0,05)

97 ± 4* (ð < 0,001)

2,05 ± 0,28

1,13 ± 0,17

0,90 ± 0,03

0,0028 ± 0,0003

0,18 ± 0,02

0,0006 ± 0,00005* (ð < 0,01)

0,00013 ± 0,00001

0,0028 ± 0,0004

0,0027 ± 0,001

0,09 ± 0,01* (ð < 0,001)

90—108

11—29

112—130

0,75—1,50

0,7—1,2

0,8—1,75

0,00054—0,0018

0,0046—0,143

0,0002—0,0004

0,0001

< 0,001

0,001

0,0017—0,015

Òàáëèöà 1. Êîíöåíòðàöèÿ îñíîâíûõ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (ìã/ë)
â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÕÃÑ (M ± m)

Ýëåìåíòû Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(n = 20)

Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ
(n = 35)

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå#

Ïðèìå÷àíèå: * ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
# ×åëîâåê, 1977; Iyengar, Woittiez, 1988.
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè ýëåìåíòíîãî ñòà-
òóñà îò àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íàìè
ïðîâåäåíà îöåíêà êîíöåíòðàöèè ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàçíûì óðîâ-
íåì ÀëÀÒ ñûâîðîòêè êðîâè (òàáëèöà 2): 1-ÿ ãðóï-
ïà (n = 12) — áîëüíûå ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì
ÀëÀÒ, 2-ÿ ãðóïïà (n = 17) — áîëüíûå ñ àêòèâíîñ-
òüþ ÀëÀÒ äî 3 íîðì, 3-ÿ ãðóïïà (n = 4) — ñ àêòèâ-
íîñòüþ ÀëÀÒ áîëåå 3 íîðì. Îáðàùàåò âíèìàíèå,
÷òî ñ óâåëè÷åíèåì áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðî-
âè ìàêðîýëåìåíòîâ (Ñà, Mg, P), íåêîòîðûõ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ (Fe, Se, Zn), ÷òî óêàçûâàåò íà óõóäøåíèå

êîíöåíòðàöèè Fe è îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ êîíöåíòðàöèè Zn, Se, ÷òî óêàçûâàåò íà âû-
ðàæåííîå ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
îðãàíèçìà (ñåëåí, öèíê — ìèêðîýëåìåíòû, âëèÿþ-
ùèå íà àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû, ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçû). Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ íå 1 ãåíî-
òèïîì âûÿâëÿëîñü îò÷åòëèâîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ
êîíöåíòðàöèé Ca, Mg (p < 0,05), P ïî ñðàâíåíèþ ñ
1 ãåíîòèïîì, ÷òî óêàçûâàåò íà áîëåå âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ êàëüöèé-ìàãíèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà
ó ïàöèåíòîâ ñ íå 1 ãåíîòèïîì. Ïðåäñòàâëåííûå
äàííûå, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ïðè ïðîâåäåíèè ïðî-

Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (ìã/ë) â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÕÃÑ
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÀëÀÒ (M ± m)

Ýëåìåíòû
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n = 20)

îáåñïå÷åííîñòè óêàçàííûìè ýëåìåíòàìè ïðè íà-
ðàñòàíèè öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñëåäóåò óêà-
çàòü, ÷òî ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðî-
âè òîêñè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íîé
áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ îòìå÷åíî íå áûëî.

Ó÷èòûâàÿ èìåþùèåñÿ òðóäíîñòè ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ÕÃÑ ñ 1 ãåíîòèïîì, íàìè ïðîâåäåíà îöåí-
êà êîíöåíòðàöèè ÌÝ â ïëàçìå êðîâè â çàâèñèìîñ-
òè îò ãåíîòèïà HCV (òàáëèöà 3).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá èìå-
þùèõñÿ ðàçëè÷èÿõ â ñîäåðæàíèè ýëåìåíòîâ â çà-
âèñèìîñòè îò ãåíîòèïà HCV. Òàê, ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñ
íå 1 ãåíîòèïîì â îòëè÷èå îò 1 ãåíîòèïà áûëà îá-
íàðóæåíà îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê  ïîâûøåíèþ

òèâîâèðóñíîé òåðàïèè â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ åå ýô-
ôåêòèâíîñòè.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ âî ìíå-
íèè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè
ÕÃÑ çàâèñèò îò ñòåïåíè âèðóñíîé íàãðóçêè, óêàçû-
âàÿ, ÷òî âûðàæåííàÿ âèðåìèÿ ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîï-
ðèÿòíûì ôàêòîðîì äëÿ óñïåõà òåðàïèè. Â ýòîé ñâÿ-
çè íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà â
çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè âèðåìèè (òàáëèöà 4).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
îò÷åòëèâûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè â çàâèñèìî-
ñòè îò âûðàæåííîñòè âèðåìèè ïîëó÷åíî íå áûëî.
Îäíàêî ñëåäóåò óêàçàòü íà äîñòîâåðíî ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì Sn, As

Ïðèìå÷åíèå: * ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(ð < 0,05); ** ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå ñ íîðìàëüíûì èëè
ïîâûøåííûì ÀËÒ áîëåå 3N (ð < 0,05).

Óðîâåíü ÀëÀÒ â ñûâîðîòêå êðîâè

ÀëÀÒ–N
(n = 12)

1N<ÀëÀÒ<3N
(n = 17)

ÀëÀÒ > 3N
(n = 4)

134 ± 6

22,0 ± 0,9

140 ± 6

2,17 ± 0,36

1,0 ± 0,06

0,96 ± 0,04

0,0030 ± 0,0007

0,19 ± 0,01

0,0004 ± 0,0001

0,04 ± 0,01

0,002 ± 0,001

0,0010 ± 0,0002

117 ± 2*

20,4 ± 0,4

97 ± 5*

2,01 ± 0,35

1,58 ± 0,47

0,894 ± 0,034

0,003 ± 0,0008

0,18 ± 0,01

0,0007 ± 0,00012

0,091 ± 0,008*

0,003 ± 0,001

0,002 ± 0,0007

114 ± 2*

20,5 ± 0,5

103 ± 6*

2,15 ± 0,49

0,92 ± 0,04

0,975 ± 0,05

0,003 ± 0,0003

0,19 ± 0,03

0,0006 ± 0,00004*

0,084 ± 0,016*

0,003 ± 0,001

0,004 ± 0,0019

105 ± 5*/**

18,8 ± 1,1

75 ± 12*

1,48 ± 0,17

0,78 ± 0,07

0,851 ± 0,076

0,003 ± 0,0006

0,14 ± 0,02

0,0005 ± 0,00004

0,09 ± 0,002*

0,003 ± 0,001

0,001 ± 0,0006

È.Ã. Áàêóëèí è äð. ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÂ
Â ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÃÅÏÀÒÈÒÅ Ñ

Ìàêðîýëåìåíòû

Ca

Mg

P

Ìèêðîýëåìåíòû

Fe

Zn

Cu

Mn

Se

Co

Òîêñè÷íûå ýëåìåíòû

As

Pb

Sn
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Òàáëèöà 3. Êîíöåíòðàöèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (ìã/ë) â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÕÃÑ
â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà HCV (M ± m)

Ýëåìåíòû
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n = 20)
1 ãåíîòèï
(n = 20)

íå 1 ãåíîòèï
(n = 15)

Ïðèìå÷àíèå: * ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå;
** ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ñ 1 ãåíîòèïîì (ð < 0,05).

Òàáëèöà 4. Êîíöåíòðàöèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (ìã/ë) â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÕÃÑ
â çàâèñèìîñòè îò âèðóñíîé íàãðóçêè HCV (M ± m)

Ýëåìåíòû
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n = 20)

Ìàêðîýëåìåíòû

Ca

Mg

P

Ìèêðîýëåìåíòû

Fe

Zn

Cu

Mn

Se

Co

Òîêñè÷íûå ýëåìåíòû

Cd

Pb

Sn

As

Êîíöåíòðàöèÿ âèðóñà, âèðóñíûå ÷àñòèöû â ìë

ìåíåå 5õ105/ìë
(n = 10)

5õ105—10 6/ìë
(n = 12)

áîëåå 106/ìë
(n = 11)

134 ± 6

22,0 ± 0,9

140 ± 6

2,17 ± 0,36

1,0 ± 0,06

0,96 ± 0,04

0,0030 ± 0,0007

0,19 ± 0,01

0,0004 ± 0,0001

0,0002 ± 0,00007

0,002 ± 0,001

0,0010 ± 0,0002

0,038 ± 0,006

113 ± 3*

20,6 ± 0,7

98 ± 6*

2,10 ± 0,82

1,4 ± 0,48

0,91 ± 0,05

0,003 ± 0,0002

0,16 ± 0,02

0,0007 ± 0,00015

0,0001 ± 0,000003

0,003 ± 0,001

0,006 ± 0,0031*

0,09 ± 0,01*

114 ± 4*

19,9 ± 0,6

93 ± 7*

1,74 ± 0,21

0,82 ± 0,04

0,91 ± 0,04

0,003 ± 0,0005

0,21 ± 0,06

0,0006 ± 0,00003

0,0001 ± 0,00002

0,003 ± 0,001

0,001 ± 0,0002

0,083 ± 0,007

115 ± 2*

20,2 ± 0,5

99 ± 7*

2,13 ± 0,33

1,16 ± 0,24

0,96 ± 0,06

0,003 ± 0,0007

0,17 ± 0,01

0,0007 ± 0,00005

0,0009 ± 0,0001

0,002 ± 0,0006

0,002 ± 0,0006

0,087 ± 0,019*

Ïðèìå÷åíèå: * ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð < 0,05).

ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÛ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ:
ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Ìàêðîýëåìåíòû

Ca

Mg

P

Ìèêðîýëåìåíòû

Fe

Zn

Cu

Mn

Se

Co

Òîêñè÷íûå ýëåìåíòû

Cd

Pb

Sn

As
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112 ± 3* (p < 0,05)

19,6 ± 0,6* (p < 0,05)

90 ± 7* (p < 0,05)

2,54 ± 0,61

0,90 ± 0,06

0,936 ± 0,06

0,0028 ± 0,0002

0,15 ± 0,01

0,0007 ± 0,00001* (p < 0,05)

0,00017 ± 0,00003

0,002 ± 0,0005

0,0021 ± 0,0007

0,08 ± 0,01* (p < 0,05)

116 ± 2* (p < 0,05)

20,8 ± 0,3

100 ± 5* (p < 0,01)

1,65 ± 0,16

1,29 ± 0,29

0,91 ± 0,03

0,0029 ± 0,0005

0,19 ± 0,03

0,0006 ± 0,00003* (p < 0,05)

0,00011 ± 0,00001

0,003 ± 0,0006

0,0015 ± 0,0004

0,09 ± 0,01* (p < 0,01)

134 ± 6

22,0• ± 0,9

140• ± 6

2,17• ± 0,36

1,0• ± 0,06

0,96• ± 0,04

0,003• ± 0,0007

0,19• ± 0,01

0,0004• ± 0,0001

0,0002• ± 0,00007

0,002• ± 0,001

0,001• ± 0,0002

0,04• ± 0,01



ó áîëüíûõ ñ ìèíèìàëüíîé âèðóñíîé íàãðóçêîé, à
òàêæå òåíäåíöèþ ê èçáûòî÷íîìó ñîäåðæàíèþ Cd
ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âèðóñíîé íàãðóçêè
(áîëåå 106 /ìë). Êðîìå òîãî, îáðàùàåò âíèìàíèå
ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ Zn ó áîëüíûõ ñ ìè-
íèìàëüíîé âèðåìèåé êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì, òàê è ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, ÷òî ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî ñîõðàíåííîé âîçìîæíîñ-
òüþ àêòèâàöèè êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïî
óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ Zn â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ
äàííîé êàòåãîðèè.

Íàìè ïðîâåäåíî ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå áèîïòàòîâ ïå÷åíè, ïðè êîòîðîì êàðòèíà ãåïà-
òèòà ñ ìèíèìàëüíîé è ñëàáîâûðàæåííîé àêòèâíî-
ñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (èíäåêñ ãèñòîëî-
ãè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÈÃÀ) ïî Knodell — 1—8 áàë-
ëîâ) âûÿâëåíà ó 12 ÷åëîâåê (50%), ñ óìåðåííîé àê-
òèâíîñòüþ (ÈÃÀ — 9—12 áàëëîâ) — ó 10 ÷åëîâåê
(41,7%), ñ âûðàæåííîé àêòèâíîñòüþ (ÈÃÀ — ñâû-
øå 12 áàëëîâ) — ó 2 ÷åëîâåê (8,3%). Ïî ñòåïåíè
ôèáðîçà ïå÷åíè îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ðàçäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñëàáûé è óìåðåííûé
ôèáðîç (1—2 áàëëà) îáíàðóæåí ó 17 ÷åëîâåê (70,8%),
òÿæåëûé (3—4 áàëëà) — ó 7 ÷åëîâåê (29,2%).

Â òàáëèöàõ 5 è 6 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î êîí-
öåíòðàöèè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ïëàçìå êðîâè â
çàâèñèìîñòè îò ÈÃÀ è èíäåêñà ôèáðîçà. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îò÷åòëèâûõ ðàç-
ëè÷èÿõ ìåæäó êîíöåíòðàöèÿìè íåêîòîðûõ ÌÝ ó
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñ-

òüþ. Òàê, îáðàùàåò âíèìàíèå òåíäåíöèÿ ê ïîíèæå-
íèþ êîíöåíòðàöèè Ca, P, Se, Zn ó áîëüíûõ ñ ìèíè-
ìàëüíîé àêòèâíîñòüþ (ÈÃÀ äî 8 áàëëîâ) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé, ãäå ÈÃÀ = 9—12 áàëëîâ, ÷òî óêà-
çûâàåò íà áîëåå çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ êàëüöèé-
ôîñôîðíîãî îáìåíà è áîëåå âûðàæåííîå ñíèæå-
íèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå óêàçû-
âàþò íà äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè íå-
êîòîðûõ òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ (As, Sn), à òàêæå Co
â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ñ ìèíèìàëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ, ÷òî êîñâåííî ìîæåò óêàçûâàòü íà ìåíü-
øóþ àêòèâíîñòü äåçèíòîêñèêàöèîííûõ ïðîöåññîâ
â ïå÷åíè ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Â ñâÿçè ñ
íåáîëüøèì ÷èñëîì ïàöèåíòîâ (n = 2) ñ âûñîêîé
ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà äàííûõ â óêàçàííîé ãðóïïå íå ïðîâîäèëàñü.

Ïðè îöåíêå èçìåíåíèé ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà â
çàâèñèìîñòè îò ôèáðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (òàá-
ëèöà 6) â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì ôèáðîçîì õàðàêòåð-
íà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè Pb, Sn
è Cu ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ èí-
äåêñ ôèáðîçà ñîñòàâèë 1—2 áàëëà, ÷òî óêàçûâàåò,
ïî-âèäèìîìó, íà ñíèæåíèå äåçèíòîêñèêàöèîííîé
ñïîñîáíîñòè ïå÷åíè ó áîëüíûõ ïðè íàðàñòàíèè
ôèáðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Â êà÷åñòâå çàêëþ÷åíèÿ íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî
èçó÷åíèå ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ ÕÃÑ

Òàáëèöà 5. Êîíöåíòðàöèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (ìã/ë) â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÕÃÑ
â çàâèñèìîñòè îò èíäåêñà ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè (M ± m)

Ýëåìåíòû
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n = 20)

Ìàêðîýëåìåíòû

Ca

Mg

P

Ìèêðîýëåìåíòû

Fe

Zn

Cu

Mn

Se

Co

Òîêñè÷íûå ýëåìåíòû

Cd

Pb

Sn

As

Èíäåêñ ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè — ÈÃÀ (áàëëû)

134 ± 6

22,0 ± 0,9

140 ± 6

2,17 ± 0,36

1,0 ± 0,06

0,96 ± 0,04

0,0030 ± 0,0007

0,19 ± 0,01

0,0004 ± 0,0001

0,0002 ± 0,00007

0,002 ± 0,001

0,0010 ± 0,0002

0,038 ± 0,006

Ïðèìå÷åíèå: * ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð < 0,05).

ÈÃÀ — 1—8 áàëëîâ (n = 12) ÈÃÀ — 9—12 áàëëîâ (n = 10)

112 ± 3*

20,37 ± 0,58

90 ± 6*

1,53 ± 0,17

1,19 ± 0,35

0,896 ± 0,036

0,003 ± 0,0007

0,15 ± 0,01

0,0006 ± 0,00004*

0,0001 ± 0,00005

0,003 ± 0,001

0,0023 ± 0,0008*

0,105 ± 0,016*

116 ± 2*

20,42 ± 0,42

100 ± 6*

1,71 ± 0,25

1,23 ± 0,38

0,898 ± 0,031

0,003 ± 0,0005

0,24 ± 0,06

0,0005 ± 0,00002

0,0001 ± 0,00003

0,003 ± 0,001

0,0009 ± 0,0001

0,086 ± 0,007*

È.Ã. Áàêóëèí è äð. ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÂ
Â ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÃÅÏÀÒÈÒÅ Ñ
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ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÛ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ:
ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Òàáëèöà 6. Êîíöåíòðàöèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (ìã/ë) â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÕÃÑ

â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ôèáðîçà (M ± m)

Ýëåìåíòû Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(n = 20)

Ìàêðîýëåìåíòû

Ca

Mg

P

Ìèêðîýëåìåíòû

Fe

Zn

Cu

Mn

Se

Co

Òîêñè÷íûå ýëåìåíòû

Cd

Pb

Sn

As

134 ± 6

22,0 ± 0,9

140 ± 6

2,17 ± 0,36

1,0 ± 0,06

0,96 ± 0,04

0,0030 ± 0,0007

0,19 ± 0,01

0,0004 ± 0,0001

0,0002 ± 0,00007

0,002 ± 0,001

0,0010 ± 0,0002

0,038 ± 0,006

Ïðèìå÷àíèå: * ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(ð < 0,05).

ïîçâîëÿåò êîñâåííî îöåíèòü ñîñòîÿòåëüíîñòü äå-
çèíòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè, ñîñòîÿíèå
àêòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è íàðóøåííûå ïðîöåñ-
ñû ìåòàáîëèçìà èçó÷àåìûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà,
êîòîðûå èìåëè ìåñòî ó îáñëåäîâàííîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ. Òàê, ó áîëüíûõ ÕÃÑ âûÿâëåíà äîñòîâåð-
íî ñíèæåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå êðîâè òà-
êèõ ýëåìåíòîâ, êàê Ñà, Mg, P (ð < 0,05), ïðè ýòîì
áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ êàëüöèé-ìàãíèé-
ôîñôîðíîãî îáìåíà îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ ñ íå 1
ãåíîòèïîì. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ÕÃÑ ñ íå 1
ãåíîòèïîì ìîæíî îòìåòèòü ñíèæåíèå àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà (ïîíèæåííûå êîíöåí-
òðàöèè Zn, Se), à òàêæå íàëè÷èå ñèíäðîìà ïåðå-
ãðóçêè æåëåçîì (ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè Fe), ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, òðåáóåò îáÿçàòåëüíîé êîððåêöèè.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü îò÷åòëèâîå ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÕÃÑ
íåêîòîðûõ òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ (Pb, Sn, As), Ñî,
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåñîñòîÿòåëüíîñ-
òè ïðîöåññîâ èõ ýëèìèíàöèè, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò
íàðóøåíèÿ äåçèíòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷å-
íè. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ áûëè íàèáîëåå õàðàê-
òåðíû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì ôèáðîçîì, à
òàêæå ïðè ìèíèìàëüíîé âèðåìèè è ìèíèìàëüíîé
ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò óêàçûâàòü íà âîç-
ìîæíîñòü òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì òîê-
ñè÷íûõ ÌÝ â óêàçàííûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ÷òî

òðåáóåò, íà íàø âçãëÿä, íàëè÷èÿ â ñõåìàõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ýëåìåíòîâ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ èõ ôóíêöèîíàëüíûìè àíòàãîíèñòàìè.
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Èíäåêñ ôèáðîçà — 1—2 áàëëà
(n = 17)

Èíäåêñ ôèáðîçà — 3—4 áàëëà
(n = 7)

113 ± 2*

20,7 ± 0,6

92 ± 5*

1,67 ± 0,17

1,13 ± 0,27

0,86 ± 0,04

0,002 ± 0,0002

0,19 ± 0,03

0,0006 ± 0,00004*

0,0002 ± 0,00002

0,003 ± 0,0006

0,002 ± 0,0006

0,10 ± 0,02*

115 ± 3

20,6 ± 0,5

101 ± 7*

1,44 ± 0,18

1,33 ± 0,49

0,97 ± 0,05

0,003 ± 0,0007

0,16 ± 0,02

0,0006 ± 0,00002

0,0001 ± 0,00003

0,004 ± 0,0009

0,006 ± 0,0046

0,08 ± 0,01*
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