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KPATKOE COOBIIEHME
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BOJIOC AETEN OOLWKOJIbHOINO BO3PACTA, NMPOXUBAIOLWMUX B
FOPOOAX 3AMNMAOHOIO KA3AXCTAHA
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PE3IOME: I1poBeneHo uccneaoBanue dIeMEHTHO-
ro CoCTaBa BOJIOC B 0OIIeH ciiokHocTH 143 nmereit B
BO3pacTe OT 3 710 6 JIeT, MOCTOSIHHO MPOXKUBAIOLIUX B
rr. Axtay, Akto0e n ATtsipay (CeBepo-3amaansrii Ka-
3axcTaH). [lokazaHo, 4TO y NETEH, MPOKUBAIOMINX B
3anmanaom Ka3zaxcrane mo oTHOmEHHIO K MOCKBE CTa-
TUCTUYECKHU JO0CTOBEPHO (p < 0,05) cHMKEHO coepKa-
Hue B Bostiocax Cu u Sn Ha (hOHE OTHOCHUTEIIBHO MOBBI-
HIEHHBIX CPEJHUX MOoKa3zaTenel conepkanuss Ca, Mn,
Na, P, Pb u Si.

ABSTRACT: Hair elemental content of 143 chil-
dren aged of 3 to 6 years, residing in the cities of Aktau,
Aktobe and Atyrau (North-Western Kazakhstan), was
investigated. Children of Western Kazakhstan were found
to have significantly (p < 0.05) lower average content of
Cu, Sn in hair and the higher that of Ca, Mn, Na, P, Pb,
Si in comparison with Moscow children.

BBenenue

Kak nHeomnokparHo nokazaHo (CkambHbli, 2000;
CepebOpsiacknid, 2003), BOJIOCHI YeIOBEKa SIBIISIOTCS
XOPOIINM HHINKATOPHBIM OHOCYOCTpaToOM, OTpaXkaro-
MM B TOM YHCJI€ PETHOHAIBHBIC YKOJIOr0-T€OXUMH-
YecKHue 0COOCHHOCTH.

Teppuropus 3anaanoro Kasaxcrana B mocnenHue
TO/IbI BCE B OOJIBIICH CTEIIEHH ITO/IBEPraeTCsl HeraTHB-
HOMY BO3ICHCTBHIO YenoBeka. Pa3paboTka HeTSIHBIX
MECTOPOXKJICHUH, 3a4acTyl0 COINPOBOXKIAIOIIASIC HX
MOATOMJICHUEM U, KaK CIECTBUE, 3arPA3HEHHEM OKPY-

JKAIOIIEH CpeIbl, IEATEILHOCTH TPOMBIIITICHHBIX MPE]I-
MPUSTUH, a TaKXKe MaJeHUe YPOBHS KU3HU HACEICHUS
MPUBOJUT B MOCJEIHUE TOABI K CYIIECTBEHHOMY YXY/I-
LIEHUIO [TOKa3aTesnel 310poBbs. B crioxuBiiecs cuty-
aITH U3y9eHHUe AIIEMEHTHOTO ITPO(HIII MECTHOTO Hace-
JIEHWsI, B TIEPBYIO O4epeab JAeTeil, m pa3paboTka Ha
OCHOBE TOJIYYCHHBIX JAHHBIX aJICKBATHBIX 03JI0POBH-
TEJIbHBIX MEPOTPUSTUHN SABISAETCS OJHUM U3 MPHUOPH-
TETHBIX HaIpaBJICHUH.

Marepuaiibl U1 METOIbI

Jlns pemieHHus MOCTAaBICHHBIX 3a/1ad B TEUCHHUE
2004 r. mpoBeACHO HCCIIEeI0OBAHNE HIEMEHTHOTO COCTa-
Ba BOJIOC B 0011IeH citoskHOCTH 143 neteit u3 3amagHoro
Kazaxcrana B Bo3pacre ot 3 110 6 jieT (CpeiHui BO3pacT
coctaBmi4,5 roja), MOCTOSHHO IPOKUBAIOMINX B 00J1a-
CTHBIX IIEHTpax ATwIpay, Axtay u Aktobe (44, 52 u
47 netell, COOTBETCTBEHHO). B KauecTBe rpyIbl cpas-
HEHUS HCITOIb30BAINCH OTHOCUTEIBFHO 3/T0OPOBEIC JICTH,
IIpo’KUBarone B MoCKBe 1 NpoxouBIINe 00cie10Ba-
nue B AHO «llenTp OMOTHYECKOI MEIUIIMHBD) 32 TIEPH-
O]l C HaJaIa sHBaps Mo KoHer ceHTs0ps 2004 r.

ATbIpay. ATeIpaycKasi 00JIaCTh OTHOCHTCS K 30HAM
C KpaitHe He0IaronpusaTHON YKOJIOTHIECKON 00CTaHOB-
KOH, C(OPMHPOBABIIMMCS IO/ BIMSHUEM MO bEeMa
ypoBHs Kacriuiickoro Mopst u 6ypHoro pa3zsutus Hed-
TerazoBoro Komruiekca Pecrry6umku Kazaxcran, B gac-
THOCTH, TEHTN3CKOro MECTOpOXKJICHNS, HeYTh U3 KOTO-
poro Gorata cepoBomoponom. [Tomsem ypoBus Kac-
MTUHACKOTO MOPS TIPOBOJUT K IOSIBIICHUIO 30H 3apaxe-
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Tabnuya 1. Cpeonue KOHYyenmpayuy Xumuyeckux snemenmos 6 gonocax demeti us Cesepo-3anaonoeo Kaszaxcmana 6

cpasHenuu ¢ Mockosckou obaacmoro, me/ke (M+m).

eMeHT Axray Axto06e Artblpay SananHblil Kasaxcran B nemom MockoBckast 001acTh
n=1>52 n =47 n =44 n =143 n=614
Al 8,75 £ 0,54 109 + 0,65 17,58 + 0,98"? 12,17 £ 0,52 14,42 + 1,23
As 0,11 £ 0,01 04+ 026 0,1 +0,01 0.2+ 0,08 0,07 £+ 0,003
Ca 338 £ 18 372 £22 461 + 78 387 +£26 293 + 24*
Cd 0,09 + 0,02 0,13 + 0,02 0,04 + 0,01 0,09 + 0,01 0,09 + 0,01
Co 0,015 £ 0,002 0,015 £ 0,001 0,013 £ 0,001 0,014 £ 0,001 0,016 + 0,001
Cr 0,62 + 0,04 0,61 + 0,03 0,58 + 0,04 0,6 0,02 0,59 + 0,04
Cu 9,61 £ 0,15 11,01 + 1,96 8,21 + 0,23 9,64 + 0,65 12,58 + 0,73 *
Fe 272 + 3,47 20,31 + 1,13 21 + 0,87 23,03 + 1,36 20,78 + 1,37
Hg 0,53 + 0,07 0,17 = 0,02 0,46 + 0,14 0,39 + 0,05 0,43 + 0,03
I 12,12 + 2,15 4,34 £ 1,05 17,6 + 5,447 11,25 = 1,92 14,72 + 8,15
K 1099 + 173 1750 + 218" 430 + 112" 1107 £ 110 1043 + 156
Li 0,06 = 0,01 0,09 + 0,011 0,04 + 0,01'2 0,06 + 0 0,05 + 0,01
Mg 29,07 £2.,4 30,96 + 2,38 56 + 7,632 37,98 £ 2,79 34,07 + 4,06
Mn 0,59 + 0,05 0,69 + 0,08 0,53 + 0,07 0,6 £ 0,04 0,47 £+ 0,04*
Na 1366 + 216 1260 + 182 297 + 73" 1002 + 108 619 + 70*
Ni 043 +0,1 0,28 + 0,02 0,18 + 0,05' 03+ 0,04 0,43 + 0,05
P 133+ 3 149 + 3' 138 = 3° 140 = 2 131 £3*
Pb 34+ 0,54 5,66 £ 0,74 1,79 £ 0,232 3,65 + 0,34 1,59 + 0,1%*
Se 0,44 + 0,02 0,48 + 0,02 0,29 £ 0,02' 0,41 + 0,01 0,57 + 0,07
Si 192 £ 24 30+ 2! 265 + 432 161 +18 29 £ 2%
Sn 0,15 + 0,02 0,2 + 0,02 0,09 + 0,01° 0,15+ 0,01 0,26 + 0,02*
Ti 1,17 £ 0,09 0,97 + 0,08 1,62 + 0,19"2 1,24 + 0,07 1,02 + 0,14
v 0,13 + 0,01 0,13 £ 0,01 0,14 + 0,01 0,13 £ 0,01 0,11 + 0,01
Zn 105 + 8 2+ 6 140 + 71.2 105 +5 102 £ 4

! mocroBepuoe otmmdne (p<0,05) mo cpaBHEeHUIO ¢ AKTay
2 nocroseproe oTinuue (p<0,05) o cpaBHeHHIO ¢ AKTOOE

* nocroBepHoe ommune (p<0,05) mexay MockoBckoii o6macTpio u 3anaaubiM KazaxcTaHoM B LesioM

ﬂoz{qepKHmi JAOCTOBEPHO CaMbIC BBICOKME/HU3KUE 3HAYCHHUS

HHS B Pe3YJIbTATE 3aTOIUICHUS IeHCTBYFOIINX HETAHBIX
1 Fa30BbIX IIPOMBICIIOB, TEPPUTOPUH KOTOPBIX 3arpsi3He-
HbI HerenmpoaykTamu. B mporiecce akcrutyaraiuim Hed-
TEMPOMBICIIOB B aTMOC(Epy BBIICIAIOTCS TBEPbIC Yac-
THLBI, CEPHUCTBIA aHTUAPUII, OKHCH YIIIepOIa, OKCHIbI
a30Ta M YIJICBOAOPOIbL, BO3IYLIHBIH OacCeHH T. ATBIpay
3arps3HeH napaMu MepKalTaHOB, 3HAYHTEILHYIO POJIb B
MOBBIIICHHON 3arPSI3HEHHOCTH aTMOC(EPhI UTPACT aBTO-
Tpancnopt. Bmecre ¢ HedThiO NOOBIBaeTCst OOIbIIOE
KOJIMYECTBO MOIYTHOM TJTACTOBON BOJIBI, @ TAKXKE ras,
KOTOpBIE JOJDKHBIM 00pasoM He yTwiusupyroTcs. Ha
TEPPUTOPHH OOJIACTH OTMEYEHO HECKOJIBKO YYaCTKOB
PaIMOAaKTHBHBIX aHOMAJHH, CBSA3aHHBIX C BOCHHBIMH
nosmronamu (B 70—-80-X romax mpomuioro Beka mpous-
BCIICHO 17 MOJA3CMHBIX SAJCPHBIX B3PLIBOB JIA CO3/a-
HUS XPaHWIUII CTPATETHYCCKUX 3aITacOB HEPTH).
AxTay. MaHrucrayckas 001aCTh XapaKTepH3yeTCst
HaJIMYMEeM Pa3BHUTOI TOPHOI00BIBAIONICH OTpaciH (10-

Obr9a He()TH W COMYTCTBYIOMIETO Tra3a). 37ech TaKkke
CYIIECTBYET PUCK 3aTOILICHUS HEPTSHBIX MECTOPOXK/IE-
Hui. Ha Tepputopuu 001acTu pacroioxKeHbl KpyIHbIE
3aXOpPOHEHUS PaJMOAKTHUBHBIX OTXOJO0B U TOKCHYHBIX
coenmHeHUH (6eccTtounoe o3epo Komkap-Ata), oOpa-
30BaHHBIX B pe3ysbTare padoTsl [Ipukacnmiickoro ypa-
HOBOTO pyTHHKA W XMMKOMOWHATa 1Mo TepepadoTke
ypaHoBo# pyabl. JXKurenu obiacTHoro neHTpa (Akray)
B Ka4eCTBE IMUTHEBOII BOABI HCTIOIB3YIOT JUCTHIUIUPO-
BaHHYI0 Boay Kacnuiickoro mops, st KOTOpoi moka-
3aHO MOBBINIEHHOE coaeprkanue bopa (Capcenos, 2001).

AKTO00€. OCHOBHBIMM 3arpsi3HUTEISIMU OKPYXKaro-
1Ieit cpeibl B AKTIOOMHCKOW 0071aCTH SABISIOTCS AKTIO-
OMHCKHH 3aBOA (eppocIiaBoB, AKTIOOMHCKHUI 3aBOJ
XPOMOBBIX COCTUHCHUH, JlOHCKOM TOPHO-000TraTHTE b=
HbIl KoMOuHaT, xum3aBoj uM. C. M. Kuposa. B ot-
JIeTBHBIX palioHax 00JacTH B BO3JyXe HaOIIOJaroTCs
npessienue [1JIK ceproro u cepaucTOro aHruApuia,
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OKHCH YTJIEpO/Jia, OKUCIIOB a30Ta, (PTOPUCTHIX COSANHE-
HUI, CEpOBOOPOJA, KUCIOT U PA3INYHBIX BUIOB BUIN.
B pesynbrare 3arps3HeHNst OKpYKaroliel cpeibl B OBOLL-
HBIX ¥ 0aX4eBBIX KyJIbTypax Ha TEPPUTOPHH 00JIACTH
OTMEYEHO ITPOTPECCUBHOE HAKOIUICHHE 60pa 1 Xpoma
(Junemaram6eros u np., 1989). UccnenoBanusmu mo-
Ka3aHO BBICOKOE COJIepyKaHKe coeMHeH i xpoma (Moi-
names, 1989), a Taxoke 60pHOM ITBUIH, CEPHUCTOTO Ta3a
U (hTOPHCTOrO BOIOPOAA B NMUTHEBOW BOAE, MOYBE U
atmocgeprom Bo3ayxe Aktobe (Cyneiimenona, 2003).

B Bosocax Bcex 00cieI0BaHHBIX JI€TeH TPOBEICHO
oTIpe/IeNIeHne COJIEPKaHus 24 XUMUIECKUX DIIEMEHTOB
(Al, As,Ca,Cd,Co,Cr,Cu,Fe,Hg,I,K,Li,Mg, Mn, Na,
Ni, P, Pb, Se, Si, Sn, Ti, V, Zn).

Bce o0pasupl BoJOC mojBeprajiuck mpodonoaro-
ToBKe coritacHo MVYK 4.1.1482-03, MYK 4.1.1483-03
«OmnpezaeneHne XUMHIECKHUX HJIEMEHTOB B OMOJIOTHYEC-
KHX CPeAax M Ipernaparax MeToJJaMHi aTOMHO-IMHCCH-
OHHOM CIIEKTPOMETPUU C UHYyKTUBHO CBSI3aHHOM I1J1a3-
MOH U MacC-CIIEKTPOMETPUHU C UHIYKTUBHO CBSA3aHHOU
I1a3Moiy, yTBepxkaeHHbIM Munsapasom PO B 2003 .
AHaTUTHYECKUE NCCIICI0BAHNS BBHITIOJIHEHBI B HCIIBITA-
teapHON nabopatopun AHO «llentp Buotnmueckoii
Memuuuas», akkpeguroBanHoi npu GL I'COH (atTe-
crarakkpeautaruu 'COH.RU.IIOA.311, peructparnu-
oHHbII HOMep B l'ocymapctBenHom peectpe POCC
RU.0001.513118 ot 29 mas 2003 r.) METOJJOM aTOM-
HOH SMHCCHOHHOH CHEKTPOMETPHH M Macc-CIIEKTPO-
METPHUH C UHAYKTUBHO CBSI3aHHON aproHOBOM IU1a3MOi
(ADC-UCII, MC-UCTI). Cratuctudeckas o0paboTka
MOJTyYSHHBIX TaHHBIX POBOIMIIACH TP TOMOIIH TIPO-
rpamm Microsoft Excel 2003 u Statistica 6.0.

st pacyeTa 4acTOThl 3HAYEHUH, BBIXOIALIUX 3a
TPaHUIIBl YCIIOBHON HOPMBI UCIIOJIb30BAINCH 3HAUCHHUS
YCIOBHOI'0 OMOJOTHYECKH AOMYCTHMOTO ypPOBHS
(YBY) conep:kaHust XUMHYECKHX JIEMEHTOB B BOJIO-
cax, ucnoiszyembie B AHO LIBM (Ckanbubiif, 2002,
2003; CkampHast u 1p., 2003).

Pesynbratel u 06cyxeHue

B pesynpTaTte mpoBeIeHHOTO MUCCIEAOBAHUS yCTa-
HOBIICHO, YTO B IICJIOM CTEIICHb «MHHEPAIU3AIUI BO-
Jocy o0cie[oBaHHBIX AeTel n3 3anagnoro Kasaxcrana
BEIIIIC, YeM B TPYIIIIC CpAaBHEHUS. Y JETEH, MPOKUBaIO-
mux B 3anagnoM Kaszaxcrane, 1o oTHomeHuo0 Kk Moc-
KBE CTaTHCTUYECKH MOCTOBEpHO cHIDKeHO (p < 0,05)
COJICPYKAHKE B BOJIOCAX TOJBKO JABYX XMMUYCCKHX JJIC-
MeHToB: Cu u Sn. B TO ke BpeMsa y HUX JOCTOBEPHO
MOBBITIICHA KOHIIEHTpaIus B Bonocax Ca, Mn, Na, P, Pb
1, ocobenno, Si (1o 9 pas!).

CpaBHeHue aereii u3 ropojos 3anaanoro Kazaxcra-
Ha MEeXJy co00il 1moka3ajo, 4To HanOOoJIbIICH «OPUTH-
HaJTBHOCTBIO» «DIIEMEHTHOTO TOPTPETa» OTIHMYACTCS
r. ATpIpay, pacnoioxeHHbIH Ha Oepery Kacnmiickoro
Mops (tabu. 1). [l mpoxuBaromux 31ech AeTel xa-
paKkTepHO camoe BEICOKOE CollepKaHue B Boocax Al,
Mg, Zn u Ti u camoe nuszkoe — K, Li, Na u Se.

Jetn u3 AKTOOC OTIMYAIOTCS MaKCUMAJIBHBIM CO-
nepxanueM B Bosocax K, Li, P u Pb Ha done mMunu-

MaJIbHOTO cojiepkanust Si (B 6-9 pa3 Hmxke, yeM B
Axray u ATplpay) uZn. Y nereit u3 AKray He yCTaHOB-
JICHO HU CaMbIX HU3KHX, HU CAMBIX BBICOKMX KOHIICHT-
panuii XMMHUYECKHX 3JIEMEHTOB B BOJOCAX, TO €CTb
COCTOSIHHE WX MHHEpaIbHOI0 OOMeHa B HauOObIIeH
CTETEHU COOTBETCTBYET cpeaHUM i 3anaaHoro Ka-
3aXCTaHa MOKa3aTesIM.

Taxum 00pa3oM, 10 JIEMEHTHOMY COCTaBy BOJIOC
JIeTH, TIPO’KUBAIONINE Ha TeppuTopun 3amagHoro Ka-
3axCTaHa, OTJIMYAIOTCS OT JeTeH, MPOXKMUBAIOIINX B
MockBse, 0OJBIINM COJEP)KaHUEM B BOJOCAX PsAa XH-
MUYECKHX JIEMEHTOB, KaK 3CCEHIIUANbHBIX, TaK 1 TOK-
CHYHBIX. JJaHHBIH (aKT MOXKET OBITH CBSI3aH C 9KOJIOTH-
YECKUMH U TEOXMMHYECKHMMHU OCOOCHHOCTSIMU 00cie-
JIOBaHHOW TEPPUTOPHH, MOJBEPrarolIelics NHTEHCHB-
HOMY aHTPOIIOTE€HHOMY 3arpsi3HEHNI0, OCOOCHHOCTSIMU
panuoHa MUTaHHUS U COCTABOM ITUTHEBOM BOJIbI, HCIIOJIb-
3yeMON MECTHBIM HACEICHHUEM.
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