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ÐÅÇÞÌÅ: Èçó÷åí ýëåìåíòíûé ñòàòóñ äåòåé ñ
àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê â 5-ëåòíåé äèíàìèêå.
Îáñëåäîâàí 31 ðåáåíîê ñ ïîðîêîì ðàçâèòèÿ ïî÷åê
áåç êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè è 29 äåòåé èç ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ. Ó äåòåé áûë ïðîâåäåí àíàëèç âîëîñ
íà ñîäåðæàíèå 24 õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, à òàêæå
12 õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ñóòî÷íîé ìî÷å. 20 äå-
òåé ñ ïîðîêàìè ïî÷åê áûëè îáñëåäîâàíû ïîâòîð-
íî ÷åðåç 5 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî õàðàêòåðíîé îñî-
áåííîñòüþ äåòåé ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ àëþ-
ìèíèÿ, êàäìèÿ, íèêåëÿ, ñâèíöà, îëîâà è îòíîñèòåëü-
íî íèçêîå — öèíêà. 25% äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ðàç-
âèòèÿ ïî÷åê èìåëè ïîâûøåííîå âûâåäåíèå öèíêà
ñ ìî÷îé, ó 20% äåòåé åãî êîíöåíòðàöèè áûëè íèæå
ïîðîãà âîçðàñòíîé íîðìû. Â äèíàìèêå ñîäåðæà-
íèå òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ óìåíüøèëîñü,
îäíàêî ñîõðàíèëàñü âûñîêàÿ ÷àñòîòà äåôèöèòà
öèíêà è âûÿâèëñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü êðåìíèÿ.

ABSTRACT: Mineral status of children with
kidney development anomalies was studied along five
years. There were examined 60 children 7—12 years
old, born and living in Chuvashia: 29 practically healthy
(control), and 31 having kidney development
pathologies: obstructive uropathies, anomalies of
quantity, anomalies of location and relation, anomalies
of size, cystic lesions). Profile of 24 chemical elements
in hair and 12 chemical elements in urine was

determined. 20 children with kidney development
anomalies were repeatedly examined after 5 years. It
was found that a characteristic peculiarity of children
with kidney development defects is an increased hair
content of heavy metals: Cd, Ni, Pb, Sn, relatively low
content of Zn, and an increased level of Al. 25% children
with kidney development anomalies also had increased
urinary excretion of Zn; in 20% zinc concentration
was below the lower limit. In the repeated investigation
after 5 years, content of the toxic elements in hair
decreased (p<0,005), while prevalence of zinc
deficiency remained high, and silicon level became
raised.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Âðîæäåííûå ïîðîêè è ìàëûå àíîìàëèè ðàç-
âèòèÿ ïî÷åê ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé èíòå-
ðåñ êàê äëÿ èññëåäîâàòåëåé, òàê è äëÿ ïðàêòè÷åñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ îïðå-
äåëÿþùèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèé ìî÷åâîé ñèñòåìû, ïðèâîäÿò ê õðîíèçàöèè
ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, áûñòðîìó ñíèæåíèþ ôóíê-
öèè îðãàíà è ñìåðòíîñòè îò òåðìèíàëüíîé õðî-
íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (òÕÏÍ).
Ìíîãî÷èñëåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îáñòðóêòèâíûå óðîïàòèè
âñëåäñòâèå âðîæäåííîé ïàòîëîãèè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
òÕÏÍ íå òîëüêî ó äåòåé, íî è ó ïàöèåíòîâ ñòàð-
øåãî âîçðàñòà (Áàøêèðîâà, 2005; Âîëîøèíîâà è
äð., 2005; Èãíàòîâà, 2007; Ìàêîâåöêàÿ, Ìàçóð, 2008).
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Çàáîëåâàåìîñòü ïî÷åê è îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñ-
òåìû ó äåòåé íåóêëîííî ðàñòåò. Ïî äàííûì âåäó-
ùèõ äåòñêèõ íåôðîëîãîâ íàøåé ñòðàíû (Áàðàíîâ,
1999; Äëèí è äð., 2005; Èãíàòîâà, Êîðîâèíà, 2007),
çàáîëåâàåìîñòü íåôðî- è óðîïàòèÿìè ê êîíöó XX
âåêà ñîñòàâèëà 42 íà 1000 äåòåé îò 0 äî 14 ëåò è 75
íà 1000 — â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïðè÷åì â ðåãè-
îíàõ, çàãðÿçíåííûõ ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ýòè
ïîêàçàòåëè áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå — îò 187 äî
405 íà 1000 äåòåé. Â ñòðóêòóðå ðàçëè÷íûõ àíîìà-
ëèé ðàçâèòèÿ ïîðîêè ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé çàíè-
ìàþò îò 10 äî 35%. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü âðîæäåííîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ
ìî÷åâîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿåò 0,5—7,5 íà 1000 íî-
âîðîæäåííûõ (Áàðàíîâ, 1999; Ïàïàÿí, Ñòÿæêèíà,
2002; Ìàçóð è äð., 2006).

Ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâîãî óëüòðàçâóêîâîãî
îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ×óâàøèè â âîçðàñòå îò 0 äî 18
ëåò (âñåãî îñìîòðåíî áîëåå 8500 äåòåé) ðàçëè÷-
íûå ñòðóêòóðíûå àíîìàëèè ïî÷åê íàìè âûÿâëå-
íû ó 161 ðåáåíêà èç 1000, à ãðóáûå ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ îðãàíà èìåëè 5 äåòåé èç 1000 îáñëåäîâàííûõ
(Òðåôèëîâ è äð., 2007). Ïðè÷åì ðå÷ü èäåò òîëüêî î
ïàòîëîãèè ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêîâ áåç ó÷åòà äðóãèõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû, ñëåäîâàòåëü-
íî, îáùàÿ ÷àñòîòà ïîðîêîâ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû äîëæíà áûòü åùå âûøå.

Îáìåí õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàí ñ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèåì åãî âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Èçâåñòíî, ÷òî
ïî÷êè íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè è
îñóùåñòâëåíèè îáìåíà îñíîâíûõ ýëåêòðîëèòîâ. Äëÿ
öåëîãî ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ, òàêèõ, êàê íàòðèé, êàëèé, ñåëåí, éîä, áðîì,
ôòîð, áîð, êîáàëüò, êàäìèé, ìîëèáäåí, ðóáèäèé, öåçèé,
ñóðüìà, âûâåäåíèå ñ ìî÷îé ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïóòåì óäàëåíèÿ èç îðãàíèçìà (×åëîâåê,
1977; Ñêàëüíûé, 2004). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãèå õè-
ìè÷åñêèå ýëåìåíòû ïðÿìî èëè êîñâåííî ó÷àñòâó-
þò â ðåãóëÿöèè ðàáîòû ïî÷åê. Êðîìå òîãî, ñóùå-
ñòâóåò öåëûé ðÿä õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ïðîÿâëÿ-
þùèõ ïðè èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì
íåôðîòîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà: ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïîë-
ëþòàíòû èç ãðóïïû òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ìûøüÿê, à
òàêæå æåëåçî, ìåäü, õðîì, âàíàäèé (Landrigan, 1981;
Àâöûí è äð.,1991; Harbison, 1998; Zimmermann, 2003;
Ñêàëüíàÿ, 2005). Òàêèì îáðàçîì, ïàòîëîãèÿ ïî÷åê
ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî ñêàçûâàòüñÿ íà ìèíåðàëü-
íîì îáìåíå è ýëåìåíòíîì ñòàòóñå îðãàíèçìà, è íà-
ïðîòèâ, íàðóøåíèÿ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà ìîãóò
âëå÷ü çà ñîáîé ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â îðãàíàõ âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì èçó÷èòü
âëèÿíèå íàëè÷èÿ ïîðîêà ðàçâèòèÿ ïî÷åê íà îá-
ìåííûå ïðîöåññû è, â ÷àñòíîñòè, íà ýëåìåíòíûé
ñòàòóñ, åùå äî âîçíèêíîâåíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìîé ïàòîëîãèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíèåì áûëî îõâà÷åíî 60 äåòåé â âîç-
ðàñòå 7—12 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 9,6 ± 0,3 ãîäà),
ðîäèâøèõñÿ è ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè ×ó-

âàøèè. 29 äåòåé áûëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè è
ñîñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ, à ó 31 ðåáåíêà èìå-
ëàñü îäíà èç ñëåäóþùèõ ïàòîëîãèé ðàçâèòèÿ ïî-
÷åê: ãèäðîíåôðîç, àãåíåçèÿ, óäâîåíèå ïî÷åê, äèñ-
òîïèÿ, ïîäêîâîîáðàçíàÿ ïî÷êà, ãèïîïëàçèÿ, ïîëè-
êèñòîç. Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïî÷åê ó ýòèõ äåòåé áûëè
âûÿâëåíû âïåðâûå â õîäå ìàññîâîãî óëüòðàçâóêî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ. Äî ýòîãî äåòè îòíîñèëèñü ê
1—2 ãðóïïå çäîðîâüÿ, ó íèõ îòñóòñòâîâàëè êàêèå-
ëèáî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ò.å. ïîðîê íå èìåë
êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè. Ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ äåòåé áûë ïðîâåäåí àíàëèç âîëîñ íà ñîäåð-
æàíèå 24 õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ó 20 äåòåé ñ ïî-
ðîêàìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê ïîâòîðíî ÷åðåç 5 ëåò, à
òàêæå îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå 12 õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ â ñóòî÷íîé ìî÷å. Îïðåäåëåíèå ïðîâîäèëè
ìåòîäàìè àòîìíî-ýìèññèîííîé è ìàññ-ñïåêòðî-
ìåòðèè ñ èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé àðãîíîâîé ïëàç-
ìîé (ÈÑÏ-ÀÝÑ, ÈÑÏ-ÌÑ) â ëàáîðàòîðèè ÀÍÎ
«Öåíòð áèîòè÷åñêîé ìåäèöèíû» (Ìîñêâà), àêê-
ðåäèòîâàííîé ïðè Ôåäåðàëüíîì öåíòðå Ãîññàíý-
ïèäíàäçîðà ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ, ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ÌÓÊ 4.1.1482-03,
4.1.1483-03 (Èâàíîâ è äð., 2003).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî ñî-
äåðæàíèþ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ è ìî÷å
ñðàâíèâàëè ñ ðåôåðåíòíûìè çíà÷åíèÿìè (Bertram,
1992) è ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ñîäåðæàíèÿ äàí-
íûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ (ìåæêâàð-
òèëüíûé èíòåðâàë), ïîëó÷åííûìè ïðè ïðîâåäåíèè
ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íàõ Ðîññèè (Ñêàëüíûé, 2003).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì Microsoft Excel XP è Statistica 6.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîäåðæà-
íèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ ïîêàçàë, ÷òî
äåòè ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê îòëè÷àþòñÿ îò
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíè-
åì ðÿäà òîêñè÷íûõ è óñëîâíî-òîêñè÷íûõ ýëåìåí-
òîâ: àëþìèíèÿ (âûøå â 1,2 ðàçà ïî çíà÷åíèþ ìå-
äèàíû), êàäìèÿ (â 1,5 ðàçà), íèêåëÿ (â 1,3 ðàçà), ñâèí-
öà (â 1,2 ðàçà), îëîâà (â 1,5 ðàçà), è îòíîñèòåëüíî
íèçêèì ñîäåðæàíèåì öèíêà (íèæå â 1,2 ðàçà)
(òàáë.1). Äåòè ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê òàêæå
îòëè÷àëèñü îò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé áîëåå
âûñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè èçáûòêà ñâèíöà
(25,8% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 10,3% â êîíòðîëå, p < 0,05)
è äåôèöèòà öèíêà (61,3% ïðîòèâ 31,0% â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, p < 0,05) (Èâàíîâà è äð., 2008).

Â òî æå âðåìÿ àíàëèç ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà
ìî÷è (òàáë. 2) ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü òîêñè÷íûõ è
áîëüøèíñòâà ýññåíöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ â ìî÷å ó
îáñëåäóåìûõ äåòåé íå âûõîäèë çà ïðåäåëû ãðà-
íèö âîçðàñòíîé íîðìû. Â äàííîì ñëó÷àå òàêàÿ
ñèòóàöèÿ âûãëÿäèò äîñòàòî÷íî çàêîíîìåðíîé, ïî-
ñêîëüêó ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïîðîêè íå èìåëè
êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè. Îïðåäåëåííûì èñ-



Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ çäîðîâûõ äåòåé
è äåòåé ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê, ìã/êã, Ìe (q25—q75)

Ïðèìå÷àíèå: Me — ìåäèàíà, q25 — íèæíèé êâàðòèëü, q75 — âåðõíèé êâàðòèëü;
Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò ãðóïïû çäîðîâûõ äåòåé: * — p < 0,05; ** — p < 0,01.
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Âñå äåòè (n = 60)

11,1 (5,7—15,2)

0,094 (0,059—0,124)

2,12 (1,36—2,87)

527 (424—743)

0,098 (0,06—0,171)

0,018 (0,007—0,029)

0,795 (0,592—1,082)

9,88 (8,58—11,22)

25,6 (17—33,1)

0,193 (0,12—0,273)

1,09 (0,55—2,65)

345 (106—827)

0,063 (0,043—0,097)

65,6 (43,9—113,2)

1,56 (0,92—2,65)

682 (339—1401)

0,458 (0,278—0,694)

149 (127—165)

2,24 (1,56—4,12)

0,271 (0,13—0,399)

27,2 (20,2—36,5)

0,119 (0,088—0,178)

0,165 (0,13—0,234)

175 (141—193)

Çäîðîâûå (n = 29)

9,5 (3,1—14,4)

0,099 (0,046—0,117)

1,84 (1,09—2,75)

564 (435—749)

0,084 (0,049—0,113)

0,013 (0,005—0,029)

0,809 (0,606—1,115)

9,44 (8,22—10,69)

24,5 (16,2—32,5)

0,207 (0,136—0,27)

1,31 (0,48—3,12)

157 (67—697)

0,051 (0,04—0,09)

75 (45,6—125)

1,57 (0,79—2,66)

484 (193—1378)

0,407 (0,254—0,62)

149 (130—165)

1,92 (1,33—2,64)

0,176 (0,113—0,353)

26,2 (21—31,8)

0,099 (0,067—0,136)

0,153 (0,127—0,24)

184 (157—206)

Ñ ïîðîêàìè (n = 31)

11,5 (7,9—20)*

0,093 (0,06—0,127)

2,23 (1,45—3,19)

516 (417—690)

0,124 (0,066—0,226)*

0,022 (0,012—0,032)

0,793 (0,584—1,034)

10,19 (8,58—11,51)

25,9 (17,5—34,6)

0,189 (0,119—0,275)

1,07 (0,59—2,45)

425 (129—1140)

0,065 (0,046—0,098)

55,4 (39,2—100)

1,56 (0,97—2,63)

779 (368—1423)

0,524 (0,319—1,64)*

151 (121—165)

2,27 (1,69—5,21)*

0,291 (0,195—0,404)

32,2 (17,8—42,3)

0,148 (0,105—0,199)**

0,17 (0,13—0,228)

149 (132—183)*

Ïðèìå÷àíèå: Me — ìåäèàíà, q25 — íèæíèé êâàðòèëü, q75 — âåðõíèé êâàðòèëü.

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ìî÷å ó äåòåé ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê

Ýëåìåíò

Al

As

Cd

Ñî

Cu

Fe

Hg

Mn

Ni

Pb

Se

Zn

Ìe (q25-q75), ìã/ë

0,09 (0,09—0,09)

0,0404 (0,0285—0,0446)

0,00027 (0,00019—0,00034)

0,00065 (0,00048—0,00106)

0,0118 (0,0091—0,0255)

0,105 (0,090—0,215)

0,00065 (0,00057—0,00095)

0,00307 (0,00231—0,0046)

0,00635 (0,00467—0,00927)

0,00009 (0,00009—0,00009)

0,0401 (0,0317—0,0556)

0,285 (0,115—0,630)

Íîðìà, ìã/ë

< 0.2

< 0.08

< 0,001

0,0002—0,005

0,005—0,06

0,01—0,8

< 0,02

0,0003—0,008

< 0,03

< 0,03

0,01—0,1

0,2—1
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Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ äåòåé
ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê, ìã/êã, Ìe (q25—q75)

Ïðèìå÷àíèå: Me — ìåäèàíà, q25 — íèæíèé êâàðòèëü, q75 — âåðõíèé êâàðòèëü.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ: * — p < 0,05; ** — p < 0,01.

Ýëåìåíò

Al

As

B

Ñà

Cd

Ñî

Cr

Ñu

Fe

Hg

I

K

Li

Mg

Mn

Na

Ni

Ð

Ðb

Se

Si

Sn

V

Zn

1-å èññëåäîâàíèå (n = 20)

13,9 (9,6—21,8)

0,087 (0,060—0,112)

2,17 (1,44—2,80)

511 (448—732)

0,116  (0,069—0,149)

0,027 (0,012—0,034)

0,682 (0,594—0,987)

9,23 (8,54—10,56)

27,5 (18,7—34,9)

0,159 (0,114—0,232)

0,85 (0,58—1,95)

413 (208—1249)

0,07 (0,05—0,10)

58,6 (43,7—100,8)

1,91 (0,96—2,69)

770 (503—1409)

0,519 (0,313—1,090)

154 (126—166)

2,26 (1,82—4,09)

0,280 (0,236—0,404)

32,2 (17,6—43,2)

0,135 (0,101—0,188)

0,168 (0,127—0,236)

154 (138—182)

2-å èññëåäîâàíèå (n = 20)

10,7 (6,4—14,2)*

0,063 (0,042—0,094)*

1,88 (1,23—5,82)

700 (422—1401)

0,044 (0,028—0,110)*

0,025 (0,015—0,035)

0,485 (0,252—0,657)*

10,3 (9,57—11,72)

21,4 (17,7—27,9)

0,100 (0,072—0,135)*

1,01 (0,73—1,56)

139 (52—406)

0,04 (0,03—0,06)

68,6 (54,8—112,6)

1,40 (0,69—2,31)

307 (113—652)

0,440 (0,270—0,593)

124 (111—140)

0,84 (0,54—1,78)**

0,570 (0,493—0,664)*

45,9 (29,4—55,7)*

0,143 (0,090—0,188)*

0,126 (0,064—0,141)*

152 (139—177)

êëþ÷åíèåì ÿâèëñÿ öèíê: 25% îáñëåäóåìûõ èìå-
ëè ïîâûøåííîå âûâåäåíèå öèíêà ñ ìî÷îé, ó 20%
äåòåé åãî êîíöåíòðàöèè áûëè íèæå ïîðîãà âîç-
ðàñòíîé íîðìû.

Èññëåäîâàíèå ýëåìåíòíîãî ïðîôèëÿ ïî àíà-
ëèçó âîëîñ â äèíàìèêå ÷åðåç 5 ëåò ó 20 äåòåé ñ
ïîðîêàìè ïî÷åê, äîñòèãøèõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-
ñòà, ïîêàçàëî (òàáë.3), ÷òî â âîëîñàõ ñíèçèëîñü ñî-
äåðæàíèå òàêèõ òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ, êàê àëþìè-
íèé (íèæå â 1,3 ðàçà ïî çíà÷åíèþ ìåäèàíû), ìû-
øüÿê (â 1,4 ðàçà), êàäìèé (â 2,6 ðàçà), ñâèíåö (â 2,7
ðàçà) è âàíàäèé (â 1,3 ðàçà). Ïðè ýòîì â 1,4 ðàçà
ïîâûñèëîñü ñîäåðæàíèå êðåìíèÿ, è ñîõðàíèëñÿ
íèçêèé óðîâåíü öèíêà â âîëîñàõ. Êàê âèäíî èç òàá-
ëèöû 4, êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-

íèåì àëþìèíèÿ â âîëîñàõ óìåíüøèëîñü çà 5 ëåò â
3 ðàçà, ñâèíöà — â 1,5 ðàçà, õðîìà — â 2,3 ðàçà; íå
âûÿâëåíî äåòåé ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì íèêåëÿ è
öèíêà.

Òàêèì îáðàçîì, ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó ïî
ìåðå äîçðåâàíèÿ ïî÷å÷íûõ, è ïðåæäå âñåãî êàíàëü-
öåâûõ, ôóíêöèé äèñáàëàíñ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
â îðãàíèçìå äåòåé ñ ïîðîêàìè ïî÷åê çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëñÿ. Óðîâåíü îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ-ýêîòîê-
ñèêàíòîâ â âîëîñàõ áîëüøèíñòâà äåòåé ñîîòâåò-
ñòâîâàë âîçðàñòíîé íîðìå, íî ñîõðàíèëèñü èçìå-
íåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå áèîãåîõèìè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ñðåäû ïðîæèâàíèÿ äåòåé, à èìåííî ïî-
âûøåííîå ñîäåðæàíèå êðåìíèÿ è íèçêàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ öèíêà.
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Òàáëèöà 4. Êîëè÷åñòâî äåòåé (%) ñ ïîâûøåííûì èëè ïîíèæåííûì
ñîäåðæàíèåì ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ

Al

B

Ñà

Co

Cr

Cu

Fe

I

Ê

Mg

Mn

Na

Ni

P

Pb

Se

Si

Zn

0

0

5

75

30

35

5

5

15

0

0

10

0

65

0

0

0

60
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