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PE3IOME: |[IpoaHanu3upoBaHsl 0OpasLbl  BOJIOC
JleTeii B Bo3pacTe OT 3 N0 6 JIET, MPOXHUBAIOIIMX Ha
Tepputopun 3anagHoro Kaszaxcrana u EBpomnelickoit
yactu Poccun. VIHTepKBapTIbHBIE MHTEPBAIHI ( 25—
q7 5) conepxanus Si 1 Pb B Bosocax aereit, mpoxusa-
oimx B 3anagHoM KaszaxcTaHe, ObUIM BBIIIIE 11O CPaB-
HEHUIO C JEThbMHM, MPOXMBAIOIIMMKU Ha EBpomneiickoi
gact Poccym. [leneHue meTeil Ha ITOJIOBBIE TPYIIIIBI
TIO3BOJIIIO BBISIBUTD, YTO Y JEBOYEK, IIPOKMBAIOLMX HA
TEPPUTOPUU EBponeiickoit JacTu Poccumn,
conepxa-Hue Ni, Al, Sn 1 Se B Bojiocax JIOCTOBEPHO
BBIIIIE, 9€M y IeBoveK B 3amamHoM KazaxcraHe.

ABSTRACT: Hair samples from boys and girls
3—6 y.o. living at West Kazakhstan and European
part of Russia was investigated. Interquartile intervals
of chemical element contents in hair of children from
European part of Russia were lower than these indi-ces
of children living at West Kazakhstan for the fol-
lowing elements: Al, As, Cd, Hg, Li, Pb, Si and higher
for Cu. The differentiation of children living in West
Kazakhstan and European part of Russia by gender
had shown no considerable influence on ascertained
differences between two base groups.

BBEJIEHUE

OnpeneneHue 3J1eMEHTHOTO cocTaBa OMoo0Opa3-110B
SIBJISIETCSI OCHOBHBIM METOIOM OLIEHKH DJIEMEH-

* Anpec ms nepenucku: Jlobanosa KOnuss Hukonaes-
Ha; 105064, Mockza, yi. 3emsiHoi Bai, 1. 46, AHO «LleHTp
OMOTHYECKOW MENUIIUHBI».

THOTO cTaTyca opraHmsma. B HacTostiiee BpeMs B 5KO-
JIOr0-hU3HOIOTMYECKHX HCCIIEIOBAaHMSIX, TIPOBOINMBIX
B HaIllell CTpaHe U 3a pyOexXoM, B Ka4eCTBE AMarHoO-
CTUIECKHMX OMOCYyOCTPaToOB B OCHOBHOM HMCTIONB3YIOT-
csl KpoBb, Moya ¥ Bojiockl (CkanbpHas, 2005). ¥V kax-
JIOTO M3 O6MO0OPa3IoB €CTh CBOM IPEUMYIIECTBA U
HEIOCTaTKH, OITMCAHHBIE B COOTBETCTBYIOIIEH JTUTe-
patype (I[TandeHko u ap., 2004; Iyengar, Woittiez, 1988).
s mpoBeleHUs 3JIeMEHTHOTO aHajln3a OOBIIHO
MPUMEHSIIOTCSI Pa3JIMYHbIE METOMIBI CIEKTPaTIbHOTO
aHaJm3a, Cpey KOTOPHIX HauboJiee IMOMyIspHb Me-
TOIBI ATOMHO-a0COPOIIMOHHOTO aHaIN3a, a B II0CIe-
JHHE TOIbl — AaTOMHO-3MMCCHOHHOTO M MacC-CITeK-
TpaJbHOTO aHaIN3a C HHIYKTUBHO CBSI3aHHOM apro-
HoBoit aszmoit (ADC-UCII, MC-HUCIT) (Bertram,
1992). HeoGxoarMbIM yCIIOBHEM TS OLICHKH 3JIEMEH-
THOTO cTaTyca SIBJISIOTCS CBEIEHHS O TpaHMIax dhu-
3UOJIOTMYECKOTO CONEPXKAHUS MAaKpO- U MUKPO3JIC-
MEHTOB B OMocyOcTpartax 4esioBeKa, mosaTomy B Poc-
CHH 1 3a pyOeXXoM HcCITeIoBaTeTM aKTMBHO 3aHUMa-
otrcst ux ycraHoBiaeHueMm (CkanbHas u ap., 2003;
Zimmermann, 2003; Braetter et al., 2003).

[leTpI0 HACTOSIIIETO UCCIIETOBAHUS SBIJIOCH M3Y-
YeHUWe pe3yJIbTaTOB aHaln3a 3JIEMEHTHOIO cocTaBa
610006pa3IoB, IMONYICHHBIX Y AETeil MOINKOJIBHOTO
BO3pAacTa, IIPOXUBAIOIINX B PA3TUNIHBIX KIIMMATOTEOT -
padudeckmx yciroBusix — Ha EBponeiickoii yactu Poc-
cun 1 B 3anmagHoM Kasaxcrane.
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MATEPHUAJIBI U METO/JbI

B Teuenue 2003-2005 IT. MpoBeZieHO HcCIe[0Ba-
HHe 3JIEMEHTHOTO COCTaBa BOJIOC B OOIIEH CJIOMKHO-
ctu 143 pereii wB 3anagHoro Kazaxcrana u 1224 ne-
Tel, NpoXKUBaIIIKUX Ha EBpomneiickoit yactu Poccuu
(Bo3pacr or 3710 6.ieT). Or6op Mpod GHOCY6CTPATOB
yesioBeKa (BOJIOCHI) MPOBOJW/IM B COOTBETCTBUU C
MeTOANYECKUMHU YKa3aHusAMU 4.1.1482-03 u 4.1.1483-
(B <<Ornpenie/ieHrie XUMUYECKUX 3JIEMEHTOB B GHOJIO-
TUYECKUX CpeJlaX Y MpenapaTax MeToJaMH aTOMHO-
3MUCCUOHHOMN CNEKTPOMETPUU C UHJAYKTUBHO CBfI-
3aHHOM IVIa3MOM U Macc-clneKPoMeTpuu ¢ UHAYK-
TUBHO CBSI3aHHOW IUVIa3MOi>>, yTBepkaemrbiM MIEQiz-
APaBoM Poccun 29 urona 2003 r. AHanus uccaenye-
MbIX 00pa3LOB OCYILIECTBIIsICS B1abopaTopun AHO
<<llentpa 6MoTHYECKON MemMLMHBL> MockBa (arTec-
Tar akkpeguTaiyu ' C3 H. R U. 11 0A311, perucrpaiu-
oHHbIN HOoMep B locygapctBeHHOM peectpe POCC
RU.0001.513118 or 29 masa 2003 r.). B 6uocy6erpaTax
OIpeZie/IsIN CoZiepKaHre 24 XMMUYeCKUX 3JIEMEHTOB:
Ca, Co, Cr, Cy, Fe, K, Mg, Mn, Na, P, Se, Si, Zn-3cceH-
IIHaJIbHbIE M YCJIOBHO 3cceHIMabHbIe; Al, As, Be, Cd,
Hg, Li, Ni, Pb, Sn, Ti, V - TOKCH4HbIE U yCIIOBHO TOK-
cuyHble (Mr/kr). Onpe/iesieHre 3JIeMEHTHOIO COCTa-
Ba OLEHUBAEMbIX OHOCYOCTPATOB MPOU3BOAMIN Me-
TOJlaMU aTOMHO-3MUCCHOHHOMN U Macc-ClIEKTPOMET-
PUM C UHAYKTHUBHO-CBSI3aHHON aproHOBOM IJIa3MOM
Ha npu6opax Optima 2000 D V (onpegenenue Ca, Mg,
P, Zn, K, Na) u EIAN 9000 (onpegnenenue Al, As, Cd,
Co, Cr, Cu, Fe, Mn, Ni, Pb, Se, Si, Sn, Ti, V) (Perkin
Elmer, CILA). [Ipo6onoAroToBka OCyLeCTBISIACh
METO/JIOM MHKPOBOJIHOBOTO PasJIoXKeHUsI Ha MpHU6O-
pe Multiwave 3000 (A Paar-Graz, ABctpus). B kaue-
crBe pedepeHTHOro o6pasua NMpy aHaIM3e BOJIOCA
WCII0JIb30Ba/IM 00paser; Bosioc mpou3BoAcTBa lllaH-
xalickoro MHcTUTyTa siiepHor ¢usuku AH KHP
(GBW09101). O6paboTKa pe3yIbTaTOB ITPOBOIM/IACh
OOLIENPUHATBIMU CTAaTUCTUYECKUMU METOJAMU C
HCI0JIb30BaHUEM TporpaMM <<Statistica 63> u <<Excel
208> Ha PC.

PE3YJIBTATBI U OBCYKJIEHUE

Kak mokasaHo B Tabsvie 1, WHTEpKBapTHIbHbIE
HWHTEpBaJIbl COJlepKaHUsI XUMHUYECKUX 3JIEMEHTOB
(925-9q75) B BosIOCAX MPAKTHYECKH 37I0POBBIX JIETEN
3 - 6 sieT, mpoxkuBarOLMX Ha EBpomnelickoit yactu Poc-
cuy, OblIM HIDKe, YyeM y AeTed u3 3amajgHoro Kaszax-
CTaHa, 10 TaKUM 3JjieMeHTaM, Kak Pb u Si. B nenom
OTMevyaslach TEH/IEHLMS K GoJiee BBICOKMM YPOBHSIM
JPYrvX TOKCUUHBIX U YCJIOBHO TOKCUYHBIX 3JIEMEHTOB
(Al, As, Cd u Hg) Ha doHe cHIKEHHOTO cofiep KaHusI
Cu (P > 0,1) B BoJsiocax Jietedd u3 3amagHoro Kasax-
cTaHa. BaKHO OTMETHUTB, YTO 0COGbIE KIMMATOreor-
paduueckre yci0BUSI NPOXKKMBaHUsS B 3amazHoM Ka-
3axCTaHe 00YCJIOBU/IM MOYTU 5-KpaTHOe MpeBbIllIEHNe
BepXHEHN I'paHHUIbl GHU3NOJIOTMYECKONW HOPMBI 0 Si U
4-xpatHoe - 10 Pb.

[TosyyeHHble faHHble 0 Poccun (tabn 1) B oc-
HOBHOM COIVIACYIOTCSI CO 3HAYEHUSIMA UHTEPKBaH-

TWIbHBIX WHTEPBAJIOB JETel, yCTaHOBJIEHHBbIX A.B.
CkanbHBIM (2002).

OTHOCUTENIbHO HU3KOe cofepxkaHue Cu B BOJIO-
cax Jieteit U >xeHllll0], mpoxkuBaloIKX B COCEJHEM C
3anagubiM KazaxcraHoMm KapakasimakucraHe (aBTo-
HOMUSI B cocTaBe Pecny6inku Y36eKuCTaH), OTMeda-
Jiock I. Mam6eTkapuMoBbiM (2000).

[leneHue feTeil BbIIBUWIO JOCTOBEPHbIE PA3/IUUUS
y ZIeEBOUEK, MPOXKUBAIOIIMX HA PAa3HbIX TEPPUTOPUSIX.
Tak, 6bUIO YCTAHOBJIEHO, YTO Y JIeBOYEK 3ara/{HOro
KazaxcTaHa noBblllieH ypoBeHb B BoJiocax Si, Na u
Co no cpaBHenuto c 1l e HpanbHOM YacTeio Poccuun
(P < 0,05). B 10 e Bpems m1a feBodyek EBpormefic-
KoM 4acTu Poccuu 6pmo XapaKTepHO MOBBIIIEHHOE
cogep:kanue B Bosocax Al, Ni, Sn u Se (P < 0,05).
Taioke clefyeT OTMETUTb TEHJIEHIIMIO K BO3pacTa-
HUIO ypoBHA Pb B Bostocax Ka3axCKUX JIeBOYeK N0 CpaB-
HEeHHUIo ¢ poccuiickuMu. [lojo6Has TeHeHIus Co-
XpaHsIeTCs U Cpeu MalbuyUKOB.

Y MaJIb4MKOB JIOCTOBEPHBbIE Pa3/M4Yus B COZEp-
»KaHWU XMMHYECKUX JIEMEHTOB B BOJIOCAX B JIBYX CPaB-
HUBaeMbIX perMoHax OTMe4auch M0 YPOBHIO Si, co-
JlepkaHue KoToporo B 3amasHoM KaszaxcraHe 6bLIO
BbIllle N0 CpaBHeHUIO C lleHTpasbHON YacTbio Poc-
cun (P <0,05). Hapotus, cogeprkanre Ni, Sn u Co B
BOJIOCAX POCCUMCKUX MaJIbYMKOB ObIIO J0CTOBEPHO
BbIlIIE 110 CPAaBHEHHUIO C Ka3aXCKUMU.

BbIBO/IbI

1 Kimmmaroreorpaduieckue M 3KOJIOTHUECKUE yC-
JIOBUA NMPOKUBAHUA OKa3bIBAIOT CYLIECTBEHHOE BJIU-
SIHYe Ha 3JIEMEHTHBIN COCTaB BOJIOC JIeTel 1OIIKO/Ib-
Horo Bo3pacta. Tak, y geteit 13 3anagHoro Kasaxcra-
Ha MOBBILIEH YPOBEHb TOKCUYHBIX U YCJIOBHO 3CCEH-
[[MaJIbHbIX MHUKpPO3jieMeHTOB Pb U Si no cpaBHEHHIO
C JeTbMM, NpoXuBaroUMu B LleHTpasibHON yacTu
Poccum.

2. MakcuMmasibHble Pa3/Myusl B XUMHUYECKOM CO-
CTaBe BOJIOC OTMEYaJIMChb Y [ileBOYeK M3 CpaBHUBae-
MBIX PeTHOHOB. TaK, y POCCUHCKUX JieBOYEK coZieprKa-
Hue B BoJiocax Al, Ni, Sn u Se 6buI0 BbIllE, YeM y
Ka3aXCKUX.

3. BoisiBnemrble 0COGEHHOCTU 3JIEMEHTHOTO CO-
cTaBa BoJsioc Jietell w3 3amagHoro Kasaxcrana Heo6-
XOMMO YYUTHIBATh B CAHUTAPHO-3MH/IEMUOJIOTHYEC-
KHX Y 3KOJIOTUYEeCKUX UCC/Ie[JOBAHUAX, YTO YKa3bIBaeT
Ha HEOOXOJUMOCTb VIJIyOJIEHHOTO W3y4YeHUsl poJid
Juc6ajlaHCa MUKPO3JIEMEHTOB B PErOHe B BO3HUK-
HOBEHHUH KPaeBOW MAaTOJIOTHH 3KOJIOT0-GMOre0XUMHU-
YeCcKOU NpUPOJBL
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Tabnuya 1 TI'panuybl unmepreapmuibHbIX UHMEPEAN06 COOEPHCAHUA XUMUYECKUX ITIEMEHN 06
6 6010cax demei u3z 3anaonozo Kazaxcmana (n = 143) u Esponeiickoit wacmu Poccuu (n = 1224) (m2/x2)

Poccus Kasaxcran A.B. Ckanbhbiii, 2002
OneMeHT
q25 q75 q25 q75 q25 q75
ScceHNMaNbHble M YCTOBHO 3CCEHLIMATbHbIE 37IEMEHTHI
K 130 1643 125 1590 158 1219
Na 144 1600 160 1280 179 937
Ca 260 445 260 450 249 461
Mg 20 46 21 46 15 32
p 130 155 125 155 127 162
Fe 13 26 15 25 14,13 26,5
Zn 74 165 55 160 71 153
Cu 9 12,6 8 10 7,68 11,3
Mn 0,3 0,9 0,4 0,7 0,37 0,85
Se 0,2 0,7 0,3 0,5 0,64 2,04
Cr 0,2 0,97 0,45 0,75 0,44 1,15
Si 17,4 42,8 30* 190* 5 21
Co 0,01 0,02 0,01 0,02 0,06 0,3
TokcuyHbIe M YCTOBHO TOKCHMYHBIE 37I€MEHTBI
Li 0,01 0,05 0,03 0,08 - -
Ni Q1 0,25 0,15 0,3 Q1 0,62
\% 0,03 0,2 0,09 Q15 0,01 0,21
Sn 0,07 0,24 0,06 Q18 0,56 2,24
Al 3,7 13,2 8 16 15 29
As 0,02 Q1 0,06 Q15 0 0,42
Hg 0,05 0,25 0,08 0,5
Pb 0,3 1,2 ¥ 4,5* 0,56 2,8
Cd 0,01 0,06 0,04 0,09 0,05 0,31
Ti 0,7 1,35 0,75 1,45 0,13 0,52

[Ipumeuanne:

*

— pocroBepHble pasmmaya MOKnY rteppuropusamu (P < 0,05).
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Tornma 2 Iparnaml UHMEPKEAPHUUTOHBIX UHIMEPBWIOE COOEPIICAHUSA XUMUYECKUX IEMEHHI08
6 eonocax 0eeoueK u matbuukos 18 3anaonoco Kazaxcmana u Eeponeiickoir yacmu Pocam (mz/kz)
Kasaxcran Poccust
Sreaerts HeBoukn Mabunkn JleBoukn Marsnbunkn
q25 q75 q25 q75 q25 q75 q25 q75
n= 65 n= 65 n=78 n=78 n= 571 n=571 n= 653 n= 653
3CC€HLH/Ia}'IbeIe n yC}'IOBHO 3CCECHIMA/IbHbBIC 3/IEMCHTDI
K 97 1480 155 1820 82 929 154 1207
Na 210 1150 150 1570 114* 690* 171 967
Ca 260 455 260 445 254 491 230 422
Mg 21 47 20 46 17 45 “ 30
P 120 150 130 155 116 151 125 162
Fe 16 30 15 22 15 28 “ 28
7n 50 150 58 165 60 139 72 147
Cu 8 10 8 10 8 1 8 1
Mn 0,4 0,7 0,4 0,6 0,4 0,9 0,4 0,9
Se 0,3 0,5 0,3 0,5 0,5* 1,8% 0,5 1,7
Cr 0,4 0,6 0,45 0,9 0,4 0,9 0,4 1,1
Si 30 165 40 225 8* 26* 10* 29%
Co 0,01 0,02 0,01 0,02 0,02* 0,15% 0,02* 0,16*
Tokcuunbie u YCIOBHO TOKCHMYHbBIE 3/IEMEHTDI
Li 0,03 0,08 0,03 0,09 0,01 0,06 0,01 0,07
Ni o5 0,3 o1 0,25 0,2* 0,8* 0,1* 0,7*
A\ 0,09 0,14 Q1 0,2 0,03 Q16 0,05 0,2
Sn 0,06 0,18 0,06 0,18 0,2* 1,4* 0,3* 1,7*
Al 7 1 9 7 12* 24%* i 24
As 0,06 0,13 0,07 0,18 0,05 0,5 0,01 0,37
Hg 0,09 0,6 0,05 0,3 Ql 0,3 0,08 0,3
Cd 0,04 0,08 0,03 Q1 0,04 0,2 0,06 0,4
P 1,2 4,5 1 4,5 0,7 2,5 0,9 3,3
Ti 0,7 1,35 0,8 1,5 0,2 0,7 0,2 0,8

ITpuMeyaHye: * - JOCTOBEpHbIE pas/mdus Mexxay Teppuropysamu (P < 0,05).
CBsi3aHHbBIE CCBUIKN IT0 TEMATIKE aHA/IN3a BOIOC:

1. !t :DaBHI/ITeJ'IbHI)II/I aHA/IA3 cOCTaBa BOJIOC 110 COOCPIKAHUIO PTYTU 1 ,I[D]
1

2. Ba.BI/ICI/IMOCI‘ 'b COCTaBa BOJIOC OT paliViOHA IIMTaHNMA

3. | AHanu3 cofiepyKaHs B BOJIOCAX MUKPO3TIEMEHTOB B SIIEMIIOIOTN
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